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РЕФЕРАТ 

Пояснювальна записка до ДР: 57 с., 15 рис., 14 джерело, 1 додаток 

Ключові слова: Чат-бот, Telegram, Rust, PostgresSql, Фітнес, Тренуван-

ня, Дієта, База даних, API Telegram, Планування, Підтримка, Мотивація, Здо-

ров'я, Рекомендації, Поради 

Об'єкт (предмет): Розробка чат-боту в месенджері Telegram для тре-

нувань, який надає користувачам можливість доступу до домашніх трену-

вань, тренувань в залі та дієтичних порад. 

Мета: Розробити зручний і ефективний інструмент для користувачів, 

щоб допомогти їм у підтримці здорового способу життя та досягненні своїх 

фітнес-цілей. Цей чат-бот буде спрощувати процес планування тренувань і 

дієтичного харчування, надавати корисні поради та мотиваційні повідомлен-

ня.  

Методи:  

Розробка в Telegram API: Використовуючи мову програмування Rust, 

буде реалізовано чат-бота, який буде інтегрований з API Telegram для спіл-

кування з користувачами. 

База даних PostgresSql: Буде використана база даних PostgresSql для 

зберігання і керування інформацією про користувачів, їх тренування та діє-

тичні переваги. 

Функціонал тренувань: 

Домашні тренування: чат-бот надає різноманітні програми для трену-

вань вдома, з урахуванням рівня фізичної підготовки користувача. 

Тренування в залі: користувачі можуть отримати рекомендації щодо 

тренувальних програм для залу, а також поради щодо правильної техніки ви-

конання вправ. 

Функціонал дієти: 

Рекомендації з харчування: чат-бот може надати користувачам інфо-

рмацію про здорове харчування, раціони та рецепти. 



 
 

 

Ведення щоденника харчування: користувачі можуть записувати свої 

щоденні прийоми їжі, а також отримувати аналіз харчування та поради щодо 

покращення. 

Результати дослідження або розробки: 

 Створення FitBot дозволить користувачам ефективно планувати свої 

тренування та контролювати дієту, що сприятиме покращенню їх фізичного 

здоров'я та форми. Чат-бот наддасть персоналізовану підтримку та мотива-

цію, що допоможе користувачам досягти своїх фітнес-цілей. 



 
 

 

ABSTRACT 

Explanatory Note for the Graduation Project: 57 pages, 15 illustrations, 

14 sources, 1 additions 

Keywords: Chatbot, Telegram, Rust, PostgreSQL, Fitness, Training, Diet, 

Database, Telegram API, Planning, Support, Motivation, Health, Recommenda-

tions, Advice 

Object (Subject): Development of a chatbot in the Telegram messenger for 

training, which provides users with access to home workouts, gym workouts, and 

dietary advice. 

Goal: To develop a convenient and effective tool for users to help them 

maintain a healthy lifestyle and achieve their fitness goals. This chatbot will sim-

plify the process of planning workouts and dietary nutrition, provide useful tips, 

and motivational messages. 

Methods: 

• Development in Telegram API: Using the Rust programming language, a 

chatbot will be implemented and integrated with the Telegram API for user 

interaction. 

• PostgreSQL Database: A PostgreSQL database will be used to store and 

manage information about users, their workouts, and dietary preferences. 

Training Functionality: 

• Home Workouts: The chatbot provides various home workout programs, 

taking into account the user's fitness level. 

• Gym Workouts: Users can receive recommendations for gym workout pro-

grams, as well as advice on proper exercise techniques. 

Diet Functionality: 

• Nutritional Recommendations: The chatbot can provide users with infor-

mation on healthy eating, meal plans, and recipes. 



 
 

 

• Food Diary: Users can record their daily food intake and receive nutritional 

analysis and improvement tips. 

Research or Development Results: 

The creation of FitBot will allow users to effectively plan their workouts and 

control their diet, contributing to the improvement of their physical health and fit-

ness. The chatbot will provide personalized support and motivation, helping users 

achieve their fitness goals. 
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ПЕРЕЛІК ПОЗНАК ТА СКОРОЧЕНЬ 
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ВСТУП 

Сучасне суспільство постійно стикається з викликами, пов'язаними з 

підтримкою здорового способу життя та фізичної активності. За останні де-

сятиліття зростає увага до проблем ожиріння, серцево-судинних захворювань 

та інших хронічних захворювань, які можна було б уникнути або пом'якшити 

за наявності правильного харчування та регулярних фізичних вправ. З цього 

приводу, розвиток інноваційних технологій, спрямованих на підтримку здо-

рового способу життя, стає надзвичайно актуальним завданням. 

Одним із таких інноваційних інструментів є чат-боти, які знаходять 

широке застосування в різних галузях, включаючи фітнес та здоров'я. Чат-

боти можуть надавати користувачам персоналізовані рекомендації щодо хар-

чування та тренувань, вести щоденники харчування та фізичних вправ, а та-

кож мотивувати їх до досягнення поставлених цілей. 

Однією з найпопулярніших платформ для реалізації чат-ботів є 

Telegram. Ця месенджерна програма має велику активну аудиторію та надійні 

API, що робить її ідеальним вибором для розробки чат-ботів у сфері фітнесу 

та здорового способу життя. 

Розробка чат-боту для тренувань та дієтичних порад в Telegram є важ-

ливим кроком у забезпеченні доступу користувачів до необхідної інформації 

та підтримки у досягненні їх фітнес-цілей. Цей чат-бот може стати невід'єм-

ною частиною їх щоденного режиму та допомогти їм у підтримці здорового 

способу життя. 

Використання мови програмування Rust та бази даних PostgresSql у ро-

зробці чат-бота забезпечить високий рівень надійності та ефективності про-

грамного забезпечення. Rust відомий своєю ефективністю та низьким рівнем 

помилок у програмуванні, що робить його ідеальним вибором для реалізації 

чат-ботів, які потребують стабільної роботи та захисту від потенційних атак. 

База даних PostgresSql забезпечить зберігання та керування інформацією про 
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користувачів, їх тренування та дієтичні переваги з високим рівнем надійності 

та безпеки. 

Таким чином, розробка чат-боту для тренувань та дієтичних порад в 

Telegram за допомогою мови програмування Rust та бази даних PostgresSql 

відповідає сучасним вимогам до засобів підтримки здорового способу життя 

та надає користувачам зручний та ефективний інструмент для досягнення їх 

фітнес-цілей. 

Крім того, розвиток чат-бота для тренувань та дієтичних порад в 

Telegram відкриває можливості для створення спільноти користувачів, які 

можуть обмінюватися досвідом, порадами та мотивацією. Взаємодія між ко-

ристувачами у чат-боті може стимулювати змагальний дух та підтримувати 

один одного у досягненні цілей. Така підтримка спільноти може значно під-

вищити ефективність тренувань та дотримання дієтичних рекомендацій. 

Крім того, чат-бот може використовувати інтелектуальний аналіз даних 

для надання користувачам індивідуальних рекомендацій та програм трену-

вань. Шляхом збору та аналізу даних про результати тренувань, харчування 

та інші фактори, чат-бот може надати персоналізовані поради, що врахову-

ють потреби та цілі кожного конкретного користувача. 

Крім того, інтеграція з зовнішніми сервісами та додатками для вимірю-

вання активності та харчування може покращити функціонал чат-бота та за-

безпечити користувачам більше зручності та функціональності. 

Отже, розробка чат-бота для тренувань та дієтичних порад в Telegram 

не лише відповідає на сучасні вимоги до засобів підтримки здорового спосо-

бу життя, але також відкриває широкі перспективи для розвитку та вдоскона-

лення функціоналу, що дозволить забезпечити користувачам максимально 

ефективну та персоналізовану підтримку у досягненні їх фітнес-цілей. 
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1. Аналіз фітнес центрів 

1.1. Стан ринку спортзалів в Україні 

Загальна кількість спортзалів в Україні постійно зростає. Найбільша 

концентрація знаходиться у великих містах, таких як Київ, Харків, Львів, 

Одеса та Дніпро. 

Існують різні типи спортзалів, зокрема мережеві спортзали (Sport Life, 

Sport Club, MyFit), локальні спортзали та спеціалізовані зали (кроссфіт, йога, 

бойові мистецтва тощо). 

Основні послуги, які надають спортзали, включають тренажерні зали з 

сучасним обладнанням, групові заняття (фітнес, аеробіка, йога, пілатес), пер-

сональні тренування з індивідуальними тренерами, спортивне харчування та 

дієтичні консультації, а також СПА-послуги (сауни, масажі, басейни). 

Зростання попиту на фітнес-послуги спостерігається у зв'язку зі збіль-

шенням зацікавленості у здоровому способі життя, що призводить до збіль-

шення кількості клієнтів спортзалів. Впровадження нових технологій, таких 

як додатки для бронювання тренувань та контролю прогресу, а також он-

лайн-тренування та консультації, стає все більш популярним. 

Інноваційні тренування, такі як функціональні тренування, кроссфіт та 

HIIT, набувають популярності серед клієнтів. Мережеві спортзали зміцню-

ють свої позиції та розширюють свою присутність у регіонах шляхом відк-

риття нових філій. Висока конкуренція між мережевими та локальними 

спортзалами вимагає постійного вдосконалення послуг та обладнання. 

Економічна нестабільність може впливати на доступність спортзалів 

для широкого кола населення. Підтримання високого рівня обслуговування 

та професійної підготовки тренерського складу є важливим завданням для 

збереження клієнтів. 

1.2. Можливості для розвитку 

Україна має розвинену мережу спортивних залів, які пропонують ши-

рокий спектр послуг для підтримки здорового способу життя та фізичної ак-

тивності. У зв’язку з підвищенням зацікавленості населення у фітнесі та здо-
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ров’ї, спортзали стають дедалі популярнішими. Аналіз сучасного стану укра-

їнських спортзалів допоможе зрозуміти основні тенденції, виклики та мож-

ливості цього сегмента ринку. 

Розширення асортименту послуг, введення нових видів тренувань та 

програм, що відповідають сучасним тенденціям у фітнесі, є перспективними 

напрямками для розвитку. 

Підвищення якості обслуговування шляхом інвестицій у підготовку пе-

рсоналу, модернізацію обладнання та покращення умов для клієнтів сприя-

тиме зростанню популярності спортзалів. 

Диверсифікація послуг, включаючи впровадження програм для спеціа-

льних груп клієнтів (діти, літні люди, люди з обмеженими можливостями), 

дозволить залучити нові категорії клієнтів. Розвиток онлайн-сервісів для 

проведення тренувань, консультацій та взаємодії з клієнтами відкриває нові 

можливості для залучення клієнтів. 

На даний момент, використання чат-ботів для керування тренуваннями 

є відносно новою, але перспективною тенденцією на ринку спортзалів. Деякі 

мережеві спортзали, такі як Sport Life, вже почали впроваджувати подібні те-

хнології для покращення обслуговування клієнтів. Вони використовують чат-

боти для бронювання тренувань, надання консультацій та отримання зворот-

ного зв’язку від клієнтів. 

Проте, багато локальних спортзалів ще не використовують чат-боти в 

своїй діяльності. Це створює можливість для впровадження таких технологій, 

що може суттєво підвищити рівень обслуговування та залучити більше кліє-

нтів. 

1.3. Постановка задач 

Основною метою проекту є розробка чат-бота для месенджера 

Telegram, який би допомагав користувачам у підтримці здорового способу 

життя та досягненні їхніх фітнес-цілей. Для досягнення цієї мети необхідно 

вирішити наступні задачі: 

1. Аналіз вимог: 
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• Визначення основних функціональних та нефункціональних ви-

мог до системи; 

• вивчення потреб користувачів та їхніх очікувань від чат-бота. 

2. Проектування системи: 

• Розробка архітектури системи, включаючи структуру бази даних 

та взаємодію між компонентами; 

• визначення основних функціональних модулів чат-бота. 

3. Розробка бази даних: 

• Створення структури бази даних для зберігання інформації про 

користувачів, їхні тренування, дієти та фізичні параметри; 

• реалізація зв'язків між таблицями для забезпечення референтної 

цілісності даних. 

4. Розробка функціональності чат-бота: 

• Реєстрація та авторизація користувачів; 

• надання рекомендацій щодо тренувань та дієт; 

• відстеження прогресу користувачів та надання мотиваційних по-

відомлень. 

5. Тестування та налагодження: 

• Проведення юніт-тестування для перевірки коректності роботи 

окремих модулів; 

• інтеграційне тестування для перевірки взаємодії між компонен-

тами системи; 

• користувацьке тестування для отримання зворотного зв'язку від 

реальних користувачів та виявлення можливих недоліків. 

6. Впровадження та підтримка: 

• Розгортання чат-бота на платформі Telegram; 

• забезпечення підтримки та оновлення системи на основі зворот-

ного зв'язку від користувачів. 
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1.4. Очікувані результати 

Результатом реалізації даного проекту стане створення функціонально-

го та зручного чат-бота, який надасть користувачам можливість легко плану-

вати свої тренування, контролювати дієту та відстежувати прогрес. Це сприя-

тиме покращенню їхнього фізичного здоров'я та досягненню фітнес-цілей. 

Розробка чат-бота для керування програмою тренувань є важливим кроком у 

напрямку спрощення процесу підтримки здорового способу життя. Викорис-

тання сучасних технологій, таких як Rust, PostgreSQL та Telegram API, до-

зволить створити ефективний інструмент, який відповідатиме потребам ко-

ристувачів та допомагатиме їм досягати своїх цілей. 
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2. Технологічний стек 

2.1. Опис технологічного стеку 

Ефективність та безпека Rust: Rust[1] є мовою програмування, яка 

відома своєю ефективністю та безпекою. У контексті розробки чат-бота це 

особливо важливо, оскільки бот повинен реагувати на запити користувачів 

миттєво та надійно. Безпека Rust дозволяє уникнути багатьох типових поми-

лок, пов'язаних з пам'яттю, що може бути критичним для забезпечення стабі-

льної роботи бота. 

Зручність та розширюваність Telegram API: Telegram API[3] надає 

потужний та зручний інтерфейс для створення та управління чат-ботами. Йо-

го простий та інтуїтивно зрозумілий API дозволяє легко налаштовувати та 

керувати ботом. Багатофункціональність Telegram API, така як робота з пові-

домленнями, клавіатурою, медіафайлами, робить його ідеальним вибором 

для розробки чат-бота з різноманітною функціональністю. 

Надійність та гнучкість PostgreSQL: PostgreSQL[9, 13] є потужною 

та надійною системою керування базами даних, яка забезпечить ефективне 

збереження та управління даними про тренування, дієту та іншу інформацію. 

Його підтримка ACID та широкі можливості розширення дозволяють розро-

бникам створювати надійні та гнучкі додатки з різноманітною функціональ-

ністю. 

Підтримка та екосистема: Rust, Telegram API та PostgreSQL мають 

активні та розширені спільноти розробників, які надають доступ до великої 

кількості ресурсів, документації та підтримки. Це забезпечить підтримку та 

актуальність технологій на протязі тривалого періоду розвитку проекту. 

Широкий спектр функціональності та можливостей: Комбінація 

Rust, Telegram API та PostgreSQL надає широкий спектр функціональності та 

можливостей для створення чат-бота для тренувань. Завдяки потужним ін-

струментам та функціональності цієї комбінації технологій можливе ство-

рення надійного, безпечного та функціонального бота, який задовольнить по-

треби користувачів. 
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Обравши Rust, Telegram API та PostgreSQL для розробки чат-бота для 

тренувань, можна отримати надійний, швидкий, безпечний та функціональ-

ний інструмент, який забезпечить зручну та ефективну взаємодію з користу-

вачами та збереженням їх даних. 

2.2. Опис Frontend частини 

Потужність та функціональність Telegram Bot API: Telegram Bot 

API надає розширений набір функціональності для створення та керування 

чат-ботами в Telegram. Він підтримує різноманітні можливості, такі як робо-

та з повідомленнями, клавіатурою, медіафайлами, анімацією та багато іншо-

го, що дозволяє створювати багатофункціональні та цікаві боти. 

Простота використання та розробки з Teloxide: Teloxide[8] - це по-

тужна бібліотека для мови програмування Rust, яка надає зручний та інтуїти-

вно зрозумілий інтерфейс для взаємодії з Telegram Bot API. Вона дозволяє 

легко створювати, налаштовувати та керувати ботом через прості та зрозумі-

лі методи, що робить процес розробки швидким та ефективним. 

Підтримка новітніх функцій Telegram: Telegram Bot API та Teloxide 

швидко оновлюються та додають підтримку новітніх функцій та можливос-

тей Telegram. Це дозволяє розробникам використовувати останні інновації та 

функціональність для створення модерних та актуальних ботів. 

Надійність та підтримка: Telegram Bot API та Teloxide мають активні 

та розширені спільноти розробників, які постійно вдосконалюють та підтри-

мують ці технології. Це забезпечує доступ до великої кількості ресурсів, до-

кументації та підтримки у випадку виникнення питань або проблем. 

Гнучкість та розширюваність: Використання Telegram Bot API та 

Teloxide надає широкий спектр можливостей для створення різноманітних 

ботів з різноманітною функціональністю. Вони підтримують роботу з тексто-

вими повідомленнями, фотографіями, відео, аудіо, документами, клавіатура-

ми та іншими елементами Telegram, що дозволяє створювати ботів для різних 

цілей та потреб. 
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2.3. Опис бекенд частини 

Безпека[7]: Однією з найбільш важливих характеристик Rust є його 

система власностей та безпеки типів, яка дозволяє уникнути багатьох типо-

вих помилок, таких як витоки пам'яті або некоректні використання покажчи-

ків. Це особливо важливо в програмах, що працюють в реальному часі, або з 

важливою чутливою інформацією, як у випадку з чат-ботом. 

Швидкодія: Rust відомий своєю високою швидкодією та ефективніс-

тю. Він надає можливість контролювати використання ресурсів та оптимізу-

вати роботу програми, що особливо важливо для чат-ботів, які повинні обро-

бляти великі обсяги даних та відповідати на запити користувачів миттєво. 

Сучасність та активний розвиток: Rust є однією з найбільш сучасних 

мов програмування, яка активно розвивається та оновлюється. Велика актив-

на спільнота розробників постійно вносить внески в її розвиток, що забезпе-

чує доступ до новітніх технологій та інструментів. 

Зручний синтаксис: Синтаксис Rust є чистим та зрозумілим, що ро-

бить код легко зрозумілим та підтримуваним. Це дозволяє розробникам шви-

дко розібратися в коді та писати його з задоволенням. 

Підтримка мультиплатформеності: Rust підтримує мультиплатфор-

меність, що дозволяє розробляти програмне забезпечення для різних опера-

ційних систем, включаючи Windows, MacOS та різні дистрибутиви Linux. Це 

робить його ідеальним вибором для розробки чат-бота, який може працювати 

на будь-якому пристрої. 

2.4. База даних: PostgreSQL 

Надійність та стійкість: PostgreSQL відомий своєю надійністю та 

стійкістю. Він гарантує збереження даних навіть у випадку аварій або відмов 

системи, що робить його ідеальним вибором для програм з великим обсягом 

критично важливих даних, як у випадку з чат-ботом для тренувань. 

ACID властивості: PostgreSQL гарантує виконання властивостей 

ACID (Atomicity, Consistency, Isolation, Durability)[5], що забезпечує надій-
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ність та цілісність даних. Це означає, що операції з базою даних виконуються 

коректно та безпечно, навіть у випадку непередбачених ситуацій. 

Підтримка широкого спектру функціональності: PostgreSQL підт-

римує великий набір функціональності та типів даних, включаючи рядкові, 

числові, географічні, масиви, JSON, XML та багато інших. Це дозволяє збері-

гати та обробляти різноманітні типи даних, що є важливим для розробки різ-

номанітних функцій чат-бота. 

Гнучкість та розширюваність: PostgreSQL надає широкі можливості 

для розширення та налаштування згідно з потребами проекту. Він підтримує 

роботу з розширеннями, які дозволяють реалізувати додаткову функціональ-

ність та підтримку різних типів даних. 

Активна спільнота та підтримка: PostgreSQL має велику та активну 

спільноту розробників, яка постійно вносить внески в розвиток та підтримку 

цієї системи. Це забезпечує доступ до багатофункціональних документацій, 

форумів підтримки та інших ресурсів, що допомагають у вирішенні проблем 

та вдосконаленні роботи з PostgreSQL. 

Розробка архітектури системи для чат-бота, що надає користувачам 

можливість доступу до домашніх тренувань, тренувань в залі та дієтичних 

порад, є критично важливим етапом, який забезпечує ефективну роботу та 

інтеграцію всіх компонентів системи. Архітектура системи включає кілька 

основних компонентів: користувача, месенджер Telegram, серверну частину 

чат-бота та базу даних PostgreSQL.  
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3. Розробка архітектури системи та функціонал чат-боту 

3.1. Архітектура системи 

Розробка архітектури системи[4] для чат-бота, що надає користувачам 

можливість доступу до домашніх тренувань, тренувань в залі та дієтичних 

порад, є критично важливим етапом, який забезпечує ефективну роботу та 

інтеграцію всіх компонентів системи. Архітектура системи включає кілька 

основних компонентів: користувача, месенджер Telegram, серверну частину 

чат-бота та базу даних PostgreSQL.  

 

Рисунок 3.1 - Структура проекту 

На діаграмі, рис. 3.1, показано наступні етапи взаємодії: 

1. Користувач надсилає запит до чат-бота через месенджер Telegram. 

2. Telegram передає запит до серверної частини чат-бота. 

3. Серверна частина обробляє запит, взаємодіє з базою даних PostgreSQL 

для отримання або оновлення необхідної інформації. 

4. Серверна частина формує відповідь і надсилає її назад до користувача 

через Telegram. 

Користувачі взаємодіють з системою через месенджер Telegram, який 

служить інтерфейсом для спілкування з чат-ботом. Взаємодія користувача з 

ботом починається з відправки повідомлення в Telegram, яке надсилається до 
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серверної частини бота через Telegram API. Серверна частина чат-бота відпо-

відає за обробку запитів, генерацію відповідей та взаємодію з базою даних 

PostgreSQL. 

База даних PostgreSQL використовується для зберігання всієї необхід-

ної інформації, включаючи дані про користувачів, тренувальні програми, діє-

тичні поради та інші параметри, які необхідні для персоналізації взаємодії з 

користувачем. Серверна частина чат-бота звертається до бази даних для зчи-

тування та запису даних, забезпечуючи актуальність та точність інформації, 

що надається користувачам. 

Серверна частина чат-бота розроблена з використанням мови програ-

мування Rust, яка забезпечує високу продуктивність та безпеку. Основні за-

вдання серверної частини включають обробку запитів користувачів, взаємо-

дію з базою даних, виконання бізнес-логіки та формування відповідей, що 

надсилаються користувачам через Telegram. 

3.2.  Вибір технологічного стеку 

Вибір технологічного стеку є одним із найважливіших рішень при роз-

робці системи, оскільки він визначає продуктивність, безпеку, масштабова-

ність і зручність підтримки. Для реалізації чат-бота для тренувань у месен-

джері Telegram було обрано наступний технологічний стек: 

1. Frontend: Telegram-Bot-API 

2. Backend: Rust 

3. База даних: PostgreSQL 

Telegram-Bot-API забезпечує взаємодію користувачів з ботом через 

месенджер Telegram. Цей API дозволяє надсилати та отримувати повідом-

лення, керувати чатами, обробляти різні типи контенту та багато іншого. 

Rust був обраний як мова програмування для серверної частини через 

його високу продуктивність, надійність і безпеку. Rust надає можливість 

створювати високопродуктивні сервери з низьким рівнем помилок, що особ-

ливо важливо для обробки великої кількості запитів у реальному часі. Крім 



17 
 

 

того, Rust дозволяє ефективно управляти пам'яттю, що є важливим аспектом 

для забезпечення стабільної роботи системи. 

PostgreSQL обрана як система управління базами даних завдяки її по-

тужним можливостям, масштабованості та надійності. PostgreSQL підтримує 

складні запити та транзакції, що дозволяє ефективно зберігати та обробляти 

великі обсяги даних. Крім того, ця СУБД забезпечує високу цілісність даних 

і безпеку, що є критично важливим для захисту персональної інформації ко-

ристувачів. 

Комбінація цих технологій забезпечує високу продуктивність і надій-

ність системи, а також дозволяє ефективно обробляти великі обсяги запитів 

та забезпечувати високий рівень безпеки даних.  

3.3. Проєктування серверної частини 

Проєктування серверної частини є критично важливим етапом у ство-

ренні ефективної та надійної системи для чат-бота в месенджері Telegram. 

Серверна частина відповідає за обробку запитів користувачів, виконання біз-

нес-логіки, взаємодію з базою даних і забезпечення комунікації з Telegram 

API. При проєктуванні серверної частини для нашого чат-бота, який надає 

користувачам можливість доступу до домашніх тренувань, тренувань у залі 

та дієтичних порад, було враховано кілька ключових аспектів. 

Серверна частина розроблена з використанням мови програмування 

Rust. Rust вибраний завдяки своїм численним перевагам, таким як висока 

продуктивність, безпека пам'яті та відсутність небажаних побічних ефектів. 

Використання Rust дозволяє забезпечити стабільність і надійність роботи 

серверної частини, що особливо важливо для обробки великої кількості запи-

тів користувачів у реальному часі. 

Серверна архітектура побудована за принципом мікросервісів, що до-

зволяє розділити функціональність на окремі незалежні модулі. Кожен мік-

росервіс виконує певну роль, наприклад, обробка запитів користувачів, уп-

равління тренувальними програмами, надання дієтичних порад або взаємодія 

з базою даних. Такий підхід забезпечує кращу масштабованість і підтримку 
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системи, оскільки кожен мікросервіс може бути розроблений, протестований 

і розгорнутий незалежно від інших. 

Комунікація між мікросервісами здійснюється за допомогою HTTP-

запитів або через черги повідомлень, залежно від конкретних вимог. Це до-

зволяє забезпечити ефективний обмін даними між різними компонентами си-

стеми та забезпечити їх узгоджену роботу. 

Важливим аспектом є також обробка асинхронних запитів, що дозволяє 

підвищити продуктивність системи та зменшити затримки. Використання 

асинхронного програмування в Rust дозволяє обробляти велику кількість за-

питів одночасно, не блокуючи основний потік виконання. Це особливо важ-

ливо для забезпечення швидкої реакції бота на запити користувачів і надання 

своєчасної інформації. 

Для забезпечення надійного зберігання даних використовується база 

даних PostgreSQL. Серверна частина взаємодіє з базою даних для зберігання 

та отримання інформації про користувачів, тренувальні програми та дієтичні 

поради. Використання ORM бібліотеки для Rust дозволяє спростити роботу з 

базою даних і забезпечити безпечну та ефективну взаємодію. 

Також важливою частиною проєктування серверної частини є забезпе-

чення безпеки системи. Це включає аутентифікацію та авторизацію користу-

вачів, шифрування даних під час передачі, захист від SQL-ін'єкцій та інших 

видів атак. Впровадження таких заходів безпеки є критично важливим для 

захисту персональних даних користувачів та забезпечення довіри до системи. 

Таким чином, проєктування серверної частини для чат-бота в Telegram 

включає розробку архітектури мікросервісів, використання асинхронного 

програмування для обробки запитів, взаємодію з базою даних PostgreSQL та 

забезпечення високого рівня безпеки. Це дозволяє створити надійну, продук-

тивну та масштабовану систему, здатну ефективно обробляти запити корис-

тувачів і надавати їм якісні тренувальні програми та дієтичні поради. 



19 
 

 

3.4. Проєктування бази даних 

У цьому розділі ми обговоримо проектування бази даних для проекту 

чат-бота. Схема бази даних складається з чотирьох основних таблиць: users, 

diet_lists, trainings, та sizes. Кожна таблиця призначена для зберігання специ-

фічних типів даних, пов'язаних з користувачами, їхніми дієтичними вподо-

баннями, тренувальними рутинами та розмірами тіла. Таблиці взаємопов'яза-

ні за допомогою зовнішніх ключів для підтримки референтної цілісності та 

забезпечення ефективного управління даними. 

Таблиця користувачів (users):  

 

Рисунок 3.2 – Вигляд таблиці users 

Таблиця, показана на рис 3.2, users є центральною таблицею в нашій 

схемі бази даних. Вона зберігає основну інформацію про кожного користува-

ча. Структура таблиці users наступна: 

• id (UUID PRIMARY KEY): Унікальний ідентифікатор користувача. 

Використовується для забезпечення унікальності записів і як зовнішній 

ключ в інших таблицях; 
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• telegram_id (INT NOT NULL): Ідентифікатор користувача в Telegram. 

Використовується для зв'язку чат-бота з конкретним користувачем в 

месенджері; 

• name (VARCHAR NOT NULL): Ім'я користувача. Необхідно для пер-

соналізації спілкування та надання рекомендацій; 

• email (VARCHAR): Адреса електронної пошти користувача. Викорис-

товується для можливих сповіщень або відновлення доступу; 

• phone_number (VARCHAR NOT NULL): Номер телефону користува-

ча. Може використовуватися для додаткової автентифікації або зв'язку; 

• height (INT): Зріст користувача. Використовується для налаштування 

тренувальних програм та рекомендацій з харчування; 

• weight (INT): Вага користувача. Необхідна для розрахунку індексу ма-

си тіла (ІМТ) та інших показників; 

• age (INT): Вік користувача. Використовується для підбору відповідних 

тренувань та дієт з урахуванням вікових особливостей. 

Таблиця дієтичних списків (diet_lists): 

 

Рисунок 3.3 – Вигляд таблиці diet_lists 

Таблиця diet_lists, показана на рис 3.3, зберігає інформацію про дієтич-

ні списки користувачів. Вона включає такі поля: 

• id (UUID PRIMARY KEY): Унікальний ідентифікатор дієтичного спи-

ску. Використовується для забезпечення унікальності записів; 
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• user_id (UUID NOT NULL): Ідентифікатор користувача, до якого від-

носиться дієтичний список. Зовнішній ключ, що посилається на id в 

таблиці users; 

• diet_list (jsonb NOT NULL): Дієтичний список у форматі JSON. Міс-

тить детальну інформацію про дієти та харчові рекомендації для корис-

тувача; 

• created_at (TIMESTAMP NOT NULL): Дата та час створення запису. 

Використовується для відстеження історії змін і активності користува-

ча; 

• updated_at (TIMESTAMP): Дата та час останнього оновлення запису. 

Допомагає підтримувати актуальність даних. 

Таблиця diet_lists пов'язана з таблицею users через зовнішній ключ 

user_id, що забезпечує зв'язок кожного дієтичного списку з конкретним кори-

стувачем. Це дозволяє легко отримувати і оновлювати дієтичні рекомендації 

для кожного користувача. 

Таблиця тренувань (trainings): 

 

Рисунок 3.4 – Вигляд таблиці trainings 

Таблиця trainings, показана на рис 3.4, зберігає інформацію про трену-

вання користувачів. Вона включає такі поля: 
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• id (UUID PRIMARY KEY): Унікальний ідентифікатор тренування. 

Використовується для забезпечення унікальності записів; 

• user_id (UUID NOT NULL): Ідентифікатор користувача, до якого від-

носиться тренування. Зовнішній ключ, що посилається на id в таблиці 

users; 

• user_trainings (jsonb NOT NULL): Тренувальні програми у форматі 

JSON. Містить детальну інформацію про тренувальні плани користува-

ча; 

• status (VARCHAR NOT NULL): Статус тренування (наприклад, акти-

вне, завершене). Використовується для відстеження прогресу користу-

вача; 

• created_at (TIMESTAMP NOT NULL): Дата та час створення запису. 

Використовується для відстеження історії тренувань; 

• updated_at (TIMESTAMP): Дата та час останнього оновлення запису. 

Допомагає підтримувати актуальність даних. 

Таблиця trainings пов'язана з таблицею users через зовнішній ключ 

user_id, що забезпечує зв'язок кожного тренування з конкретним користува-

чем.  

Таблиця розмірів (sizes): 

 

Рисунок 3.5 – Вигляд таблиці sizes 
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Таблиця sizes, показана на рис 3.5, зберігає інформацію про розміри ті-

ла користувачів. Вона включає такі поля: 

• id (UUID PRIMARY KEY): Унікальний ідентифікатор розміру. Вико-

ристовується для забезпечення унікальності записів; 

• user_id (UUID): Ідентифікатор користувача, до якого відносяться роз-

міри тіла. Зовнішній ключ, що посилається на id в таблиці users; 

• chest (INT): Обхват грудей користувача. Використовується для відсте-

ження змін у фізичних параметрах користувача; 

• waist (INT): Обхват талії користувача. Допомагає в моніторингу змін у 

фізичному стані користувача; 

• hips (INT): Обхват стегон користувача. Важливий параметр для розро-

бки персоналізованих тренувальних програм; 

• hand_biceps (INT): Обхват біцепса користувача. Використовується для 

відстеження прогресу в тренуваннях верхньої частини тіла; 

• leg_biceps (INT): Обхват стегна користувача. Допомагає в моніторингу 

змін у фізичному стані нижньої частини тіла; 

• calf (INT): Обхват литки користувача. Важливий параметр для оцінки 

загальної фізичної форми користувача. 

Таблиця sizes пов'язана з таблицею users через зовнішній ключ user_id, 

що забезпечує зв'язок кожного виміру з конкретним користувачем. Це дозво-

ляє легко отримувати і оновлювати інформацію про фізичні параметри для 

кожного користувача. 

Ця структура бази даних дозволяє ефективно зберігати та керувати ін-

формацією про користувачів, їхні тренування, дієти  та фізичні розміри, що 

сприятиме досягненню цілей проекту чат-бота. 

Усі таблиці в нашій схемі бази даних взаємопов'язані через зовнішні 

ключі, що забезпечує підтримку референтної цілісності та ефективне управ-

ління даними. Ось як ці таблиці взаємодіють між собою: 
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• Таблиця users: Є центральною таблицею, до якої посилаються всі інші 

таблиці. Це дозволяє об'єднувати інформацію з різних аспектів (дієти, 

тренування, розміри) в одному місці; 

• таблиця diet_lists: Містить поле user_id, яке є зовнішнім ключем і по-

силається на поле id таблиці users. Це забезпечує зв'язок між користу-

вачем та його дієтичними списками. Наприклад, для отримання всіх ді-

єтичних списків певного користувача можна використовувати цей зв'я-

зок; 

• таблиця trainings: Також містить поле user_id, яке є зовнішнім ключем 

і посилається на поле id таблиці users. Це дозволяє зв'язувати кожне 

тренування з конкретним користувачем, що полегшує відстеження тре-

нувального прогресу та управління тренувальними програмами; 

• таблиця sizes: Містить поле user_id, яке є зовнішнім ключем і посила-

ється на поле id таблиці users. Це забезпечує зв'язок між користувачем 

та його фізичними параметрами, дозволяючи легко отримувати та оно-

влювати інформацію про зміни в фізичному стані користувача. 

Завдяки такій структурі, база даних забезпечує високий рівень зв'язнос-

ті та гнучкості, що дозволяє легко маніпулювати даними та забезпечувати 

точне та своєчасне надання інформації користувачам через чат-бота. Це 

сприяє досягненню основних цілей проекту, забезпечуючи користувачів пер-

соналізованими та ефективними інструментами для підтримки здорового 

способу життя та досягнення фітнес-цілей. 

3.5. Функціональність чат-боту 

Реалізація функціональності чат-боту для тренувань у месенджері 

Telegram є ключовим етапом, який перетворює розроблену архітектуру в ді-

ючу систему. На цьому етапі здійснюється створення та інтеграція різних 

компонентів, що дозволяють користувачам взаємодіяти з ботом для доступу 

до домашніх тренувань, тренувань у залі та дієтичних порад. Основні аспекти 

реалізації функціональності бота включають реєстрацію та авторизацію ко-
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ристувачів, доступ до різноманітних тренувальних програм та надання інди-

відуальних дієтичних порад. 

Реалізація функціональності бота вимагає ретельного планування та 

розробки кожного компоненту системи для забезпечення їхньої узгодженої 

роботи. Починаючи з етапу проєктування інтерфейсів взаємодії та закінчую-

чи розробкою механізмів обробки запитів, усі аспекти функціональності по-

винні бути інтегровані у єдину систему. Це передбачає не лише написання 

коду, але й проведення тестування, відлагодження та оптимізації роботи бота 

для забезпечення високої продуктивності та надійності. 

Чат-бот для тренувань повинен мати інтуїтивно зрозумілий інтерфейс, 

який дозволяє користувачам легко знаходити потрібну інформацію та отри-

мувати рекомендації. Важливим аспектом є також забезпечення швидкості 

обробки запитів та мінімізації часу відповіді, що значно впливає на користу-

вацький досвід. Крім того, система повинна бути здатна масштабуватися для 

обслуговування великої кількості користувачів без втрати продуктивності. 

3.5.1. Реєстрація та авторизація користувачів 

Реєстрація та авторизація користувачів є ключовими етапами, що за-

безпечують індивідуалізований досвід використання чат-бота для тренувань 

у месенджері Telegram. Ці процеси дозволяють користувачам створювати об-

лікові записи, зберігати особисті дані та отримувати персоналізовані трену-

вальні програми та дієтичні поради. 

 

Рисунок 3.6 – Привітальне повідомлення 
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Процес реєстрації розпочинається з взаємодії користувача з ботом у 

Telegram. Після початкового запуску бота користувач отримує вітальне пові-

домлення, показане на рис. 3.6, та пропозицію зареєструватися. Бот запитує 

основну інформацію, необхідну для створення облікового запису, включаючи 

вік, фізичні параметри (вагу, зріст). 

Користувач вводить ці дані у чаті, після чого бот зберігає їх у базі да-

них PostgreSQL. Зберігання даних у базі даних дозволяє забезпечити швид-

кий доступ до них під час подальшої взаємодії з користувачем та надійне 

зберігання і захист персональних даних. Крім того, система передбачає мож-

ливість оновлення інформації про користувача. Це означає, що користувачі 

можуть у будь-який момент змінити свої дані. 

Після успішної реєстрації користувач отримує унікальний ідентифіка-

тор та токен доступу, який використовується для подальшої аутентифікації. 

Авторизація користувачів здійснюється за допомогою токенів доступу, що 

забезпечує безпечний доступ до особистих даних користувачів та дозволяє 

уникнути необхідності повторного введення інформації під час кожної сесії. 

Коли користувач надсилає запит, бот перевіряє токен доступу для підтвер-

дження особи користувача та забезпечення відповідного рівня доступу до 

функціональності. 

Для забезпечення безпеки та конфіденційності даних користувачів, ви-

користовується шифрування даних під час їх передачі та зберігання. Це до-

зволяє захистити персональні дані від несанкціонованого доступу та забезпе-

чити високий рівень безпеки системи. Впровадження таких заходів безпеки є 

критично важливим для підтримання довіри користувачів та захисту їхньої 

приватності. 

Загалом, процес реєстрації та авторизації користувачів є невід'ємною 

частиною функціональності чат-бота для тренувань у месенджері Telegram. 

Реєстрація дозволяє зібрати всю необхідну інформацію про користувачів для 

надання індивідуальних рекомендацій, тоді як авторизація забезпечує безпе-

чний доступ до цих даних та персоналізованих тренувальних програм. Це за-
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безпечує користувачам зручний та індивідуалізований досвід, що сприяє 

ефективному досягненню їхніх фітнес-цілей. 

3.5.2. Доступ до тренувань 

Домашні тренування є важливою частиною функціональності чат-бота, 

надаючи користувачам можливість займатися спортом у зручних для них 

умовах. Цей розділ функціональності бота включає створення та надання різ-

номанітних тренувальних програм, показане на рис. 3.7, адаптованих до ін-

дивідуальних потреб користувачів. Кожне домашнє тренування містить дета-

льні інструкції, відео та зображення для демонстрації вправ, що дозволяє ко-

ристувачам правильно виконувати кожну вправу. 

 

Рисунок 3.7 – Додавання тренування 

Після реєстрації та авторизації користувач може вибрати тренувальну 

програму відповідно до своїх цілей, таких як схуднення, набір м'язової маси 

або покращення витривалості. Чат-бот надає користувачам різноманітні тре-

нувальні програми, які можуть бути змінені відповідно до їхнього рівня фі-

зичної підготовки та прогресу. 

Щоб забезпечити мотивацію та підтримку користувачів, чат-бот може 

надсилати нагадування про заплановані тренування, надавати мотиваційні 
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повідомлення та інформувати про досягнення цілей. Також бот може адапту-

вати тренувальні програми на основі зворотного зв'язку від користувачів, що 

дозволяє зробити тренування більш ефективними та цікавими. Також корис-

тувач може дивитись свої тренування, як показано на рис. 3.8. Додавання до-

машніх тренувань відрізняється від тренувань в залі, як показано на рис. 3.9.  

 

Рисунок 3.8 – Список тренувань 

Таким чином, доступ до домашніх тренувань через чат-бот у месен-

джері Telegram забезпечує користувачам зручний та ефективний спосіб підт-

римувати фізичну активність. Використання персоналізованих програм, відс-

теження прогресу та надання мотиваційних повідомлень сприяє досягненню 

фітнес-цілей та покращенню загального здоров'я користувачів. 

Спочатку бот отримує повідомлення від користувача через Telegram 

API та визначає поточний стан тренування (для дому чи для залу). Якщо ко-
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ристувач обрав тренування у залі, викликається функція з відповідними па-

раметрами для генерування тренувального плану з використанням OpenAI. 

Кнопка додавання тренування формує запит до OpenAI на основі вве-

дених користувачем даних та попередньо визначених шаблонів (констант) 

для тренувань у залі. Вона відправляє цей запит до OpenAI та отримує сфор-

мовану відповідь, яка містить детальний план тренування. Цей план включає 

вправи, кількість підходів та повторень, а також рекомендації щодо викорис-

тання тренажерів. 

 

Рисунок 3.9 – Додавання тренування 

Після отримання відповіді від OpenAI, план тренування зберігається у 

базі даних PostgreSQL. Це забезпечує можливість подальшого доступу та від-

стеження тренувань користувачами. Бот також формує клавіатуру з коман-

дами для користувача, що дозволяє легко додавати, видаляти та переглядати 

тренування. 

Коли користувач хоче переглянути свої тренування у залі, бот отримує 

дані з бази даних та відправляє їх у вигляді повідомлення через телеграм, як 

на рис 3.10. Це дозволяє користувачам швидко отримати доступ до своїх тре-

нувальних планів без необхідності повторного введення даних. У разі відсут-

ності тренувань бот інформує користувача про це та пропонує додати нове 

тренування. 
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Рисунок 3.10 – Вигляд списку тренування 

Таким чином, доступ до тренувань у залі забезпечується через інтегра-

цію з OpenAI для генерування тренувальних планів, збереження даних у базі 

даних PostgreSQL та зручний інтерфейс взаємодії з користувачем через 

Telegram. Це дозволяє користувачам отримувати персоналізовані тренувальні 

програми для занять у залі, що сприяє досягненню їхніх фітнес-цілей та пок-

ращенню загального фізичного стану. 

Також, є функціонал, який видаляє запис про тренування з бази даних, 

на рисунку 3.11 показано як це бачить користувач. Після успішного видален-

ня бот інформує користувача про це та оновлює стан діалогу, щоб користувач 

міг продовжувати взаємодію з ботом. 
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Рисунок 3.11 – Видалення тренування 

3.5.3. Дієтичні поради 

Дієтичні поради є важливим доповненням до тренувальних програм, 

що допомагає користувачам дотримуватися здорового харчування для досяг-

нення кращих результатів. Функціональність чат-бота включає можливість 

додавання, перегляду та видалення дієтичних планів, що забезпечує користу-

вачам індивідуальні рекомендації щодо харчування. 

Коли користувач надсилає запит на додавання дієти, ця функція оброб-

ляє запит, використовуючи OpenAI для генерації дієтичного плану на основі 

введених користувачем даних. Функція спочатку отримує інформацію про 

користувача з бази даних і, залежно від введених даних, формує відповідний 

запит до OpenAI. OpenAI генерує дієтичний план, який потім зберігається у 

базі даних PostgreSQL. 

Функція формує запит до OpenAI, використовуючи відповідні шаблони 

(константи) для дієт з або без додаткових аргументів. OpenAI генерує відпо-

відь на основі цього запиту, яка містить детальний дієтичний план. Цей план 

включає рекомендації щодо харчування, рецепти, кількість калорій та необ-

хідні нутрієнти. Після отримання відповіді дієтичний план зберігається у базі 

даних для подальшого використання. 

Користувачі можуть переглядати свої дієтичні плани. Ця функція 

отримує дієтичний план користувача з бази даних та відправляє його у ви-

гляді повідомлення через бот. Якщо дієтичний план відсутній, бот інформує 
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користувача про необхідність додавання нового плану. Також, користувач 

може видалити свою дієту. 

Таким чином, дієтичні поради, що надаються через чат-бот у месен-

джері Telegram, забезпечують користувачам зручний та ефективний спосіб 

отримання індивідуалізованих рекомендацій щодо харчування. Використання 

OpenAI для генерації дієтичних планів, збереження даних у базі даних 

PostgreSQL та зручний інтерфейс взаємодії з користувачем сприяють досяг-

ненню фітнес-цілей та покращенню загального здоров'я користувачів. 

3.5.4. Показ даних користувача 

Функція show_data відповідає за відображення даних користувача в ча-

ті Telegram. Вона приймає наступні параметри: інстанцію бота (bot), поси-

лання на базу даних (db), повідомлення від користувача (msg) та номер теле-

фону користувача (phone_number).  

 

Рисунок 3.12 – Дані користувача 

Функція спочатку логує запит, отримує дані користувача з бази даних 

та розміри його тіла. Якщо розміри присутні, вони відправляються користу-

вачу у вигляді повідомлення, показане на рис. 3.12. Якщо дані відсутні, кори-

стувач отримує повідомлення про необхідність введення даних. Крім того, 

бот відправляє меню з можливими діями. 
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Рисунок 3.13 – Запит на отримання статистики 

Функція show_statistic відображає статистику розмірів тіла користувача 

у вигляді графіка. Вона приймає ті ж параметри, що й show_data. Функція ло-

гує запит, отримує дані користувача та історію розмірів його тіла з бази да-

них. Якщо дані присутні, створюється директорія для зберігання графіків, ге-

нерується графік змін розмірів тіла та відправляється користувачу як зобра-

ження, показане на рис. 3.13. Після відправки графік виглядає як на рис. 3.14. 

Якщо дані відсутні, користувач отримує повідомлення про необхідність вве-

дення даних, а також меню з можливими діями.  

 

Рисунок 3.14 – Статистика зміни розмірів користувача 
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Функція update_data обробляє оновлення даних користувача. Вона 

приймає параметри: інстанцію бота (bot), діалог користувача (dialogue), пові-

домлення (msg), номер телефону (phone_number) та доступ до бази даних 

(db). Функція визначає дію користувача на основі введеного тексту і виконує 

відповідні дії, такі як оновлення даних, оновлення розмірів або відображення 

поточних даних та статистики, приклад на рис. 3.15. 

Після того, як користувач обирає оновлення даних, бот запитує деталь-

ну інформацію, необхідну для оновлення розмірів тіла. Користувач повинен 

надіслати свої нові виміри у форматі, який розпізнає бот, наприклад: "112 - 

груди, 116 - талія, 125 - бедра, 42 - біцепс руки, 76 - біцепс ноги, 49 - ікра".  

На рисунку 3.15 показано приклад діалогу між користувачем та ботом, 

де користувач оновлює свої розміри тіла. Бот коректно розпізнає введені дані 

і підтверджує оновлення, що забезпечує користувача актуальною інформаці-

єю про його фізичні параметри.  

 

Рисунок 3.15 – Оновлення даних 

Цей код забезпечує користувачів можливістю отримувати, оновлювати 

та переглядати свої дані та статистику через зручний інтерфейс Telegram-

бота, сприяючи досягненню їхніх фітнес-цілей. 
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4. Тестування та налагодження 

Тестування та налагодження чат-бота є критично важливими етапами в 

розробці, які забезпечують стабільну та надійну роботу системи. Процес тес-

тування включає в себе кілька рівнів перевірки, що охоплюють окремі моду-

лі, інтеграцію між компонентами та взаємодію з кінцевими користувачами. 

Всі ці рівні були ретельно пройдені для впевненості в якості продукту. 

Загалом, завдяки комплексному підходу до тестування та налагодження 

чат-бота вдалося забезпечити його стабільну та надійну роботу, а також задо-

вольнити потреби та очікування кінцевих користувачів. Юніт-тестування за-

безпечило якість окремих компонентів, інтеграційне тестування підтвердило 

їхню здатність працювати разом, а користувацьке тестування забезпечило ві-

дповідність системи реальним потребам користувачів. Всі ці заходи допомо-

гли створити високоякісний продукт, готовий до впровадження та викорис-

тання у реальних умовах. Тестування та налагодження дозволили знизити ри-

зики виникнення проблем під час використання чат-бота, що є важливим для 

забезпечення високого рівня задоволеності користувачів та успіху продукту 

на ринку. 

4.1. Юніт-тестування 

Юніт-тестування було першим етапом у процесі тестування, на якому 

перевірялися окремі модулі та функції чат-бота. Основною метою юніт-

тестування було забезпечити правильність роботи кожної окремої частини 

коду незалежно від інших компонентів. Це тестування включало перевірку 

валідності введених даних користувачів, обробку запитів до бази даних та 

генерацію відповідей на основі введених даних. Було створено різноманітні 

тестові випадки, які охоплюють як типові сценарії використання, так і мож-

ливі виключні ситуації, такі як введення некоректних даних. Ці тести вико-

нувалися автоматично з використанням відповідних інструментів для мови 

програмування Rust, що дозволяло швидко виявляти та виправляти помилки 

в коді. Юніт-тестування забезпечило виявлення і виправлення дефектів на 
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ранніх етапах розробки, що значно підвищило загальну якість програмного 

забезпечення. 

Кожен модуль системи був перевірений на відповідність функціональ-

ним вимогам, а також на обробку виняткових ситуацій. Це включало тесту-

вання обробки неправильних даних, відсутності підключення до бази даних 

та інших можливих помилок. Юніт-тести допомогли знайти та виправити ло-

гічні помилки у коді, а також перевірити, що всі функції працюють відповід-

но до очікувань. Це дозволило зменшити кількість дефектів на подальших 

етапах розробки та забезпечити стабільну роботу системи. Крім того, регуля-

рне виконання юніт-тестів під час розробки дозволяло вчасно виявляти нові 

помилки, що виникали в процесі внесення змін до коду, та оперативно їх ви-

правляти. 

4.2. Інтеграційне тестування 

Після успішного проходження юніт-тестів було проведено інтеграційне 

тестування, яке спрямоване на перевірку взаємодії між різними компонента-

ми системи. Інтеграційне тестування дозволило впевнитися, що всі компоне-

нти працюють разом належним чином та передають дані між собою корект-

но. Було перевірено взаємодію між фронтендом (Telegram-Bot-API) та бекен-

дом, з'єднання та обмін даними між серверною частиною та базою даних 

PostgreSQL, а також генерацію тренувальних програм та дієтичних порад за 

допомогою OpenAI. Для цього створювалися сценарії, що моделюють реаль-

ну роботу системи, що дозволило виявити та усунути можливі проблеми, які 

виникають при взаємодії різних частин системи. Інтеграційне тестування та-

кож включало перевірку наявності і коректності обробки різних виключних 

ситуацій, таких як збій з'єднання з базою даних або неправильні відповіді від 

зовнішніх сервісів. Це дозволило впевнитися, що система здатна стійко фун-

кціонувати в різних умовах і правильно обробляти помилки. 

Інтеграційне тестування охоплювало всі аспекти взаємодії компонен-

тів, включаючи обмін даними між клієнтським та серверним боками, синхро-

нізацію даних між різними мікросервісами та перевірку коректності обробки 
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запитів і відповідей. Було протестовано сценарії з різним обсягом даних і на-

вантаженням на систему, щоб перевірити її продуктивність та масштабова-

ність. Інтеграційне тестування допомогло виявити проблеми з сумісністю 

між компонентами та забезпечило їхнє узгоджене функціонування. Особлива 

увага приділялася перевірці того, як система поводиться під високим наван-

таженням, щоб гарантувати її стабільність і продуктивність навіть у пікові 

періоди використання. 

Під час інтеграційного тестування також були проведені стрес-тести 

для оцінки витривалості системи. Це включало симуляцію високих наванта-

жень, таких як одночасне надсилання великої кількості запитів від різних ко-

ристувачів. Стрес-тести допомогли виявити вузькі місця в архітектурі систе-

ми та оптимізувати її продуктивність. Крім того, було перевірено масштабо-

ваність системи, що дозволяє легко додавати нові сервери або компоненти 

для підтримки збільшення кількості користувачів без зниження продуктив-

ності. 

4.3. Користувацьке тестування 

Користувацьке тестування стало заключним етапом, метою якого була 

оцінка зручності використання чат-бота та відповідності його функціональ-

ності очікуванням кінцевих користувачів. У цьому процесі брали участь реа-

льні користувачі, які тестували систему в умовах, максимально наближених 

до реальних. В ході цього тестування перевірялися інтерфейс взаємодії та 

зручність використання, швидкість та точність відповіді на запити користу-

вачів, а також якість наданих тренувальних програм та дієтичних порад. Ко-

ристувачі надавали зворотний зв'язок щодо своїх вражень від роботи з ботом, 

що дозволило виявити та усунути недоліки, покращити інтерфейс та підви-

щити загальну зручність використання системи. За результатами цього тес-

тування були внесені відповідні корективи для оптимізації роботи чат-бота та 

підвищення його ефективності. Користувацьке тестування включало також 

аналіз метрик взаємодії користувачів з ботом, таких як час відповіді, кіль-

кість успішно виконаних запитів та рівень задоволеності користувачів. Це 
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дозволило отримати цінні дані для подальшого вдосконалення системи та 

підвищення її привабливості для користувачів. 

В процесі користувацького тестування було перевірено різні аспекти 

взаємодії з ботом, включаючи реєстрацію та авторизацію користувачів, вибір 

та виконання тренувальних програм, отримання дієтичних рекомендацій та 

збереження даних у базі даних. Користувачі надсилали запити до бота, отри-

мували відповіді та надавали зворотний зв'язок щодо своїх вражень. Це до-

зволило виявити проблеми з інтерфейсом, некоректні або незрозумілі відпо-

віді та інші недоліки, які могли вплинути на користувацький досвід. 

За результатами користувацького тестування були внесені зміни до си-

стеми для покращення її функціональності та зручності використання. Було 

оновлено інтерфейс взаємодії, оптимізовано процес обробки запитів, покра-

щено алгоритми генерації тренувальних програм та дієтичних рекомендацій. 

Це забезпечило підвищення якості продукту та задоволення потреб кінцевих 

користувачів. Крім того, користувацьке тестування дозволило виявити нові 

вимоги та побажання користувачів, які можуть бути враховані в майбутніх 

версіях продукту. 

Особлива увага під час користувацького тестування приділялася збору 

якісного зворотного зв'язку. Користувачі мали можливість не лише тестувати 

функціонал, а й надавати детальні коментарі щодо своїх вражень та пропози-

цій. Це дозволило отримати цінну інформацію для подальшого вдосконален-

ня продукту. Всі зібрані дані були ретельно проаналізовані та використані 

для внесення необхідних корективів, що дозволило підвищити загальну зру-

чність та ефективність використання чат-бота. 
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5. Результати та аналіз 

Розділ "Результати та аналіз" присвячений оцінці досягнень, отриманих 

в процесі розробки та впровадження чат-бота. Аналізуються використання 

ресурсів, відгуки користувачів та загальний вплив продукту на користувачів. 

Цей розділ є важливим для розуміння ефективності створеного рішення та 

визначення його подальшого розвитку. 

Загалом, результати аналізу використання ресурсу та відгуків користу-

вачів є ключовими для оцінки ефективності та якості чат-бота. Вони допома-

гають зрозуміти, як продукт використовується на практиці, які його сильні 

сторони та де є потенціал для покращення. Ці дані є основою для подальшого 

розвитку продукту, забезпечення його стабільної роботи та задоволення пот-

реб кінцевих користувачів. Аналіз відгуків та використання ресурсу також 

допомагає формувати стратегії розвитку продукту, визначати пріоритети для 

майбутніх оновлень та вдосконалень, а також планувати маркетингові та  

технічні заходи для покращення позицій продукту на ринку. 

5.1. Використання ресурсу 

Одним із ключових аспектів аналізу результатів є оцінка використання 

ресурсу чат-бота. Після впровадження бот почав активно використовуватися 

користувачами для отримання тренувальних програм та дієтичних рекомен-

дацій. Аналіз використання ресурсу включає кілька параметрів: 

• Кількість активних користувачів: Відстеження кількості користува-

чів, які активно використовують чат-бот, дозволяє оцінити рівень заці-

кавленості та популярності продукту. Висока кількість активних кори-

стувачів свідчить про те, що продукт успішно задовольняє потреби ці-

льової аудиторії. Постійне зростання кількості активних користувачів 

також може свідчити про ефективну маркетингову кампанію та високу 

якість самого продукту; 

• частота використання: Аналіз частоти взаємодій користувачів з бо-

том дозволяє оцінити, наскільки часто користувачі звертаються до бота 

для отримання інформації або допомоги. Це включає аналіз кількості 
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запитів на тренувальні програми, дієтичні поради та інші функціональ-

ні можливості бота. Висока частота використання може свідчити про 

те, що користувачі знаходять бот корисним та зручним у повсякденно-

му житті; 

• розподіл навантаження: Важливо оцінити, як розподіляється наван-

таження на систему в різні періоди часу. Це дозволяє визначити пікові 

періоди активності користувачів і забезпечити стабільну роботу систе-

ми під високим навантаженням. Аналіз розподілу навантаження допо-

магає оптимізувати використання ресурсів сервера та покращити зага-

льну продуктивність системи. Виявлення пікових періодів також допо-

магає планувати майбутні оновлення та масштабування інфраструкту-

ри; 

• ефективність ресурсів: Оцінка ефективності використання ресурсів 

включає аналіз споживання обчислювальних потужностей, пам'яті та 

інших ресурсів системи. Важливо переконатися, що система працює 

ефективно, не перевантажуючи сервери та забезпечуючи швидку обро-

бку запитів користувачів. Оптимізація використання ресурсів може 

включати налаштування серверного обладнання, оптимізацію коду та 

використання хмарних технологій для масштабування. 

Загалом, аналіз використання ресурсу дозволяє отримати детальне уяв-

лення про те, як продукт використовується на практиці, які аспекти потребу-

ють оптимізації та вдосконалення, а також визначити стратегічні напрями 

для подальшого розвитку системи. 

5.2. Відгуки користувачів 

Відгуки користувачів є важливим аспектом оцінки якості та ефектив-

ності чат-бота. Збір та аналіз відгуків дозволяють отримати зворотний зв'язок 

від користувачів, що допомагає виявити сильні та слабкі сторони продукту. 

Основні аспекти аналізу відгуків користувачів включають: 

• Задоволеність користувачів: Оцінка рівня задоволеності користувачів 

включає аналіз загальних вражень та відгуків про продукт. Це дозволяє 
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визначити, наскільки користувачі задоволені функціональністю бота, 

його інтерфейсом та швидкістю роботи. Високий рівень задоволеності 

користувачів свідчить про успішність продукту. Аналіз відгуків дозво-

ляє виявити, які аспекти бота найбільше цінуються користувачами, та 

які функції потребують вдосконалення; 

• корисність функціоналу: Аналіз відгуків про конкретні функції бота 

дозволяє визначити, які можливості найбільше цінуються користува-

чами, а які можуть потребувати вдосконалення. Це допомагає фокусу-

вати зусилля на покращенні тих функцій, які є найбільш корисними та 

важливими для користувачів. Виявлення популярних функцій також 

може надати ідеї для розробки нових функціональних можливостей, що 

можуть бути додані у майбутніх оновленнях; 

• пропозиції та побажання: Користувачі часто надають пропозиції та 

побажання щодо покращення продукту. Аналіз цих відгуків дозволяє 

визначити, які нові функції або вдосконалення можуть бути додані в 

майбутніх версіях продукту. Це сприяє постійному розвитку та вдоско-

наленню чат-бота відповідно до потреб користувачів. Впровадження 

пропозицій від користувачів не лише покращує продукт, але й підви-

щує лояльність та задоволеність користувачів, оскільки вони бачать, 

що їхня думка враховується; 

• виявлення проблем: Відгуки користувачів також допомагають вияви-

ти можливі проблеми або недоліки в роботі бота. Це можуть бути тех-

нічні помилки, проблеми з інтерфейсом або незрозумілі інструкції. Ви-

явлення та усунення цих проблем є важливим кроком для покращення 

якості продукту та підвищення задоволеності користувачів. Регулярний 

аналіз відгуків дозволяє оперативно реагувати на проблеми та забезпе-

чувати стабільну роботу системи. 
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5.3. Переваги та недоліки реалізації 

Одним із ключових аспектів обговорення є аналіз переваг та недоліків 

реалізації чат-бота. Розуміння цих аспектів дозволяє оцінити успіхи та визна-

чити області, які потребують вдосконалення. 

Переваги реалізації: 

• Зручність для користувачів: Чат-бот забезпечує простий та інтуїтив-

но зрозумілий інтерфейс, що дозволяє користувачам швидко отримува-

ти необхідну інформацію та тренувальні програми. Використання 

Telegram як платформи для бота забезпечує широке охоплення аудито-

рії, оскільки цей месенджер є популярним серед різних вікових груп; 

• автоматизація процесів: Чат-бот автоматизує процеси надання трену-

вальних програм та дієтичних порад, що значно знижує навантаження 

на персонал тренажерних залів та дієтологів. Це дозволяє зосередитися 

на індивідуальній роботі з клієнтами, які потребують більш детальної 

консультації; 

• швидкість обробки запитів: Бот швидко обробляє запити користува-

чів, надаючи відповіді майже миттєво. Це підвищує задоволеність ко-

ристувачів і створює враження високої якості обслуговування; 

• персоналізація: Чат-бот використовує дані користувачів для надання 

персоналізованих рекомендацій, що підвищує їх ефективність та реле-

вантність. Це сприяє кращим результатам у досягненні фітнес-цілей 

користувачів. 

Недоліки реалізації: 

• Обмеженість функціоналу: Незважаючи на численні переваги, чат-

бот може мати обмежений функціонал у порівнянні з повноцінними 

мобільними додатками або веб-платформами. Це може включати об-

меження в інтерактивності, можливостях візуалізації тренувальних 

програм та відсутність деяких функцій, які можуть бути корисними для 

користувачів; 
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• залежність від зовнішніх сервісів: Робота чат-бота значною мірою за-

лежить від стабільності та доступності зовнішніх сервісів, таких як 

Telegram API та OpenAI. Будь-які збої або зміни в цих сервісах можуть 

негативно вплинути на роботу бота; 

• безпека даних: Зберігання та обробка персональних даних користува-

чів потребують особливої уваги до питань безпеки. Будь-які вразливос-

ті в системі можуть призвести до витоку даних, що може негативно 

вплинути на репутацію продукту та викликати недовіру серед користу-

вачів. 

5.4. Плани на майбутнє 

На основі аналізу переваг та недоліків реалізації чат-бота формуються 

пропозиції щодо подальшого розвитку системи. Ці пропозиції спрямовані на 

покращення функціональності, підвищення ефективності та задоволення по-

треб користувачів. 

Розширення функціоналу: 

• Інтерактивні тренування: Додати можливість інтерактивних трену-

вань з візуальними інструкціями та відеоуроками. Це може включати 

інтеграцію з платформами для відеозв'язку або додавання мультиме-

дійного контенту безпосередньо до бот-інтерфейсу; 

• розширені дієтичні поради: Розробити більш детальні дієтичні реко-

мендації, що враховують індивідуальні особливості користувачів, такі 

як алергії, харчові вподобання та особисті цілі (наприклад, схуднення 

або набір м'язової маси) ; 

• гейміфікація: Впровадити елементи гейміфікації, такі як бали, рівні та 

досягнення, для підвищення мотивації користувачів та заохочення їх до 

регулярного використання бота; 

Покращення стабільності та безпеки: 

• резервне копіювання даних: Впровадити механізми регулярного ре-

зервного копіювання даних користувачів для запобігання їх втраті у ра-

зі технічних збоїв або атак; 
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• шифрування даних: Забезпечити шифрування даних як при передачі, 

так і при зберіганні, щоб підвищити рівень безпеки та захистити конфі-

денційну інформацію користувачів; 

• моніторинг та логування: Впровадити системи моніторингу та логу-

вання для виявлення та усунення можливих проблем у роботі бота в 

режимі реального часу; 

Залучення користувачів: 

• Маркетингова стратегія: Розробити та впровадити маркетингову 

стратегію для залучення нових користувачів. Це може включати рек-

ламні кампанії в соціальних мережах, партнерства з фітнес-центрами та 

дієтологами, а також спеціальні пропозиції для нових користувачів; 

• зворотний зв'язок: Створити можливість для користувачів надавати 

зворотний зв'язок безпосередньо через бота. Це дозволить оперативно 

отримувати відгуки та реагувати на них, що сприятиме постійному 

вдосконаленню продукту; 

Інтеграція з іншими сервісами: 

• Інтеграція з фітнес-трекерами: Розглянути можливість інтеграції з 

популярними фітнес-трекерами та додатками для відстеження активно-

сті (наприклад, Fitbit, Apple Health, Google Fit). Це дозволить автомати-

чно синхронізувати дані про фізичну активність користувачів та нада-

вати більш точні рекомендації; 

• соціальні функції: Додати соціальні функції, які дозволять користува-

чам обмінюватися своїми досягненнями, взаємодіяти один з одним та 

підтримувати мотивацію в спільноті. 

Реалізація цих планів сприятиме підвищенню якості та ефективності 

продукту, забезпечить його конкурентоспроможність на ринку та задоволен-

ня потреб користувачів. Подальший розвиток функціоналу, підвищення про-

дуктивності та розробка мобільного додатка дозволять створити потужний та 

зручний інструмент для тренувань та здорового способу життя, який буде 

відповідати найвищим стандартам якості та задовольняти потреби сучасних 
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користувачів. Впровадження нових функцій, покращення існуючих та забез-

печення високої продуктивності допоможуть утримати та розширити аудито-

рію користувачів, створюючи тим самим додаткові можливості для монети-

зації та розвитку продукту. 

5.4.1. Розширення функціональності 

Одним із ключових напрямків розвитку є розширення функціональних 

можливостей чат-бота. Це включає додавання нових функцій та вдоскона-

лення існуючих, щоб забезпечити більш повне задоволення потреб користу-

вачів. Планується реалізувати наступні покращення: 

• Інтерактивні тренування: Додати можливість проведення інтеракти-

вних тренувань з візуальними інструкціями та відеоуроками. Це дозво-

лить користувачам отримувати більш наочні та детальні інструкції що-

до виконання вправ, що підвищить ефективність тренувань. Відеоуро-

ки можуть бути створені професійними тренерами та інтегровані в бот, 

забезпечуючи користувачам доступ до високоякісного контенту; 

• розширені дієтичні поради: Розробити більш детальні дієтичні реко-

мендації, враховуючи індивідуальні особливості користувачів, такі як 

алергії, харчові вподобання та особисті цілі. Це дозволить надавати ко-

ристувачам персоналізовані дієтичні поради, що сприятимуть досяг-

ненню кращих результатів. Планується також інтеграція з базами даних 

продуктів харчування для автоматичного розрахунку калорійності та 

харчової цінності; 

• гейміфікація: Впровадити елементи гейміфікації, такі як бали, рівні та 

досягнення, для підвищення мотивації користувачів та заохочення їх до 

регулярного використання бота. Це сприятиме збереженню зацікавле-

ності користувачів та їхній активній участі в програмі тренувань. Дода-

тково можна впровадити систему змагань між користувачами, що під-

вищить рівень мотивації та взаємодії в спільноті. 
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5.4.2. Підвищення продуктивності 

Забезпечення високої продуктивності системи є одним із пріоритетних 

напрямків розвитку. Планується впровадження низки заходів для оптимізації 

роботи чат-бота та підвищення його ефективності: 

• Оптимізація коду: Проведення детального аналізу та оптимізації коду 

для зменшення часу виконання запитів та зниження навантаження на 

сервери. Це включає виявлення та усунення "вузьких місць" в коді, а 

також покращення алгоритмів обробки даних. Важливо також забезпе-

чити підтримку нових версій мов програмування та фреймворків, щоб 

користувачі мали доступ до найсучасніших технологій; 

• масштабування інфраструктури: Впровадження механізмів автома-

тичного масштабування інфраструктури для забезпечення стабільної 

роботи системи під високим навантаженням. Це дозволить швидко реа-

гувати на збільшення кількості користувачів та забезпечити високу 

продуктивність навіть у пікові періоди. Використання хмарних сервісів 

може стати оптимальним рішенням для масштабування інфраструктури 

з мінімальними затратами; 

• моніторинг та логування: Впровадження систем моніторингу та логу-

вання для виявлення та усунення можливих проблем у роботі бота в 

режимі реального часу. Це дозволить оперативно реагувати на збої та 

забезпечити безперебійну роботу системи. Регулярний аналіз логів до-

поможе виявляти тенденції та потенційні проблеми до того, як вони 

вплинуть на користувачів. 

5.4.3. Розробка мобільного додатка 

Одним із важливих напрямків подальшого розвитку є розробка мобіль-

ного додатка, який забезпечить ще більшу зручність використання та розши-

рить можливості системи. Мобільний додаток дозволить користувачам мати 

доступ до всіх функцій чат-бота безпосередньо з їхніх смартфонів. Плануєть-

ся реалізувати наступні аспекти: 
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• Кросплатформенний додаток: Розробка додатка, який буде доступ-

ний на обох основних платформах – iOS та Android. Це забезпечить 

максимальне охоплення користувачів та дозволить їм використовувати 

продукт на будь-яких пристроях. Використання технологій, таких як 

Flutter або React Native, може дозволити створити високоякісний кро-

сплатформенний додаток з мінімальними витратами на розробку; 

• інтеграція з існуючим функціоналом: Мобільний додаток буде інтег-

рований з усіма існуючими функціями чат-бота, включаючи тренува-

льні програми, дієтичні поради та гейміфікацію. Це дозволить користу-

вачам отримувати доступ до всіх можливостей продукту в зручному 

форматі мобільного додатка. Особлива увага буде приділена забезпе-

ченню зручності використання та інтуїтивно зрозумілого інтерфейсу; 

• додаткові функції: Впровадження додаткових функцій, таких як мож-

ливість відстеження прогресу, отримання сповіщень про нові трену-

вання та поради, а також інтерактивні тренування з використанням да-

тчиків смартфона. Це зробить додаток ще більш корисним та зручним 

для користувачів. Можливість синхронізації з фітнес-трекерами та ін-

шими пристроями дозволить користувачам отримувати більш точні да-

ні про свою фізичну активність та здоров'я. 
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Висновки 

За результатами виконаної роботи було розроблено чат-бот для трену-

вань у месенджері Telegram, який надає користувачам можливість доступу до 

домашніх тренувань, тренувань у залі та дієтичних порад. Основні висновки 

за результатами виконаної роботи включають: 

• Ефективний технологічний стек: Вибір Telegram-Bot-API, Rust та 

PostgreSQL забезпечив високу продуктивність, надійність і безпеку си-

стеми. Це дозволяє ефективно обробляти запити користувачів та забез-

печувати стабільну роботу чат-бота; 

• Масштабована архітектура: Використання архітектури мікросервісів 

дозволило створити масштабовану систему, яка може обслуговувати 

велику кількість користувачів одночасно. Це спрощує підтримку та ро-

звиток системи в майбутньому; 

• Персоналізація послуг: Реєстрація та авторизація користувачів забез-

печують індивідуалізований досвід, дозволяючи надавати персоналізо-

вані тренувальні програми та дієтичні поради. Це підвищує ефектив-

ність тренувань та задоволеність користувачів; 

• Забезпечення безпеки: Використання сучасних методів шифрування 

та аутентифікації гарантує високий рівень безпеки та конфіденційності 

персональних даних користувачів. Це є важливим аспектом для підт-

римання довіри користувачів до системи. 
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ДОДАТОК А  

Реєстрація користувача 

 

pub async fn get_number( 

    bot: Bot, 

    msg: Message, 

    db: Arc<Mutex<Db>>, 

    dialogue: MyDialogue, 

) -> crate::errors::Result<()> { 

    let mut db = db.lock().await; 

    // Create a list of buttons and send them. 

    if let Some(contact) = msg.contact() { 

        log::info!("Got contact: {:?}", contact); 

        if db.if_user_exists(&contact.user_id).await? { 

            log::info!("User already exists"); 

            bot.send_message(msg.chat.id, "Ти вже з нами!") 

                .reply_markup( 

                    make_keyboard(vec![ 

                        MenuCommands::MyGymTrainings.to_string(), 

                        MenuCommands::MyHomeTrainings.to_string(), 

                        MenuCommands::MyDiet.to_string(), 

                        MenuCommands::Data.to_string(), 

                    ]) 

                    .resize_keyboard(true), 

                ) 

                .await?; 

            dialogue 

                .update(State::ChangeMenu { 

                    phone_number: contact.phone_number.clone(), 

                }) 

                .await?; 

        } else { 

            log::info!("Adding new user to db"); 

            bot.send_message( 
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                msg.chat.id, 

                "Ти новий користувач! \n\n Дякую за номер, тепер віправ свою пошту!", 

            ) 

            .await?; 

            db.insert_user(&contact.first_name, &contact.phone_number, &contact.user_id) 

                .await?; 

            dialogue 

                .update(State::GetEmail { 

                    phone_number: contact.phone_number.clone(), 

                }) 

                .await?; 

        } 

    } else { 

        log::warn!("No contact in message"); 

    } 

    Ok(()) 

} 

 

Додавання користувача в базу 

    pub async fn insert_user( 

        &mut self, 

        name: &str, 

        phone_number: &str, 

        telegram_id: &Option<UserId>, 

    ) -> Result<()> { 

        let id = Uuid::new_v4(); 

        let new_user = Users { 

            id, 

            telegram_id: telegram_id.unwrap_or(UserId(0)).0 as i32, 

            name: name.to_string(), 

            email: None, 

            phone_number: phone_number.to_string(), 

            height: None, 

            weight: None, 

            age: None, 
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        }; 

        diesel::insert_into(crate::db::schema::users::table) 

            .values(&new_user) 

            .execute(&mut self.conn)?; 

        Ok(()) 

    } 

 

Додавання пошти користувача 

pub async fn get_email( 

    bot: Bot, 

    dialogue: MyDialogue, 

    msg: Message, 

    phone_number: String, 

    db: Arc<Mutex<Db>>, 

) -> crate::errors::Result<()> { 

    log::info!("Start getting email!"); 

    match msg.text() { 

        Some(email) => { 

            if is_valid_email(email)? { 

                // process and send check to storage 

                let mut db = db.lock().await; 

                db.add_email(&phone_number, email).await?; 

 

                bot.send_message(msg.chat.id, "Дякую за пошту! \n\n Тепер відправ свій вік!") 

                    .await?; 

                dialogue.update(State::GetAge { phone_number }).await?; 

            } else { 

                bot.send_message(msg.chat.id, "Пошта не валідна!").await?; 

            } 

        } 

        None => { 

            bot.send_message( 

                msg.chat.id, 

                "На жаль, я не зможу зареєструвати тебе без пошти!", 

            ) 
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            .await?; 

            return Ok(()); 

        } 

    } 

 

    Ok(()) 

} 

 

Додавання пошти користувача в базу 

    pub async fn add_email(&mut self, phone_number: &str, email: &str) -> Result<()> { 

        let _ = diesel::update(crate::db::schema::users::table) 

            .filter(crate::db::schema::users::phone_number.eq(phone_number.to_string())) 

            .set(crate::db::schema::users::email.eq(email.to_string())) 

            .execute(&mut self.conn)?; 

        Ok(()) 

    } 

 

Додавання віку, росту та ваги користувача 

pub async fn get_age( 

    bot: Bot, 

    dialogue: MyDialogue, 

    msg: Message, 

    phone_number: String, 

    db: Arc<Mutex<Db>>, 

) -> crate::errors::Result<()> { 

    let mut db = db.lock().await; 

    log::info!("Start getting age!"); 

    if let Some(age) = msg.text() { 

        match age.parse::<i32>() { 

            Ok(age) => { 

                if age > 0 && age < 100 { 

                    db.add_age(&phone_number, age).await?; 

                    // process and send check to storage 

                    bot.send_message( 

                        msg.chat.id, 
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                        "Дякую за вік! \n\n Тепер віправ свій зріст та вагу у форматі: зріст вага! \n\n 

Приклад: 185 90", 

                    ) 

                        .await?; 

                    dialogue 

                        .update(State::GetWeightAndHeight { phone_number }) 

                        .await?; 

                } else { 

                    bot.send_message(msg.chat.id, "Вік не валідний!").await?; 

                } 

            } 

            Err(_) => { 

                bot.send_message(msg.chat.id, "Вік не валідний!").await?; 

            } 

        } 

    } else { 

        bot.send_message(msg.chat.id, "Вік не валідний!").await?; 

    } 

    Ok(()) 

} 

 

pub async fn get_height_and_weight( 

    bot: Bot, 

    dialogue: MyDialogue, 

    msg: Message, 

    phone_number: String, 

    db: Arc<Mutex<Db>>, 

) -> crate::errors::Result<()> { 

    log::info!("Start getting height and weight!"); 

    let mut db = db.lock().await; 

    let height_and_weight: Vec<&str> = msg 

        .text() 

        .expect("Cannot get message value") 

        .split(' ') 

        .collect(); 
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    if height_and_weight.len() != 2 { 

        bot.send_message(msg.chat.id, "Висота та вага не валідні!") 

            .await?; 

        return Ok(()); 

    } 

    match height_and_weight[0].parse::<i32>() { 

        Ok(height) => { 

            match height_and_weight[1].parse::<i32>() { 

                Ok(weight) => { 

                    db.add_height_and_weight(&phone_number, height, weight) 

                        .await?; 

                    // process and send check to storage 

                    bot.send_message( 

                        msg.chat.id, 

                        "Дякую за висоту та вагу! \n\n \ 

                    Тепер я зможу розрахувати тренування та дієту для тебе! \n\n \ 

                    Також, дякую за реєстрацію)\n\n \ 

                    Ти можешь додати свої данні (обхват тіла) в меню 'Оновити данні'", 

                    ) 

                    .reply_markup( 

                        make_keyboard(vec![ 

                            MenuCommands::MyGymTrainings.to_string(), 

                            MenuCommands::MyHomeTrainings.to_string(), 

                            MenuCommands::MyDiet.to_string(), 

                            MenuCommands::Data.to_string(), 

                        ]) 

                        .resize_keyboard(true), 

                    ) 

                    .await?; 

                    dialogue.update(State::ChangeMenu { phone_number }).await?; 

                } 

                Err(_) => { 

                    bot.send_message(msg.chat.id, "Вага не валідна!").await?; 

                } 

            } 
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        } 

        Err(_) => { 

            bot.send_message(msg.chat.id, "Висота не валідна!").await?; 

        } 

    } 

 

    Ok(()) 

} 

 

Додавання віку, росту та ваги користувача в базу 

    pub async fn add_age(&mut self, phone_number: &str, age: i32) -> Result<()> { 

        let _ = diesel::update(crate::db::schema::users::table) 

            .filter(crate::db::schema::users::phone_number.eq(phone_number.to_string())) 

            .set(crate::db::schema::users::age.eq(age)) 

            .execute(&mut self.conn)?; 

        Ok(()) 

    } 

 

    pub async fn add_height_and_weight( 

        &mut self, 

        phone_number: &str, 

        height: i32, 

        weight: i32, 

    ) -> Result<()> { 

        let _ = diesel::update(crate::db::schema::users::table) 

            .filter(crate::db::schema::users::phone_number.eq(phone_number.to_string())) 

            .set(( 

                crate::db::schema::users::height.eq(height), 

                crate::db::schema::users::weight.eq(weight), 

            )) 

            .execute(&mut self.conn)?; 

        Ok(()) 

     } 
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