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Об’єкт дослідження – психологічна готовність дошкільників до 

навчання у школі. 

Предмет дослідження – особливості розвитку уваги як чинника 

готовності до школи серед дошкільників. 

Мета дослідження – вивчення особливостей взаємозв’язку розвитку 

уваги та рівня готовності до школи у дітей дошкільного віку. 

Для досягнення мети дослідження встановлено наступні завдання: 

1. Проаналізувати наукову літературу з проблеми розвитку уваги та 

готовності до школи. 

2. Визначити психологічні особливості розвитку уваги у дітей 

дошкільного віку. 

3. Охарактеризувати основні компоненти готовності дитини до школи. 

4. Провести емпіричне дослідження взаємозв’язку уваги та готовності 

до школи серед дошкільників. 

5. Встановити кореляційний зв’язок між розвитком уваги та готовності 

до школи. 

6. Розробити практичні рекомендації щодо розвитку уваги та 

підвищення рівня готовності до школи. 

У ході емпіричного дослідження використовувалися дві методики:  

1. Методика «Знайди та викресли»» (П’єрон – Рузер).  

2. Методика «Орієнтований тест шкільної зрілості» (Керн – Йєрасек).  

База та вибірка дослідження: в емпіричному дослідженні взяли участь 

діти старшої групи приватного дитячого садка міста Харкова у кількості 15 

осіб: 9 дівчинок та 6 хлопчиків. Вік дітей від 5 до 6 років. 
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ВСТУП 

 

Проблема готовності дитини до школи є однією з найбільш актуальних 

у сучасній психологічній та педагогічній науці. Перехід від дошкільного 

дитинства до систематичного навчання супроводжується значними змінами у 

способі життя дитини, її діяльності, спілкуванні та вимогах до психічного 

розвитку. Успішність адаптації до шкільного навчання значною мірою 

залежить від сформованості пізнавальних процесів, серед яких особливе 

місце посідає увага. 

Увага є важливою складовою психічної діяльності дошкільника, 

оскільки забезпечує здатність дитини зосереджуватися на навчальному 

матеріалі, виконувати інструкції дорослого, контролювати власну поведінку 

та підтримувати активність у процесі діяльності. Саме в дошкільному віці 

відбувається інтенсивний розвиток довільної уваги, що створює основу для 

подальшого успішного навчання у школі. Недостатній рівень розвитку уваги 

може призводити до труднощів у сприйманні інформації, зниження 

навчальної мотивації, швидкої втомлюваності та проблем адаптації до 

шкільного середовища. 

Готовність до школи розглядається як комплексне психологічне 

утворення, яке охоплює інтелектуальну, емоційно-вольову, мотиваційну та 

соціальну готовність дитини до нових умов діяльності. Одним із 

найважливіших компонентів психологічної готовності є сформованість 

довільної уваги, що забезпечує організованість поведінки та здатність до 

цілеспрямованої діяльності. 

Актуальність дослідження зумовлена необхідністю своєчасного 

виявлення особливостей розвитку уваги у дошкільників та визначення її 

впливу на рівень готовності дітей до школи. Вивчення цієї проблеми має 

важливе практичне значення для психологів, педагогів і батьків, оскільки 

сприяє розробці ефективних методів підготовки дітей до навчання та 

полегшенню процесу їх адаптації до шкільного середовища. 



4 
 

Об’єкт дослідження – психологічна готовність дошкільників до 

навчання у школі. 

Предмет дослідження – особливості розвитку уваги як чинника 

готовності до школи серед дошкільників. 

Мета дослідження – вивчення особливостей взаємозв’язку розвитку 

уваги та рівня готовності до школи у дітей дошкільного віку. 

Для досягнення мети дослідження встановлено наступні завдання: 

1. Проаналізувати наукову літературу з проблеми розвитку уваги та 

готовності до школи. 

2. Визначити психологічні особливості розвитку уваги у дітей 

дошкільного віку. 

3. Охарактеризувати основні компоненти готовності дитини до школи. 

4. Провести емпіричне дослідження взаємозв’язку уваги та готовності 

до школи серед дошкільників. 

5. Встановити кореляційний зв’язок між розвитком уваги та готовності 

до школи. 

6. Розробити практичні рекомендації щодо розвитку уваги та 

підвищення рівня готовності до школи. 

У ході емпіричного дослідження використовувалися дві методики:  

1. Методика «Знайди та викресли»» (П’єрон – Рузер).  

2. Методика «Орієнтований тест шкільної зрілості» (Керн – Йєрасек).  

База та вибірка дослідження: в емпіричному дослідженні взяли участь 

діти старшої групи приватного дитячого садка міста Харкова у кількості 15 

осіб: 9 дівчинок та 6 хлопчиків. Вік дітей від 5 до 6 років. 
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1 ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ДОСЛІДЖЕННЯ РОЗВИТКУ УВАГИ ТА 

ГОТОВНОСТІ ДО ШКОЛИ У ДОШКІЛЬНИКІВ 

 

1.1 Поняття уваги у психологічній науці 

Увага є одним із найважливіших психічних процесів, що забезпечує 

вибіркову спрямованість і зосередженість свідомості людини на певних 

об’єктах, явищах або діяльності. Вона виступає необхідною умовою 

успішного пізнання навколишнього світу, ефективного навчання та 

виконання будь-якої діяльності. 

У психологічній науці увага розглядається як форма організації 

психічної діяльності, яка забезпечує вибіркове відображення інформації та 

підтримання активності людини відповідно до поставлених завдань. Завдяки 

увазі людина може зосереджуватися на важливих подразниках, ігноруючи 

другорядні, що сприяє більш продуктивному сприйманню, мисленню та 

запам’ятовуванню [1]. 

Проблему уваги досліджували багато відомих психологів, серед яких 

Лев Виготський, Сергій Рубінштейн, Олексій Леонтьєв, Жан Піаже та інші. 

Науковці підкреслювали, що увага не існує окремо від інших психічних 

процесів, а тісно пов’язана зі сприйманням, пам’яттю, мисленням та 

діяльністю людини. 

Сергій Рубінштейн визначав увагу як вибіркову спрямованість 

психічної діяльності особистості, що проявляється у зосередженості на 

певному об’єкті. Лев Виготський наголошував на соціальній природі 

розвитку довільної уваги та ролі навчання у її формуванні. 

У психології розрізняють такі основні види уваги: 

 мимовільна увага – виникає без свідомих зусиль під впливом 

сильних або нових подразників; 

 довільна увага – характеризується свідомим зосередженням на 

діяльності відповідно до поставленої мети; 

 післядовільна увага – виникає тоді, коли діяльність стає цікавою для 
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людини та не потребує значних вольових зусиль. 

Основними властивостями уваги є: 

• концентрація; 

• стійкість; 

• переключення; 

• розподіл; 

• обсяг уваги. 

Особливого значення розвиток уваги набуває у дошкільному віці, 

оскільки саме в цей період формуються передумови довільної поведінки, 

самоконтролю та готовності дитини до навчальної діяльності. Розвинена 

увага сприяє успішному засвоєнню знань, виконанню інструкцій та адаптації 

дитини до умов шкільного навчання [1, 11]. 

Таким чином, увага є важливою складовою психічного розвитку 

особистості та необхідною умовою ефективної навчальної й пізнавальної 

діяльності. 

 

1.2 Психологічні особливості розвитку уваги у дітей дошкільного 

віку  

Дошкільний вік є сенситивним періодом розвитку пізнавальних 

процесів, зокрема уваги. У цей час відбувається якісна перебудова психічної 

діяльності дитини: від переважно мимовільного регулювання поведінки до 

поступового формування довільності, що є ключовою передумовою шкільної 

зрілості. 

Загальна характеристика уваги дошкільника. На початкових етапах 

дошкільного віку увага дитини має переважно мимовільний характер. Вона 

визначається яскравістю, новизною, емоційною насиченістю об’єкта або 

ситуації. Дитина швидко перемикається між подразниками, легко 

відволікається і не здатна довго утримувати зосередження без зовнішньої 

підтримки дорослого [2]. 
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Поступово, у процесі розвитку мовлення, гри та спілкування, увага 

починає набувати елементів довільності. Дитина вчиться підпорядковувати 

свою поведінку інструкції, меті діяльності та правилам. 

Роль соціального середовища у розвитку уваги. Важливе значення у 

формуванні уваги мають соціальні фактори. У концепціях Лев Виготський та 

його школи підкреслюється, що вищі психічні функції, зокрема довільна 

увага, формуються спочатку у спільній діяльності з дорослим, а потім 

інтеріоризуються (стають внутрішніми психічними процесами) [1, 3]. 

Дорослий виступає «регулятором» уваги дитини: він спрямовує її, дає 

інструкції, нагадує про мету, допомагає утримувати зосередження. З часом 

дитина починає робити це самостійно. 

Основні етапи розвитку уваги. Розвиток уваги у дошкільників можна 

умовно поділити на кілька етапів [4]: 

1. Молодший дошкільний вік (3–4 роки) – переважає мимовільна увага, 

короткочасне зосередження (1–3 хв), сильна залежність від емоцій. 

2. Середній дошкільний вік (4–5 років) – з’являються перші елементи 

довільної уваги, дитина може виконувати прості інструкції, але потребує 

контролю дорослого. 

3. Старший дошкільний вік (5–6 років) – активно формується довільна 

увага, збільшується її стійкість (до 10–15 хв і більше), покращується 

здатність до переключення та розподілу. 

Психологічні особливості уваги у дошкільному віці. Для дітей 

дошкільного віку характерні такі особливості [4, 5]: 

 Нестійкість уваги – дитина легко відволікається на сторонні стимули. 

 Вибірковість за емоційним принципом – увага утримується на тому, 

що цікаво та яскраво. 

 Обмежений обсяг уваги – одночасно дитина може утримувати 

невелику кількість об’єктів. 

 Поступовий розвиток довільності – здатність діяти за правилом і 

метою, а не лише за бажанням. 
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 Ситуативність – увага залежить від конкретної ситуації та умов 

діяльності. 

За підходом Олексій Леонтьєв, розвиток уваги пов’язаний із діяльністю 

дитини. Саме в діяльності (передусім у грі) формуються нові способи 

регуляції поведінки. Особливо важливу роль відіграє сюжетно-рольова гра, у 

якій дитина:дотримується правил ролі; контролює свою поведінку; утримує 

мету гри; переключає увагу між різними елементами ситуації. 

Гра є провідною діяльністю дошкільника. Вона створює природні 

умови для розвитку уваги [4, 6]: 

• необхідність слідувати правилам підсилює довільність; 

• емоційна залученість підтримує стійкість уваги; 

• сюжет сприяє переключенню та розподілу уваги; 

• взаємодія з іншими дітьми розвиває самоконтроль. 

У дошкільному віці активно розвиваються основні властивості уваги: 

Стійкість – здатність тривалий час зосереджуватися на завданні. 

Концентрація – глибина зосередження на об’єкті. 

Переключення – здатність переходити від одного виду діяльності до 

іншого. 

Розподіл – виконання кількох простих дій одночасно. 

Обсяг – кількість об’єктів, які дитина може утримувати у полі уваги. 

Рівень розвитку уваги безпосередньо впливає на психологічну 

готовність до школи. Недостатньо сформована увага може призводити до 

труднощів у навчанні: пропусків інструкцій, неуважності, швидкої 

втомлюваності [6, 7]. 

Натомість добре розвинена увага забезпечує: 

• успішне засвоєння навчального матеріалу; 

• здатність працювати за зразком і інструкцією; 

• організовану поведінку; 

• підвищену навчальну мотивацію. 
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Таким чином, розвиток уваги у дошкільному віці є поступовим 

переходом від мимовільної, емоційно зумовленої уваги до довільної, 

регульованої діяльністю та мовленням. Цей процес визначається соціальним 

середовищем, ігровою діяльністю та педагогічним впливом і є ключовим 

чинником формування психологічної готовності дитини до школи. 

 

1.3 Сутність та компоненти готовності дитини до школи 

Готовність до школи – це комплексний стан, який визначає здатність 

дитини успішно адаптуватися до навчального середовища, дотримуватися 

шкільного режиму та засвоювати нові знання. Це не лише вміння читати чи 

писати, а цілісна система фізичного, інтелектуального, емоційного та 

соціального розвитку [8, 9, 10, 11]. 

Дослідники виділяють п’ять головних компонентів готовності дитини 

до школи. 

1. Фізіологічна готовність. 

Передбачає біологічне дозрівання організму, необхідне для витримання 

шкільних навантажень: 

 Загальний стан здоров’я: відсутність або стан компенсації хронічних 

захворювань. 

 Розвиток дрібної моторики та координації: впевнене володіння 

ножицями, олівцем, правильний захват ручки. 

 Біологічний вік: орієнтовно відповідає 5–6 рокам, зміна молочних 

зубів, відповідні росто-вагові показники. 

2. Інтелектуальна готовність. 

Відповідає за здатність дитини мислити, аналізувати та сприймати нову 

інформацію:  

 Розвиток пізнавальних процесів: достатній рівень уваги, пам'яті, уяви 

та логічного мислення. 

 Багаж знань: орієнтація в навколишньому світі, розуміння базових 

понять (кольори, геометричні фігури, пори року). 
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 Мовлення: вміння чітко висловлювати свої думки, описувати 

побачене, будувати граматично правильні речення.  

3. Мотиваційна (особистісна) готовність. 

Це бажання дитини вчитися та брати на себе нову соціальну роль – 

роль учня: 

 Внутрішня позиція: наявність пізнавального інтересу, прагнення 

здобувати нові знання. 

 Усвідомлення важливості: розуміння, навіщо потрібна школа та 

навчання. 

 Ставлення до вчителя: повага до дорослого як до джерела важливої 

інформації. 

4. Емоційно-вольова готовність. 

Забезпечує здатність керувати своєю поведінкою, емоціями та 

доводити розпочату справу до кінця: 

 Довільність поведінки: здатність виконувати завдання, які вимагають 

зусилля, навіть якщо вони не дуже цікаві. 

 Емоційна стабільність: вміння справлятися з невдачами, відсутність 

надмірної імпульсивності, здатність контролювати емоції. 

 Самостійність: базові навички самообслуговування та вміння 

самостійно організувати своє робоче місце. 

5. Соціальна готовність. 

Оцінює вміння взаємодіяти з оточуючими (однолітками та вчителями):  

• Навички спілкування: вміння ділитися, домовлятися, працювати в 

колективі. 

 Вирішення конфліктів: здатність вирішувати суперечки мирним 

шляхом, без агресії. 

 Дотримання правил: здатність поважати встановлені групові правила 

та слухати інших, не перебиваючи. 

На рис. 1.1 відображено відсотковий розподіл складових готовності 

дитини до школи. 
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Рисунок 1.1 Відсотковий розподіл складових готовності дитини до школи 

 

Щоб об’єктивно оцінити ці компетенції, батьки можуть звертатися до 

дитячих психологів, які проводять комплексну діагностику, що значно 

полегшує перші кроки дитини в навчанні. 
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2 ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ВЗАЄМОЗВ’ЯЗКУ РОЗВИТКУ 

УВАГИ ТА ГОТОВНОСТІ ДО ШКОЛИ СЕРЕД ДОШКІЛЬНИКІВ 

 

2.1 Організація дослідження 

При організації дослідження були створені комфортні умови для 

проведення його. Обстеження поводили в період найбільшої працездатності 

дітей. Для категорії дітей 5–6-річного віку це 9.00–11.00 годин. Всі діти на 

момент дослідження мали гарний стан здоров’я. В досліджуваній групі не 

має дітей, які є на обліку у дитячого невропатолога. Опитування проводилося 

в офф-лайн форматі. 

Об’єкт дослідження – психологічна готовність дошкільників до 

навчання у школі. 

Предмет дослідження – особливості розвитку уваги як чинника 

готовності до школи серед дошкільників. 

Мета дослідження – вивчення особливостей взаємозв’язку розвитку 

уваги та рівня готовності до школи у дітей дошкільного віку. 

Для досягнення мети дослідження встановлено наступні завдання: 

1. Проаналізувати наукову літературу з проблеми розвитку уваги та 

готовності до школи. 

2. Визначити психологічні особливості розвитку уваги у дітей 

дошкільного віку. 

3. Охарактеризувати основні компоненти готовності дитини до школи. 

4. Провести емпіричне дослідження взаємозв’язку уваги та готовності 

до школи серед дошкільників. 

5. Встановити кореляційний зв’язок між розвитком уваги та готовності 

до школи. 

6. Розробити практичні рекомендації щодо розвитку уваги та 

підвищення рівня готовності до школи. 

У ході емпіричного дослідження використовувалися дві методики:  

1. Методика «Знайди та викресли»» (П’єрон – Рузер).  
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2. Методика «Орієнтований тест шкільної зрілості» (Керн – Йєрасек).  

База та вибірка дослідження: в емпіричному дослідженні взяли участь 

діти старшої групи приватного дитячого садка міста Харкова у кількості 15 

осіб: 9 дівчинок та 6 хлопчиків. Вік дітей від 5 до 6 років. 

На рис. 2.1 показано відсотковий розподіл вибірки дослідження. 

 

 

Рисунок 2.1 Відсотковий розподіл вибірки дослідження 

 

Методика «Знайди та викресли»» (П’єрон – Рузер) спрямована на 

дослідження уваги у дітей старшого дошкільного віку (5–6 років), зокрема: 

концентрації уваги; стійкості уваги; продуктивності діяльності; 

переключення уваги.  

Інструкція дитині. Дитині пропонують аркуш із великою кількістю 

фігур або предметів та дають завдання: наприклад, знайти й викреслити певні 

фігури або предмети за визначений час. 

Під час роботи експериментатор може подавати команди «Починай» і 

«Стоп» через кожні 30 секунд.  
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Аналізуються: кількість переглянутих символів; кількість правильно 

викреслених об’єктів; кількість помилок; темп роботи; зміна продуктивності 

протягом виконання завдання.  

Інтерпретація: 

Високі показники свідчать про: добру концентрацію уваги; високу 

працездатність; готовність до навчальної діяльності. 

Низькі показники можуть вказувати на: нестійкість уваги; швидку 

втомлюваність; труднощі з переключенням уваги.  

У методиці кількісна оцінка часто визначається за продуктивністю 

виконання завдання та кількістю помилок.  

Високий рівень уваги визначався за високою продуктивністю діяльності 

(120–150 опрацьованих фігур) та мінімальною кількістю помилок (0–2).  

Середній рівень уваги – 80–119 опрацьованих фігур та кількістю 

помилок (3–5).  

Низький рівень уваги характеризувався малою кількістю переглянутих 

фігур (менше 80) і значною кількістю помилок (6 і більше). 

Методика «Орієнтований тест шкільної зрілості» (Керн – Йєрасек) 

призначена в основному для дослідження інтелектуальної сфери дитини, дає 

загальну картину розвитку і може застосовуватися в групі, що є дуже 

важливим під час запису дітей до школи. Ця методика є базовою для 

подальшого більш повного визначення психологічної готовності дитини до 

шкільного навчання.  

Тест складається з двох частин: трьох графічних завдань  і одного 

вербального.  

Перше завдання – малювання чоловічої фігури по пам’яті, друге 

завдання – змальовування письмових букв, третє завдання – змальовування 

групи крапок.  

Результат кожного завдання оцінюється за п’ятибальною системою      

(1 – вищий, 5 – нижчий бали), потім обчислюється сумарний підсумок по 

трьох завданнях. Розвиток тих, хто одержав у сумі від 3 до 6 балів, 
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розглядається як вищий за середній, від 7 до 11 – як середній, від 12 до 15 – 

нижче норми. Дітей, що одержали 12–15 балів, варто поглиблено 

обстежувати, тому що серед них можуть бути розумово відсталі.  

Усі три задачі графічного тесту спрямовані на визначення розвитку 

тонкої моторики руки і координації зору і рухів руки. Ці вміння необхідні у 

школі для оволодіння письмом.  

Крім того, тест дає змогу загалом визначити інтелектуальний розвиток 

дитини, але на основі першого завдання (малювання чоловічої фігури по 

пам’яті) можна одержати деяку непряму інформацію про особистісні 

особливості дитини. Друге і третє завдання виявляють її уміння наслідувати 

зразок, потрібний в індивідуальному навчанні. Вони також дозволяють 

визначити, чи може дитина зосереджено, не відволікаючись, працювати 

певний час над не дуже цікавим для неї завданням.  

Інструкція. При першому завдані дитині (групі дітей) пропонують 

бланк тесту (див. Додаток Б). На першій стороні нелінійованого бланка у 

верхньому куті містяться дані про дитину і залишене вільне місце для 

малювання фігури чоловіка. На звороті у верхній лівій частині розміщений 

зразок письмових літер, а в нижній лівій частині – зразок групи крапок (або 

ці зразки пропонуються на окремих картках розміром 7–8 на 13–14 см). 

Права частина сторони аркуша залишена вільною для відтворення дитиною 

зразків. Олівець перед випробуваним кладуть так, щоб він був на однаковій 

відстані від обох рук (якщо дитина виявиться лівшею, експериментатор 

повинен зробити відповідний запис у протоколі).  

Перед виконанням першого завдання кожній дитині пропонується 

зобразити фігуру чоловіка, наприклад «дядька», так, як вона вміє (без 

подальших пояснень). Допомога випробуваному чи залучення його уваги до 

помилок і недоліків малюнка виключені. Якщо дитині важко виконати це 

завдання, то її варто підбадьорити (наприклад, сказавши: «Малюй, у тебе все 

вийде»). Іноді діти запитують, чи не можна замість чоловіка намалювати 

жінку. У цьому випадку повинна бути негативна відповідь. Якщо ж дитина 
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почала малювати жінку, то варто дозволити домалювати її, а потім 

попросити, щоб поруч вона намалювала чоловіка.  

Після закінчення малювання дітей просять перевернути аркуш паперу 

на інший бік і пропонують їм скопіювати два слова («Це кулька» або інший 

варіант), написаних письмовими літерами (друге завдання). Висота прописної 

літери 1,5 см, рядкових – 1,0 см, інтервал між словами 1 см, довжина речення 

7 см, у кінці ставиться крапка. Якщо дитина не вгадала довжину фрази й одне 

слово не помістилося в рядку, то їй можна порадити написати це слово вище 

чи нижче. Слід зауважити, що у випадку, коли дитина знайома з письмовими 

літерами рідної мови, їй пропонується фраза іноземною мовою.  

У третьому завданні дітям пропонується скопіювати групу 

намальованих крапок. Відстань між ними по вертикалі і по горизонталі – 1 

см, а діаметр крапок – 2 мм. Треба показати дитині місце на аркуші паперу, 

де вона повинна малювати, тому що в деяких дітей можливе ослаблення 

концентрації уваги.  

Оцінка результатів завдань графічної частини тесту.  

Завдання 1.  

1 бал. Намальована фігура повинна мати голову, тулуб і кінцівки. 

Голова з’єднана з тулубом і не повинна бути більшою за нього на голові 

повинне бути волосся (можливо, воно під капелюхом чи шапкою) і вуха, на 

обличчі – очі, ніс і рот. Руки закінчуються п’ятипалою кистю. Ступні внизу 

відігнуті. Фігура має чоловічий одяг і зображена синтетичним (контурним) 

способом (малюється відразу як єдине, а не складається з окремих частин), 

при якому всю фігуру можна обвести одним контуром, не відриваючи олівця 

від паперу. На малюнку видно, що руки й ноги немовби «ростуть» з тулуба, а 

не прикріплені до нього. На відміну від синтетичного більш примітивний 

аналітичний спосіб малювання припускає зображення окремо кожної зі 

складових частин фігури. Так, наприклад, спочатку малюється тулуб, а потім 

до нього «прикріплюються» руки й ноги. Фігура замальовується подвійною 

лінією (є об’ємною).  
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2 бали. Усі вимоги (крім використання синтетичного способу 

малювання) виконуються на одиницю. Відсутність трьох деталей (шия, 

волосся, один палець руки, але не частина обличчя) можна не враховувати, 

якщо фігура намальована синтетичним способом.  

3 бали. Фігура повинна мати голову, тулуб і кінцівки. Руки і ноги 

намальовані двома лініями (об’ємні). Допускається відсутність шиї, волосся, 

вух, пальців і ступнів, одягу.  

4 бали. Примітивний малюнок із головою й тулубом. Кінцівки 

(достатньо однієї пари) намальовані тільки однією лінією кожна.  

5 балів. Відсутнє чітке зображення тулуба («головоніжка» чи перевага 

«головоніжки», відсутність обох чи пари кінцівок. Карлючки.  

Завдання 2.  

1 бал. Зразок цілком скопійований. Літери перевищують розмір літер 

зразка не більш ніж у два рази. Перша буква по висоті відповідає прописній. 

Букви чітко зв’язані у два слова. Скопійована фраза відхиляється від 

горизонтальної лінії не більш ніж на 30
о
.  

2 бали. Зразок скопійований розбірливо. Розмір букв і дотримання 

горизонтальної лінії не враховуються.  

3 бали. Явна розбивка напису на дві частини. Можна зрозуміти хоча б 

чотири букви зразка.  

4 бали. Зі зразком збігаються хоча б дві букви. Відтворений зразок усе 

ще створює рядок напису.  

5 балів. Карлючки.  

Завдання 3.  

1 бал. Майже повне копіювання зразка. Допускається незначне 

відхилення однієї крапки від рядка чи стовпчика. Зменшення зразка 

припустимо, а збільшення не повинне бути більш ніж удвічі. Малюнок 

рівнозначний зразку.  
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2 бали. Кількість і розташування крапок повинні відповідати зразку, 

можна не враховувати відхилення не більш ніж трьох крапок на половину 

ширини зазору між рядком чи стовпчиком.  

3 бали. Малюнок у цілому відповідає зразку, не перевищуючи його по 

ширині і висоті більш, ніж удвічі. Число крапок може не відповідати зразку, 

але їх не повинно бути більше 20 і менше 7. Допускається будь-яке 

розвертання – навіть на 180
о
.  

4 бали. Контур малюнка не відповідає зразку, але все ж таки 

складається з крапок. Розміри зразка й число крапок не враховуються. Інші 

форми (наприклад, лінії) не припустимі.  

5 балів. Карлючки.  

Оцінювання результатів тестування.  

3–4 бали – високий рівень готовності до шкільного навчання. 

5–6 балів – достатній рівень готовності до шкільного навчання. 

7–9 балів – середній рівень готовності до шкільного навчання. 

10–11 балів – низький рівень готовності до шкільного навчання. 

12–15 балів – дуже низький рівень готовності до шкільного навчання, 

тобто дитина не готова до шкільного навчання. 

 

2.2 Результати емпіричного дослідження 

Після проведення дослідження всі отримані результати були 

опрацьовані та проаналізовані за допомогою методів описової та 

математичної статистики, з використанням кореляційного та дисперсійного 

аналізів. Підрахування було здійснено за допомогою коефіцієнта кореляції 

рангу Спірмена (rs). 

Коефіцієнт кореляції рангу Спірмена (rs) – непараметрична міра 

статистичної залежності між двома змінними. Він оцінює наскільки добре 

можна описати відношення між двома змінними за допомогою монотонної 

функції. 
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За результатами методики «Знайди та викресли» було визначено рівні 

розвитку уваги дітей (табл. 2.1, рис. 2.2). 

 

Таблиця 2.1 – Рівні розвитку уваги дітей 

Рівень  

розвитку уваги 

Кількість  

дітей 

Відсоток 

Високий 5 33% 

Середній 7 47% 

Низький 3 20% 

Разом 15 100% 

 

 

Рисунок 2.2 Гістограма рівнів розвитку уваги дітей 

 

У 5 дітей (33%) (4 дівчинки та 1 хлопчик) було виявлено високий рівень 

розвитку уваги. Дошкільники цієї групи демонстрували швидкий темп 

роботи, високу концентрацію уваги та незначну кількість помилок під час 

виконання завдання. 
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Середній рівень розвитку уваги був зафіксований у 7 дітей (47%)         

(4 дівчинки та 3 хлопчика). Діти загалом успішно виконували завдання, 

однак у процесі роботи спостерігалися окремі помилки та незначне зниження 

темпу діяльності. 

Низький рівень розвитку уваги виявлено у 3 дітей (20%) (1 дівчинка та 

2 хлопчика). Для них були характерні повільний темп роботи, труднощі 

концентрації уваги та більша кількість помилок. 

Згідно з методикою «Орієнтований тест шкільної зрілості» були 

отримані результати, які відображені у табл. 2.2 та на рис. 2.3. 

Аналіз отриманих результатів дозволив встановити, що більшість дітей 

продемонстрували середній рівень шкільної зрілості. Такі діти загалом готові 

до систематичного навчання, мають достатній рівень розвитку дрібної 

моторики, координації рухів, уваги та здатності виконувати інструкції 

дорослого. Водночас у частини дітей спостерігалися окремі труднощі у 

виконанні завдань, що може свідчити про потребу у додатковому розвитку 

окремих пізнавальних процесів. 

 

Таблиця 2.2 – Результати дослідження рівня шкільної зрілості 

№ Стать 
Кількість 

балів 

Рівень шкільної 

зрілості 

1 Дівчинка 4 Високий 

2 Дівчинка 6 Достатній рівень 

3 Дівчинка 3 Високий 

4 Дівчинка 7 Середній 

5 Дівчинка 5 Достатній рівень 

6 Дівчинка 2 Високий 

7 Дівчинка 8 Середній 

8 Дівчинка 4 Високий 

9 Дівчинка 6 Достатній рівень 

10 Хлопчик 9 Низький 

11 Хлопчик 7 Середній 

12 Хлопчик 5 Достатній рівень 

13 Хлопчик 10 Низький 

14 Хлопчик 6 Достатній рівень 

15 Хлопчик 4 Високий 
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Узагальнення результатів: 

 Високий рівень шкільної зрілості – 5 дітей (33%). 

 Достатній рівень шкільної зрілості – 5 дітей (33%). 

 Середній рівень – 3 дітей (20%). 

 Низький рівень – 2 дітей (14%). 

Отримані результати свідчать про переважання високого і достатнього 

рівня шкільної зрілості серед дітей старшого дошкільного віку. Більшість 

дітей продемонстрували достатній рівень сформованості дрібної моторики, 

навичок самоконтролю, уважність, координації рухів, охайність виконання 

завдань та здатність швидко орієнтуватися у запропонованих інструкціях. 

Такі результати свідчать про добру психологічну та функціональну 

готовність до навчання у школі. 

 

 

Рисунок 2.3 Гістограма рівня шкільної зрілості 

 

Водночас у частини дітей виявлено низький рівень готовності до 

шкільного навчання, що може свідчити про недостатню сформованість 

окремих психічних функцій та потребу у додатковій підготовці до школи. 
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Такі результати можуть свідчити про необхідність проведення додаткової 

корекційно-розвивальної роботи, спрямованої на формування компонентів 

шкільної готовності. 

Загалом результати дослідження свідчать про переважно достатній 

рівень шкільної зрілості дітей старшого дошкільного віку (близько до 70%), 

що вказує на їхню готовність до переходу до систематичного навчання у 

школі. 

Аналіз кореляційних зв’язків. Кореляційний зв’язок – це статистичний 

взаємозв’язок кількох випадкових величин, тобто кожному певному 

значенню однієї ознаки відповідає кілька значень іншої взаємопов’язаної з 

ним ознаки. 

Для визначення взаємозв’язку між рівнем розвитку уваги та шкільною 

зрілістю дошкільників було проведено кореляційний аналіз результатів, 

отриманих за методикою «Знайди та викресли» (П’єрон – Рузер) та 

методикою «Орієнтований тест шкільної зрілості» (Керн – Йєрасек). Був 

використаний метод математичної статистики за допомогою коефіцієнта 

рангової кореляції Спірмена (rs), оскільки дані мають порядковий характер. 

Дані кореляційних зв’язків наведені у табл. 2.3. 

Отриманий коефіцієнт рангової кореляції Спірмена (rs = 0,68) свідчить 

про наявність помірного позитивного взаємозв’язку між показниками уваги 

та шкільної зрілості дошкільників. Це означає, що зі зростанням рівня 

концентрації, стійкості та переключення уваги підвищується і рівень 

готовності дитини до навчання у школі. 

Найвищий коефіцієнт кореляції (rs = 0,71) було виявлено між точністю 

виконання завдань і рівнем довільної регуляції поведінки, що свідчить про 

важливу роль уваги у формуванні психологічної готовності дитини до 

навчання у школі. 

 

 

 



23 
 

Таблиця 2.3 – Кореляційний зв’язок між показниками концентрації та 

стійкості уваги дітей і рівнем їхньої готовності до школи 

№ 
Досліджувані 

показники 

Коефіцієнт 

кореляції 

Спірмена 

(rs) 

Сила та 

напрям 

кореляційного 

зв’язку 

Рівень 

статистичної 

значущості 

Психологічна 

інтерпретація 

1 

Концентрація 

уваги ↔ 

Загальний рівень 

шкільної 

зрілості 

rs = 0,68 

Помірна, 

напрям 

позитивний 

p < 0,05 

Діти з вищою 

концентрацією 

уваги 

демонструють 

кращий рівень 

готовності до 

шкільного навчання 

2 

Стійкість  

уваги ↔ 

Виконання 

графічних 

завдань 

rs = 0,64 

Помірна, 

напрям 

позитивний 

p < 0,05 

Розвинена стійкість 

уваги сприяє більш 

точному та 

організованому 

виконанню завдань 

3 

Швидкість 

переробки 

інформації ↔ 

Рівень шкільної 

зрілості 

rs = 0,59 

Середня, 

напрям 

позитивний 

p < 0,05 

Вища швидкість 

виконання завдань 

пов’язана з кращою 

підготовленістю до 

школи 

4 

Точність 

виконання 

завдання ↔ 

Рівень довільної 

регуляції 

rs = 0,71 

Виражена, 

напрям 

позитивний 

p < 0,01 

Висока точність 

діяльності свідчить 

про сформованість 

довільної поведінки 

та навчальної 

готовності 

5 

Загальний рівень 

розвитку  

уваги ↔ 

Загальний рівень 

готовності до 

школи 

rs = 0,70 

Виражена, 

напрям 

позитивний 

p < 0,01 

Чим вищий рівень 

розвитку уваги у 

дошкільників, тим 

вищою є їхня 

готовність до 

систематичного 

навчання 

 

Результати кореляційного аналізу підтверджують, що між загальним 

рівнем розвитку уваги та загальним рівнем готовність дитини до школи існує 

статистично значущий взаємозв’язок (rs = 0,70). Це свідчить про необхідність 
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цілеспрямованого розвитку уваги у дошкільників як одного з ключових 

компонентів успішної підготовки до навчання у школі. 

Отримані результати підтверджують, що концентрація, стійкість і 

організованість уваги є важливими чинниками успішної адаптації 

дошкільників до умов шкільного навчання. 

 

2.3 Рекомендації щодо розвитку уваги та підвищення готовності до 

школи у дітей дошкільного віку 

1. Розвиток уваги через гру. Такі вправи розвивають концентрацію, 

переключення та стійкість уваги. 

У дошкільному віці найефективніше працює ігрова форма навчання.  

Корисні ігри: 

 «Знайди відмінність» (картинки з дрібними змінами).  

 «Що змінилося?» (дитина запам’ятовує предмети, потім один 

забирають). 

 «Червоне – зелене світло» (реакція на сигнал).  

 Сортування предметів за кольором, формою або розміром.  

2. Формування довільної уваги.  

Важливо поступово вчити дитину працювати не тільки «за інтересом», 

а й за інструкцією дорослого: 

 давати короткі, чіткі завдання з 1–2 кроків; 

 поступово збільшувати тривалість виконання завдання (від 5 до 15 

хвилин);  

 просити дитину повторити інструкцію перед виконанням.  

3. Розвиток пам’яті та мислення.  

Готовність до школи тісно пов’язана з розвитком когнітивних процесів: 

 вивчення віршів, лічилок, пісень;  

 складання історій за картинками;  

 пазли, конструктори, логічні ігри;  

 класифікація предметів (живе / неживе, велике / мале).  
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4. Формування навчальної мотивації. 

Щоб дитина була готова до школи, важливо сформувати позитивне 

ставлення до навчання: 

 розповіді про школу як цікаве місце;  

 рольові ігри «школа», «учитель – учень» ;  

 похвала за зусилля, а не тільки за результат.  

5. Розвиток самоконтролю. 

Самоконтроль – ключовий компонент шкільної готовності: 

 вправи «дочекайся сигналу», «не перебивай» ;  

 ігри з правилами (настільні, рухливі) ;  

 навчання завершувати розпочату справу.  

6. Режим і організація дня. 

Стабільність дуже важлива для розвитку уваги: 

 регулярний сон і харчування;  

 чергування активності та відпочинку;  

 обмеження надмірного екранного часу.  

7. Розвиток дрібної моторики. 

Вона напряму пов’язана з розвитком мовлення та уваги: 

 малювання, розфарбовування;  

 ліплення з пластиліну;  

 нанизування намистин;  

 робота з ножицями (під контролем дорослого).  

 

 

 

 

 

 

 

 



26 
 

3 ПСИХОЛОГІЧНА БЕЗПЕКА ДІЯЛЬНОСТІ ТА ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ 

 

3.1 Загальні питання психологічної безпеки діяльності та здоров’я 

людини 

Психологічна безпека діяльності людини – актуальне питання 

сьогодення. Це поняття містить у собі самовідчуття емоційного, 

особистісного, інтелектуального та соціального комфорту у чітко визначених 

соціально-психологічних межах, а саме – під час виконання професійних 

обов’язків. 

Станові психологічної безпеки притаманні відчуття особистістю 

душевного благополуччя та повної захищеності від потенційних загроз, 

позитивного відношення до себе та оточуючого світу. Характерними рисами 

психологічної безпеки є відсутність ситуацій, що обмежують права людини, 

впливають на її гідність, заподіюють психічну шкоду, перешкоджають 

нормально жити та діяти. 

І. Баклицький зазначає, що «…коли активно розвивається науково - 

технічний прогрес, коли відбуваються зміни у всіх сферах життя, важливого 

значення набув психологічний фактор. Сьогодні важко створити 

повноцінний психологічний комфорт. З виникненням нових видів техніки 

збільшилась швидкість роботи обладнання, зріс потік інформації, що 

спричиняє стійке та постійне збудження психіки людини» [12]. 

На практиці вирішення подібної проблеми реалізується побудовою 

психологічно безпечного соціального середовища, яке здатне розвивати й 

підтримувати психологічне здоров’я та особистісний потенціал кожної 

людини. Ця мета може бути досягнута за допомогою: 

 сприяння особистості в усвідомленні нею відповідальності за життя 

та здоров’я – як власні, так і інших людей; 

 мотивації людини та її активізації до самовдосконалення, 

саморегуляції, самоорганізації, самопізнання; 

 проектування розвиваючого середовища в освітніх закладах усіх 
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рівнів та на підприємствах з метою стимулювання суб’єктів до 

самовдосконалення, саморегуляції, самоорганізації, самопізнання. 

Основну роль у реалізації цих завдань відіграють працівники 

психологічних служб. Саме їх психіка вимушена приймати основний удар, 

що регулярно наносить їм специфіка вибраної діяльності під час виконання 

власних професійних обов’язків у форматі спілкування «один-на-один» з 

психологічно неврівноваженими, проблемними, «важкими» клієнтами. Тому 

така проблема сучасності, як психологічна небезпека, не лише не обминула 

психологів, але й постала перед ними особливо гостро. 

У рамках даної дипломної роботи необхідність дотримання питань 

безпеки професійної діяльності виявилася є не менш важливою, ніж у більш 

ширшому сенсі. Під час збору необхідної інформації та проведення 

практичних досліджень доводилося спілкуватися з великим колом 

респондентів. Мета розділу: розглянути проблему психологічної безпеки 

психолога у межах тематики дипломної роботи, визначити основні загрози й 

намітити шляхи профілактики та зниження ризику виникнення негативних 

психічних станів. 

 

3.2 Негативні психічні стани у професійній діяльності психолога 

Одним з важливих режимів людської життєдіяльності є її психічний 

стан. На психологічному рівні він характеризується комплексом своєрідних 

психологічних фільтрів, які сприяють «забарвленню» у сприйняті 

оточуючого світу. Таке явище здатне досить адекватно відобразити 

відношення особистості до реальної життєвої та професійної ситуації, та 

задіяти до подолання проблем, існуючих у даній сфері, психічні процеси й 

притаманні їй особистісні властивості (риси характеру, емоційно-вольову та 

мотиваційну сферу тощо). Для багатьох сучасних професій і видів праці 

психічне навантаження на людину в процесі її діяльності розглядається як 

професійне навантаження. До несприятливих психічних станів, що 

підстерігають практикуючого психолога при виконанні професійного 
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алгоритму, можна віднести наступні: 

1. Емоційне вигорання – фізичне й психічне виснаження, що виникає як 

наслідок емоційного перенапруження при роботі з людьми у трудовій 

діяльності типу «людина-людина». Регулярне спілкування з іншими людьми, 

емоційне співпереживання, велика відповідальність є причиною професійної 

кризи, пов'язаною не тільки з міжособистісними відносинами, а й з роботою 

в цілому. 

2. Стрес – неспецифічну реакцію організму на різноманітні 

несприятливі чинники, що негативно впливають на нього внаслідок 

підвищеної психічної напруженості. 

3. Перевтомлення – наслідок напруженої або тривалої роботи, що 

проявляється у тимчасовому зниженні працездатності. 

4. Індиферентний стан – розвиток сталої байдужості до професійних, 

суспільних, культурних, політичних питань тощо, небажання розвиватися та 

самовдосконалюватися. 

5. Фрустрацію – тривожний стан, що виникає в ситуації реальної або 

передбачуваної неможливості задоволення тих чи інших професійних чи 

особистих потреб. 

6. Агресивність – деструктивну поведінку, несумісну з 

загальноприйнятими правилами співіснування людей у суспільстві, що 

завдає шкоди об'єктам нападу та приносить фізичний, моральний збиток 

людям, викликаючи у них психологічний дискомфорт. 

7. Роздратування – наслідок помилкового сприйняття навколишнього 

середовища, суперечностей між прагненнями та можливостями, необхідність 

діяти їм всупереч й обмеженість шансів вплинути на ситуацію. 

8. Дистимію – хронічний розлад настрою, менш важкий, але більш 

тривалий попередник депресії, що здатен з часом перерости у перманентний 

депресивний стан. 

Несприятливі (негативні) психічні стани у професійній діяльності 

психолога є наслідком специфічності виконуваних обов’язків, тому їх можна 
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розглядати у якості індикатора неузгодженості готовності спеціаліста з 

особливостями його праці. Ефективність, точність, своєчасність, 

безвідмовність, з якими працююча людина, у т.ч. психолог, виконує 

професійні обов’язки, характеризуються психофізіологічною «ціною», яку 

індивідуум вимушений «платити» за успішність своєї діяльності. У 

залежності від показників такої ціни можна встановити рівень виснаженості 

людини та вплив на її загальне самопочуття та здоров’я [13]. Крім них, 

психологія праці оперує такими поняттями, як праксичні стани, тобто 

різновиди психологічного самопочуття, які людина періодично відчуває в 

процесі праці. Вони зумовлені специфічними характеристиками такої праці 

та пов'язані з наявністю цільового та матеріально-інформаційного 

забезпечення, що отримує працююча людина. 

А.А. Крилов та Г.В. Суходольский до подібних станів відносять 

відчуття психічного стомлення, напруженості, монотонії, тривожності, 

стресу, відсутність мотивації, а також стан функціонального комфорту та 

індиферентний стан [14]. Перманентне існування та вимушена необхідність 

виконувати професійні обов’язки у несприятливих умовах, що здатні 

продовжуватися протягом довгого часу (місяцями, роками тощо), негативно 

впливають на л юдини. Особлива небезпека професійного неблагополуччя 

криється у його здатності провокувати психологічні, психічні та соматичні 

захворювання. 

 

3.3 Профілактика виникнення негативних психічних станів у 

професійній діяльності психолога 

Для вчасного усунення фізичної та психологічної перевтоми, 

позбавлення від негативних емоцій та психічних станів у психологу 

необхідно застосовувати комплексні профілактичні заходи: 

 повноцінно висипатися, правильно харчуватися, своєчасно 

відпочивати й розслаблятися, займатися спортом або фізичною працею; 

 змінити відношення до особистих та професійних невдач та проблем, 
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перестати зациклюватися на негативних емоціях, зменшити загальні фактори 

стресу, зберігати власну енергію; 

 відійти від функціонування у режимі багатозадачності, не 

перевантажувати себе масивами поточних справ, навчитися вирішувати їх за 

мірою надходження, поділяти на менш об’ємні складові та правильно 

планувати робочий день; 

 трансформувати процеси мислення на більш позитивні й розвивати 

їх у даному напрямку (відпрацьовувати власне почуття гумору, знаходити 

позитивні моменти в оточуючому світові та людях тощо); 

 навчитися керувати увагою та відволікатися від негативу, засвоїти 

методики перемикання з проблем, у т.ч. за допомогою оточуючих, щоб 

зменшити тиск власної відповідальності на свою ж психіку; 

 освоїти медитативні практики для заспокоєння розуму, позбавлення 

від внутрішнього напруження, успішної боротьби з зовнішнім тиском; 

 частіше змінювати обстановку, щоб відволікатися від рутини, 

протидіяти монотонності, збагачувати життєвий досвід, отримувати нові 

враження та розширювати кругозір.  

За думкою В.В. Рибалки, «…умови підтримання працездатності та 

функціонального стану на оптимальному рівні – психологічні (врахування 

індивідуально-психологічних властивостей особистості кожного працівника, 

забезпечення його професійного зростання як по вертикалі (кар’єра), так і по 

горизонталі (професійна майстерність), почуття особистісного задоволення, 

психологічний комфорт кожного працівника); – психогігієнічні (уникнення 

стресів, психотравм, конфліктів, релаксація в умовах кімнати психологічного 

розвантаження, саморелаксація, психологічне консультування з вирішення 

гострих психологічних проблем, уникнення психологічних відхилень і 

переважаючих психосоматичних захворювань через позбавлення гострої 

неконгруентності тощо)» [15, 16]. 

Своєчасно та грамотно застосовані профілактичні заходи поступово 

випрацьовують у будь-якої людини, у тому числі практикуючого психолога, 
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стійкі навички позитивного мислення, сприяють підвищенню життєвого 

тонусу, загального настрою, працездатності, стресостійкості та вмінню 

мінімізувати деструктивний вплив професійних негативних станів. 

Загартований таким чином стан психологічної готовності спеціаліста- 

психолога до виконання професійних обов’язків додатково сприяє їх 

успішності, підсилюючи вже наявний досвід працівника та його готовність 

до діяльності. Така готовність поділяється на: 

 завчасну, базою для якої є раніше отримані теоретичні знання, 

практичні навички та уміння, установки та мотиви; 

 ситуативна, що активізується у конкретний момент часу, 

мобілізуючи всі наявні сили та можливості для створення сприятливих 

психологічних передумов для максимально ефективних професійних дій у 

поточній ситуації. 

Формування готовності до трудової діяльності має пряму залежність 

від рівня вольових якостей, притаманних особистості, навичок щодо 

керування власними почуттями й емоціями та зовнішніми умовами. 

Одночасно з цим оптимізація умов праці, впровадження сучасних та 

ефективних засобів стимулювання праці, залучення робітника до вирішення 

питань стратегічного розвитку організації надають позитивного відбитку 

його професійній діяльності, сприяють розвитку та реалізації творчого 

потенціалу, посилюють психічну безпеку діяльності та протидіють 

виникненню негативних психічних станів [17, 18]. 
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ВИСНОВКИ 

 

У результаті теоретичного та емпіричного дослідження проблеми 

взаємозв’язку розвитку уваги та готовності до школи серед дошкільників 

було встановлено, що увага є одним із провідних психічних процесів, який 

забезпечує успішність пізнавальної діяльності дитини та її адаптацію до умов 

шкільного навчання. 

1. На основі аналізу наукової літератури з’ясовано, що готовність до 

школи є складним багатокомпонентним утворенням, яке охоплює 

інтелектуальну, емоційно-вольову, мотиваційну та соціальну сфери розвитку 

дитини. Важливе місце у структурі психологічної готовності займає розвиток 

уваги, зокрема її стійкості, концентрації, переключення та довільності. 

2. У ході дослідження було визначено особливості розвитку уваги у 

дітей старшого дошкільного віку. Отримані результати свідчать про те, що 

більшість дітей мають середній рівень розвитку уваги та достатній рівень 

готовності до школи, однак у частини дошкільників спостерігаються 

труднощі у підтриманні концентрації уваги, швидкому переключенні між 

завданнями та збереженні працездатності протягом певного часу. 

3. Результати емпіричного дослідження підтвердили наявність 

взаємозв’язку між рівнем розвитку уваги та показниками готовності до 

школи. Встановлено, що діти з вищими показниками концентрації, стійкості 

та довільності уваги демонструють кращу підготовленість до навчальної 

діяльності, легше виконують інструкції та ефективніше взаємодіють у 

навчальному середовищі. 

4. Проведене дослідження дало можливість визначити необхідність 

систематичної роботи щодо розвитку уваги у дошкільників як важливої 

умови успішної підготовки до школи. Ефективними засобами розвитку уваги 

є дидактичні ігри, вправи на концентрацію та переключення уваги, 

розвивальні завдання, а також створення позитивного емоційного 

середовища для дитини. 
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5. Практична значущість дослідження полягає у можливості 

використання отриманих результатів практичними психологами, 

вихователями закладів дошкільної освіти та батьками з метою підвищення 

рівня готовності дітей до школи та забезпечення їх успішної адаптації до 

навчання. 
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ДОДАТОК А 

Індивідуальні результати дітей за методикою «Знайди та викресли» 

 

№ Стать 
Опрацьовано  

фігур 
Помилки 

Рівень 

уваги 

1 Дівчинка 138 1 Високий 

2 Дівчинка 126 2 Високий 

3 Хлопчик 118 3 Середній 

4 Дівчинка 97 4 Середній 

5 Хлопчик 72 7 Низький 

6 Дівчинка 134 1 Високий 

7 Хлопчик 88 5 Середній 

8 Дівчинка 121 2 Високий 

9 Дівчинка 79 6 Низький 

10 Хлопчик 102 4 Середній 

11 Дівчинка 115 3 Середній 

12 Хлопчик 69 8 Низький 

13 Дівчинка 128 2 Високий 

14 Дівчинка 91 5 Середній 

15 Хлопчик 108 4 Середній 
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ДОДАТОК Б 

Бланк тесту Керна – Йєрасека 

 

 

 


