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Об'єкт дослідження: спортивна діяльність борців вільного стилю.  

Предмет дослідження: мотивація спортивної діяльності борців вільного 

стилю. 

Встановлено ступінь задоволення потреб у спортсменів при заняттях 

боротьбою різної кваліфікації та віку.  

При дослідженні взаємозв'язку показників задоволення потреб з 

показниками спортивної мотивації виявлена більш високий зв'язок у 

висококваліфікованих борців. Також встановлено зв'язку між показниками 

задоволення потреб у борців  першого року навчання і борців високої 

кваліфікації, які мають свої особливості. 

Відзначається, що сила, і стійкість мотивації багато в чому визначається 

можливостями суб'єкта задовольняти свої потреби в конкретному виді 

діяльності. 
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Объект исследования: спортивная деятельность борцов вольного стиля. 

Предмет исследования: мотивация спортивной деятельности борцов 

вольного стиля. 

Установлена степень удовлетворения потребностей у спортсменов при 

занятиях борьбой различной квалификации и возраста. 

При исследовании взаимосвязи показателей удовлетворения 

потребностей с показателями спортивной мотивации обнаружена более 

высокий связь в высококвалифицированных борцов. Также установлена связь 

между показателями удовлетворения потребностей в борцов первого года 

обучения и борцов высокой квалификации, которые имеют свои особенности. 

Отмечается, что сила и устойчивость мотивации во многом определяется 

возможностями субъекта удовлетворять свои потребности в конкретном виде 

деятельности.  



 
 

ABSTRACT 

 

Explanatory note to DR: 112 p., 11 tables, 70 sources, 2 figures. 
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Object of research: sports activity of free style fighters. 

Subject of research: motivation of sports activities of free style fighters. 

The degree of satisfaction of athletes' needs during classes with different 

qualifications and age is established. 

In the study of the relationship of indicators of satisfaction with the indicators 

of sport motivation revealed a higher level of communication among highly skilled 

fighters. It also establishes a link between the indicators of meeting the needs of 

first-year combatants and high-skilled wrestlers who have their own peculiarities. 

It is noted that the strength and stability of motivation is largely determined 

by the possibilities of the subject to meet their needs in a particular type of activity. 
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ВСТУП 

 

Актуальність цього дослідження визначається високою значимістю 

психологічної підготовки борців вільного стилю і великим відсівом з числа 

займаються борців на початкових етапах занять. Так, дані навчальної 

документації та анкетного опитування фахівців свідчать про те, що число 

учнів спортивних шкіл по боротьбі, які припинили тренуватися на 1-му році 

становить 80%, на 2-му і 3-му роках 60%.  Якщо пояснювати такий значний 

відсів тільки нездатністю дітей при ранній спеціалізації точно визначити свою 

спортивну орієнтацію, то важко аргументувати цим же триває відсів на 2-му і 

3-му роках навчання.  

Крім цього, відзначені факти відходу перспективних борців, що мають 

відмінні поточні спортивні результати.  Основною причиною подібного явища 

виявилася відсутність стійкої мотивації до занять вільною боротьбою.  

Значне число пішли зі спорту є серйозним недоліком у практиці вільної 

боротьби.  Особливо такий стан є небажаним в навчально-тренувальному 

процесі учнів в дитячо-юнацьких спортивних школах (далі - ДЮСШ) на етапі 

початкової спортивної спеціалізації, так як воно негативно позначається на 

загальній постановці навчального процесу.  Вирішення цієї задачі бачиться в 

ефективному управлінні процесом формування мотивації ії у ю них 

спортсменів до занять вільною боротьбою.  

Дослідженню різних аспектів мотивації присвячено значну кількість 

робіт. Однак у переважній більшості авторських публікацій відображена 

констатація спортивної мотивації - наводяться результати її досліджень, при 

цьому мало уваги приділяється управлінню формуванням спортивної 

мотивації на початковому етапі занять спортом. Так, дослідники спортивної 

мотивації: А.Ш.  Аллахвердієв (1985);  Г.Д.  Бабушкін, Є.Г.  Бабушкін (2000);  

Н.Р.  Єрмак (1998, 1999);  PA Пілоян   (1984);  А.Д.  Суханов (2001);  Г.П.  Фура 

(1980) та ін. - виявили її особливості у представників різних видів спорту, 
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фактори, що впливають на її виникнення і формування, показали залежність 

спортивного результату від мотивації.  У деяких дослідженнях показана 

можливість формування спортивної мотивації у спортсменів.  Однак у 

наведених авторами методиках не приділяється належної уваги вивченню і 

обліку потреб спортсменів, які є джерелом їх мотивації, що є важливим 

чинником при формуванні спортивної мотивації, особливо на етапі початкової 

спортивної спеціалізації.  

Захопленість спортом дозволяє задовольнити різні потреби займаються, 

однак виявити їх без наукового методу вкрай складно, тому виникає 

необхідність подальшого вивчення мотивації спортсменів і пошук шляхів її 

управління і формування.  

Проблемна ситуація цього дослідження полягає в великому відсів юних 

борців з числа займаються на етапі початкової спортивної спеціалізації в 

спортивних школах по боротьбі, недостатньому вивченні і задоволенні 

актуальних потреб борців при заняттях спортом, що впливають на формування 

і зміцнення спортивної мотивації.  

Виходячи з вищесказаного, проблема даного дослідження полягає в 

пошуку напрямків, засобів і методів формування спортивної мотивації у 

борців на етапі початкової спортивної спеціалізації з метою збереження 

контингенту що займаються в спортивних школах з вільної боротьби.  

Таким чином, недостатня розробленість цих питань свідчить про 

актуальність жене в моїй дипломній роботі, яка і визначила вибір напрямку 

дослідження.  

Мета дослідження: розробити структуру потреб і мотивації борців 

вільного стилю на різних етапах спортивної кваліфікації.  

Гіпотеза дослідження полягає в припущенні про те, що вивчення 

особливостей прояву потреб борців при заняттях спортом дозволить виявити 

ступінь задоволення актуальних потреб і їх взаємозв'язок зі спортивною 

мотивацією, що дасть можливість формувати стійку спортивну мотивацію для 
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борців вільного стилю етапу початкової спортивної спеціалізації, яка, в свою 

чергу, матиме позитивний вплив на підвищення рівня спортивної мотивації і 

збереження контингенту що займаються в групах початкової спортивної 

підготовки.  

Наукова новизна дослідження полягає в наступному:  

1. Виявлено потреби (ступінь їх прояву) у борців вільного стилю 

різної кваліфікації та віку, що впливають на спортивну діяльність: фізіологічні 

(в русі, відпочинку, активному відпочинку, раціональне харчування, питну 

воду); в безпеки (в захисті від фізичних і психологічних небезпек);  в 

соціальних зв'язках; поваги (в самоповазі, особистих досягненнях, 

компетентності, повазі оточуючих, визнання, схвалення, авторитеті);  в 

самоактуалізації.  

2. Виявлено динаміка прояви потреб у борців вільного стилю в 

залежності від кваліфікації та віку, яка полягає в наступному: фізіологічні 

потреби в міру зростання спортивних досягнень і підвищення кваліфікації 

борців вільного стилю більшою мірою актуалізуються, виняток становить 

потреба в питній воді - наголошується її зниження.  Потреби в безпеці мають 

тенденцію зниження свого прояви з підвищенням спортивної майстерності.  

Потреба в соціальних зв'язках знаходиться у відносно рівне ставлення у борців 

незалежно від кваліфікації і віку і має досить високу ступінь вираженості.  

Потреби поваги є актуальними для всіх борців, виняток становить потреба в 

авторитеті, яка з віком втрачає свою актуальність.  Потреба в самоактуалізації 

є вираженою у борців вільного стилю незалежно від кваліфікації, її 

актуальність більшою мірою визначається рівнем досягнень в спорті (чим 

вище рівень - тим актуальніше потреба).  

3. Встановлено ступінь задоволення потреб у борців вільного стилю 

різної кваліфікації та віку при заняттях спортом.  На етапі початкової 

спортивної спеціалізації у борців вільного стилю з першого року навчання, в 

процесі навчально-тренувальних занять, недостатньо задовольняються 
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потреби у відпочинку, активному відпочинку, питну воду, захист від фізичних 

і психологічних небезпек, соціальних зв'язках, особистих досягненнях, 

компетентності, повазі оточуючих , визнання, авторитет, самоактуалізації.  На 

етапі спортивного вдосконалення і вищої спортивної майстерності у борців 

вільного стилю з високою кваліфікацією (кандидати в майстри спорту) дані 

потреби мають досить високий ступінь задоволення, виняток становить лише 

потреба у відпочинку (відзначається недостатнє її задоволення).  

4. Виявлено взаємозв'язок між показниками задоволення потреб 

борців вільного стилю і спортивної мотивації.  Більш високі і численні зв'язки 

виявлені у висококваліфікованих борців вільного стилю.  

 Теоретична значимість дослідження полягає в доповненні та 

вдосконаленні теорії спортивного тренування в розділі «психологічна 

підготовка спортсменів»: зокрема, в розробці теоретичного і методичного 

аспектів формування спортивної мотивації на основі задоволення актуальних 

потреб спортсменів.  

 Практичне значення одержаних результатів дослідження полягає в 

тому, що отримані дані дозволили виявити ступінь задоволення актуальних 

потреб і їх взаємозв'язок зі спортивною мотивацією, і дали можливість 

формувати стійку спортивну мотивацію для борців вільного стилю етапу 

початкової спортивної спеціалізації, яка, в свою чергу, позитивно вплинула на 

підвищення рівня спортивної мотивації і збереження контингенту що 

займаються в групах початкової спортивної підготовки. 

Результати, представлені в дипломній роботі, можуть бути використані 

в процесі професійної підготовки тренерів з вільної боротьби в фізкультурних 

вузах при читанні дисциплін: «Психологія фізичної активності та спорту», 

«Прикладна психологія», «Єдиноборства» «Теорія і методика боротьби», а 

також на курсах підвищення кваліфікації тренерів-викладачів з вільної 

боротьби.  
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1 СУЧАСНИЙ СТАН ПРОБЛЕМИ МОТИВАЦІЇ В СПОРТІ 

 

1.1 Загальнотеоретичний аспект вивчення мотивації  

Під мотивацією в психології розуміється сукупність факторів, 

енергетізірующіх і направляють поведінку.  Проблема мотивації, таким чином, 

зводиться до створення деякої теорії, що дозволяє визначити вихідні причини, 

а також групи змінних (як зовнішніх, так і внутрішніх), які задають той чи 

інший напрямок поведінки людини.  Будь-яка з теорій може бути вірною і по 

праву заслуговувати вивчення.  

Розглянемо основні положення деяких найбільш відомих в психології 

теорій мотивації.  

Одним з класичних підходів до проблем мотивації в психології є підхід 

з позицій теорій навчання, представлений в роботах біхевіористів і 

необіхевіорістов.  Основою активності індивіда з точки зору біхевіоризму є 

деяка потреба, потреба організму, викликана відхиленням фізіологічних 

параметрів від оптимального рівня.  Ця потреба в свою чергу створює 

спонукання, що приводить організм в стан активності.  

Важливо відзначити, що основним механізмом функціонування 

мотивації, з точки зору більшості бихевиористов, є прагнення організму зняти 

напругу, викликане виникла потребою.  

Процес навчання, або вироблення певного виду поведінки, можливий 

при наявності двох основних умов: наявності потреби і підкріплення. Того, що 

цю потребу здатне задовольнити.  

Ще одна важлива особливістю біхевіоризму взагалі і мотиваційних 

теорій навчання зокрема є те, що психічне як таке не розглядається як об'єкт 

дослідження.  Звідси детермінантами поведінки виявляються, з одного боку, 

фізіологічні процеси, а з іншого - зовнішні стимули (підкріплення).  Образ, 

переживання, психічні процеси виключалися з розгляду в якості мотивів 

поведінки.  Слід зазначити, що така точка зору була характерна тільки для 
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раннього біхевіоризму.  Надалі, все більше схиляються до вивчення 

внутрішніх детермінант поведінки.  

Таким чином, прогноз поведінки людини, представлений 

бихевиористами, відбувається за схемою S > R (стимул - реакція), що не дає 

можливості судити про сутність мотивації особистості.  При вивченні 

мотивації людини, біхевіористи оперують поняттями: потягу, природжені 

потреби, спонукальна ситуація.  Ними не розглядаються складні форми 

взаємодії людей, властивість їх особистості, які, безумовно, позначаються на 

мотивації їх поведінки і діяльності.  

До спробі модифікувати класичну схему (S > R) вдалися необіхевіорісти 

(Ю. Галантер, Е. Мейс, Дж. Міллер, К. Прібрамм, Е. Толман і ін.), Які 

розрізняли крім первинних (фізіологічних), вторинні або соціальні потреби , а 

так само третинні або культурні (досягнення успіху і ін.).  

Основоположником психоаналітичної традиції був Зигмунд Фрейд.  

Одне з центральних положень його теорії - переконання в тому, що будь-яка 

поведінка людини хоча б частково обумовлено б ессознательнимі імпульсами.  

Основою мотивації поведінки, на думку Фрейда, є прагнення задовольнити 

вроджені інстинкти - соматичні вимоги організму.  

Детермінація поведінки у фрейдизмі носить причинний характер: 

попередні події визначають подальший розвиток.  

Таким чином, 3. Фрейд переніс спонукання нижчого порядку (сексуальні 

інстинкти, вроджені потягу) на всю мотиваційну сферу людини.  

Послідовники Фрейда багато в чому відійшли від позицій свого вчителя.  

Однак у кожній з наступних психоаналітичних теорій зберігався деякий 

суттєвий елемент подібності з фрейдизмом: або базові інстінктоподобние 

переживання, або несвідоме.  

Карл Юнг, наприклад, вважав також як і Фрейд, що розрядка напруги є 

основний механізм мотивації.  Однак на відміну від Фрейда він вважав, що 

організм прагне до самореалізації.  
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Інший учень, а згодом і опонент Фрейда - Альфред Адлер, подібно 

Юнгу, у своїй теорії мотивації дотримувався телеологічного підходу.  Адлер 

міркував приблизно так: людина народжується слабким і безпорадним, 

переживаючи почуття неповноцінності.  Для того щоб подолати безпорадність 

і почуття неповноцінності, людина прагне до переваги і досконалості.  

Прагнення до досконалості, а не до задоволення, на думку Адлера, є основним 

принцип мотивації людини  

Концепція Еріха Фромма більшою мірою, ніж теорії інших 

психоаналітиків, орієнтована на розгляд соціальних аспектів людської 

поведінки.  

Таким чином, продовжувачі психоаналізу - неофройдисти (К. Юнг, А. 

Адлер, К. Хорні, Е. Фромм та ін.) Виділяють інші рушійні сили поведінки 

людини, які відображаються на мотивації його дій і вчинків. Це, наприклад, 

воля до влади, прагнення уникнути самотності, потреба в безпеці, прагнення 

до самооцінки й оцінки іншими людьми.  

У зв'язку з вищесказаним, неофройдисти приходять до висновку, що 

неусвідомлювані сферу людини і треба вважати справжнім джерелом мотивів 

поведінки людини.  

Новий підхід до проблеми мотивації представ льон в теорії Курта Левіна. 

На його думку, основним механізмом мотивації є урівноваження (а не зняття, 

як в гомеостатических теоріях) локального напруги, викликаного виниклою 

потребою.  Важливо відзначити, що потреби Левін поділяє на два типи: 

справжні потреби (базові) і квазипотребности (наміри і цілі).  

Важливе положення теорії Левіна - поняття про основні детермінанти 

людської поведінки.  На думку Левіна, поведінка є функція двох пе-ремінних: 

особистості та оточення. Така постановка питання задає певний підхід до 

дослідження проблеми мотивації людини, при якому обов'язково розгляд 

взаємодії особистості та оточення.  
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Інший важливий конструкт теорії Левіна (з ним так чи інакше пов'язано 

більшість сучасних теорій мотивації досягнення, прийняття рішення і 

визначення мети) - поняття результуючої мотиваційної тенденції, яка 

визначається двома основними факторами: валентністю (привабливістю мети 

або результату дії) і очікуванням, або психологічної віддаленістю, ступенем 

досяжності мети.  Чим більше валентність і менше психологічна віддаленість 

(досяжність) мети, тим вище відповідна мотивація.  В рамках концепції Левіна 

розроблені класичні методи дослідження рівня домагань (експерименти 

Хоппе), динаміки ожид аній (дослідження Юкнат) і ін.  

Ідеї К. Левіна стали джерелом для багатьох теорій мотивації діяльності.  

У їх числі концепція мотивації досягнення Д. Ма кКлелланда і Дж. Аткінсона, 

Відома в психології спорту.  

 Проведені ними експериментальні дослідження виявили наявність двох 

різних стилів поведінки людини. Перший обумовлений бажанням досягти 

успіху, другий - уникнути невдачі. Це пояснює вибірковість поведінки 

людини, пояснює, чому різні люди в одній і тій же сит уаціі діють по-різному.  

Однією з поширених і часто згадуваних в психологічній літературі є 

теорія мотивації А. Маслоу. Відповідно до цієї теорії, всяке людське 

поводження в кожен момент часу визначається сумою одночасно актуальних 

мотивів, пов'язаних з прагненням особистості до задоволення своїх потреб.  А. 

Маслоу стверджував, що мотиви визначаються потребами, які в процесі 

розвитку людини утворюють ієрархічну структуру свого роду, піраміду (рис. 

1), в основі якої лежать фізіологічні потреби.  Далі йдуть потреби безпеки і 

потреби в соціальних зв'язках, потім потреби поваги і, нарешті, 

самоактуалізації. Поки потреба не задоволена, вона активує діяльність і 

впливає на неї. При цьому діяльність не стільки штовхається зсередини, 

скільки залучається ззовні можливістю задоволення.  

 Основною ідеєю класифікації Маслоу є принцип відносного пріоритету 

актуалізації мотивів, з якого випливає, що, перш ніж активуються і почнуть 
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визначати поведінку потреби більш високих рівнів, повинні бути задоволені 

потреби нижчого рівня. Потреби нижчих рівнів Маслоу називає потребами, а 

вищих - потребами зростання. Самоактуалізація може стати мотивом 

поведінки, лише, коли задоволені всі інші потреби. У разі конфлікту між 

потребами різних ієрархічних рівнів побеждает нижча потреба.  

 

Рисунок 1.1 – Ієрархія потреб по Маслоу 

 

Цікаво відзначити, що послідовність, вибудувана в теор ії ие ієрархія 

мотивів, відповідає в цілому порядку виникнення потреб в онтогенезі.  

Оскільки з розвитком людини як особистості розширюються його 

потенційні можливості, потреба в самоактуалізації ніколи не може бути 

повністю задоволена. Тому і процес мотивації поведінки через потреби, 

представляється нескінченним.  

Таким чином, теорія Маслоу внесла виключно важливий внесок у 

розуміння того, що лежить в основі прагнення людини до певної діяльності.  В 

останні роки, дана теорія все частіше знаходить своє застосування і в 

психології спорту.  
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1.2 Мотив і мотивація як побудители активності особистості  

Стимуляція або спонукання поведінки пов'язано з поняттями мотиву і 

мотивації. Ці поняття включають в себе уявлення про потреби, інтереси, цілі, 

наміри, прагнення, спонукань, наявних у людини, про зовнішні чинники, які 

змушують його вести себе певним чином, про управління діяльністю в процесі 

її здійс ствленія і про багато іншого. Серед усіх понять, які використовуються 

в психології для опису та пояснення спонукальних моментів у поведінці 

людини, найзагальнішими, основними є поняття мотивації і мотиву. 

Термін «мотивація» представляє ширше поняття, ніж термін «мотив». 

Слово «мотивація» використовується в сучасній психології в двоякому сенсі: 

як що означає систему чинників, що детермінують поведінку (сюди входять, 

зокрема, потреби, мотиви, цілі, наміри, прагнення і багато іншого), і як 

характеристика процесу, який стимулює і підтримує поведінкову активно сть 

на певному рівні.  Мотивацію, таким чином, можна визначити як сукупність 

причин психологічного характеру, що пояснюють поведінку людини, його 

початок, спрямованість і активність. 

Значних успіхів у вивченні проблеми мотивації домоглися Л.І. Божович, 

Д.А. Кикнадзе. Вони виділили мотивацію як особливе ідеальне діяння (дія у 

внутрішньому плані) з побудови мотиву (наміри до дії). А.Н. Леонтьєвим 

мотивація представляється як складне утворення. До її складу включено: 

потреби, мотиви, емоції, світогляд, уявлення особистості про себе, прогноз 

зміни середовища і наслідків, очікувані оцінки інших людей.  Різними 

авторами мотивація розуміється по-різному.  Є.П.  Ільїн розуміє мотивацію як 

динамічний процес формування мотиву.  Автор виділяє два види мотивації: 

внутрішньо організована і зовні організована.  Р.А.  Пілоян розуміє мотивацію 

як стан особистості.  

В.Г. Асєєв вважає, що мотивація має двухмодальное, позитивно-

негативне її будову.  Ці дві модальності спонукань проявляються в потягах і 

безпосередньо реалізується потреби - з одного боку і необхідності - з іншого.  
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Д. Аткінсон, пропонує розглядати мотивацію як єдність особистості 

детермінант, тобто стійких мотивів особистості і характеристик 

безпосередньої ситуації (тобто ситуативних детермінант).  

Мотивація, представляючи собою складне психічне утворення, включає 

всю сукупність різних спонукань: мотивів, потреб, інтересів, прагнень, цілей, 

потягів, мотиваційних установок або диспозицій, ідеалів, що в найбільш 

широкому сенсі має на увазі детермінацію поведінки взагалі.  Вітчизняні 

психологи при визначенні мотивації виходять з положення, про єдність 

динамічної і змістовної сторін мотивації. C.JI. Рубінштейн писав: «Мотивація 

– це через психіку реалізується детермінація. Мотивація – це опосередкована 

процесом її відображення суб'єктивна детермінація поведінки людини світом. 

Через всю мотивацію людина вплетений в контекст дійсності». 

У літературі психологи розглядають мотивацію як направляючу і 

керівну інстанцію в тому сенсі, що вона веде до цілеспрямованої поведінки. 

На цьому наголошує специфічність мотивації. 

Так, на основі теорії діяльності і робіт О.В. Дашкевича, В.А. Дьоміна, 

PA Пілоян, Г.П. Фураева і ін. Встановлено, що мотивація - це стійкий стан 

людини, що виникає в результаті підсвідомого співвіднесення своїх провідних 

потреб і можливостей з предметом майбутньої діяльності, збіг яких 

призводить його до розуміння сенсу заняття конкретною діяльністю і веде до 

виникнення системи цілей, спрямованих на оволодіння її предметом.  

Таким чином, мотивація пояснює цілеспрямованість дії, організованість 

і стійкість цілісної діяльності, спрямованої на досягнення певної мети.  

У сучасній психології термін «мотив» застосовується для позначення 

різних явищ і станів, що викликають активність суб'єкта. У ролі мотиву 

можуть виступати потреби й інтереси, потяги і емоції, установки та ідеали.  У 

роботах вітчизняних психологів мотив розуміється і як усвідомлена потреба, і 

як предмет потреби, і ототожнюється з потребою.  
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K.K. Платонов під мотивом розуміє психічне явище, що стає 

спонуканням до певної діяльності. Як мотив можуть виступати психічні 

процеси, стани, властивості. Зарубіжні дослідники вважають, що людину 

можуть спонукати або внутрішні чинники (потреби), або зовнішні 

(заохочення, покарання).  

Ближчою, по суті, є позиція О.М. Леонтьєва і С.Л. Рубінштейна. А.Н. 

Леонтьєв вважає, що потреба не може визначити конкретну спрямованість 

діяльності.  Потреба отримує свою визначеність тільки в предметі діяльності.  

Оскільки потреба знаходить свою визначеність у предметі ( «опредмечивается 

в ньому»), то даний предмет стає мотивом діяльності, тобто  тим, що спонукає 

діяльність людини. С.Л. Рубінштейн розглядає мотивацію як співвідношення 

внутрішніх умов з зовнішніми (співвідношення потреби з її об'єктом).  Цієї ж 

позиції дотримується і PA Пілоян.  Дійсно, кожній людині притаманні ті чи 

інші потреби, які є передумовою до діяльності і джерелом його активності.  

Формування мотиву відбувається на основі співвіднесення людиною своїх 

потреб з можливостями і з особливостями конкретної діяльності.  

 Плідною є вивчення мотивів у зв'язку з дослідженнями структури 

людської діяльності і свідомості. У розглянутому підході мотив визначається 

як, то, що в відображеної людиною реальності спонукає і направляє його 

діяльність.  

B.C. Мерлін і ряд авторів відносять мотиви до психологічних 

властивостей, що визначає спрямованість поведінки людини. B.C. Мерлін 

вважає, що загальний напрямок життя і діяльності людини визначається не 

випадковими, скороминущими, а стійкими мотивами. Спрямованість 

особистості характеризується не будь - яким одним мотивом, а їх системою, в 

якій кожен мотив грає свою роль і знаходиться в певному співвідношенні з 

іншими мотивами.  

Мотиви також визначають характер пізнавальних процесів і 

структурують зміст сприйняття, пам'яті, мислення і т.д.  
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Таким чином, мотив і мотивація, що є рушіями активності особистості, 

мають суттєву різницю. Мотивація є більш об'ємною психологічної 

категорією, ніж мотив, і є «пружиною» діяльності.  

Мотив має більш вузьке значення. На думку І.А. Джідарьяна, в мотиві 

укладено психологічний зміст, а саме - той внутрішній фон, на якому 

розкривається процес мотивації поведінки особистості в цілому.  Мотив може 

бути сформований на основі співвіднесення домінуючою потреби з однієї зі 

складових одиниць діяльності. Тому процес формування мотивації більш 

складний, що охоплює цілий комплекс суб'єктно-об'єктних зв'язків, що 

включають предмет діяльності.  Однак необхідно пам'ятати, що мотивація і 

мотив - взаємопов'язані, взаємообумовлені психічні стани, так як мотиви дії 

формуються на базі певної мотивації і в той же час, через вироблення окремих 

мотивів педагог може впливати на мотивацію займається певним видом 

активності в цілому.  

 

1.3 Мотивація спортивної діяльності  

Мотивація в спорті розглядається як функція, яка відіграє значну роль в 

спорті, і як психологічний механізм, піддається зовнішньому впливу. 

Вивчаючи мотивацію, P.A. Пілоян дає наступне визначення їй: «Мотивація - 

особливий стан особистості спортсмена, що формується в результаті 

співвіднесення ним своїх здібностей і можливостей з предметом спортивної 

діяльності, що служить основою для постановки і здійснення цілей, 

спрямованих на досягнення максимально можливого на даний момент 

спортивного результату».  

Таким чином, спортивна мотивація, що розуміється як стан особистості, 

визначає активність суб'єкта в спортивній діяльності, у прагненні і досягненні 

високих спортивних результатів.  

Проблемою мотивації спортивної діяльності займаються досить 

серйозно як вітчизняні, так і зарубіжні психологи.  
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У вивченні мотивації спортивної діяльності можна умовно виділити 

наступні напрямки:  

 – мотивація початку занять спортом;  

 – динаміка мотивації протягом спортивної кар'єри; 

 – класифікація мотивів спортивної діяльності;  

 – мотивація в психологічній структурі спортивної діяльності;  

 – формування спортивної спрямованості особистості; та ін.  

Проблему мотивації початку занять спортом розглядає Г.Д. Горбунов. 

Він виділяє наступний комплекс потреб, що реалізуються в спортивній 

діяльності: потреба в діяльності; активності; потреба в реалізації рефлексу 

мети і свободи (по І.П. Павлову); потреба в суперництві; самоствердженні; 

потреба бути в групі; спілкуватися; потреба в нових враженнях і ін.  

Багаторічні спостереження, анкетні опитування і бесіди зі спортсменами 

і тренерами проведені H.A. Худадова, свідчать про те, що підлітки і юнаки 

віком від 14 до 18 років, вперше вступаючи в секцію  вільної боротьби, 

виявляють подібні мотиви занять боротьбою. Найбільш активні і значущі 

мотиви полягають у тому, щоб: отримати задоволення від «бійки» на килимі, 

отримати задоволення від переваги в єдиноборстві; отримати середовищ і 

однолітків репутацію «борця»; домогтися «спортивної слави», навчитися 

«битися», щоб помститися кривдникам, навчитися «битися», щоб в разі 

необхідності вміти себе захистити.  

Менш активні мотиви полягають в тому, щоб: різнобічно розвити себе 

фізично, розвинути окремі фізичні якості, які формуються в заняттях вільною 

боротьбою; виховати в собі сміливість, впевненість і рішучість, зробитися 

схожим на кого-небудь з відомих борців, зайняти вільний час і використати 

тренування для розваги, не відставати від друзів і товаришів, вже відвідують 

заняття з вільної боротьби.  
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Таким чином, найбільш активні мотиви занять вільною боротьбою в 

підлітковому та юнацькому віці носять емоційний характер, а менш активні 

мають більшою мірою раціональну спрямованість.  

Ю.Ф. Курамшина виявлені найбільш поширені мотиви занять лижним 

двоєборством, їх процентне співвідношення, що дає можливість тренеру при 

комплектуванні груп точніше визначити причини, які спонукають підлітків 

вибрати даний вид спорту. В результаті дослідження були виявлені чотири 

мотиву, які пов'язані з досягненнями в лижному двоєборстві. До них 

відносяться мотиви: «самоствердження» – хочу стати майстром спорту; 

«Самовдосконалення» – хочу бути здоровим, сильним, мужнім, спритним; 

«Наслідування» – хочу бути схожим на відомих спортсменів; «Запрошення» – 

рекомендували займатися двоєборством тренер, батьки, друзі.  

Встановлено, що первинний мотив можна віднести до фактору, 

об'єктивно впливає на відсоток відсіву, якщо цей мотив не реалізується на 

початковому етапі спортивної діяльності. І навпаки, може впливати на 

зростання спортивних досягнень в лижному двоєборстві, якщо початковий 

мотив реалізується в спортивній діяльності. Отримані дані про відсів дітей в 

залежності від мотивів занять двоєборством і їх віку, дозволяють передбачити 

і вносити відповідні корективи для збереження стабільності групи в процесі 

багаторічної тренування.  

Ю.В. Болтів, в результаті дослідження причин вибору секцій спортивної 

боротьби, виявив, що більша частина дітей, мотивована до цих занять 

бажанням: а) просто боротися; б) навчитися прийомам боротьби; в) підвищити 

авторитет; г) стати чемпіоном.  

Вивченню динаміки мотивів занять спортом присвячені дослідження 

В.Г. Шека, Н.К. Ванека, Б.В. Свободи, Н.Л. Ільїної, Ю.Ю. Палайма, А.Ц. Пуні, 

Н.А. Худадова та інших психологів. А.Ц. Пуні описав динаміку розвитку 

мотивів спортивної діяльності, пов'язуючи їх з різними етапами занять 

спортом. 
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Початковий етап занять спортом пов'язаний з першими спробами 

включитися в спортивну діяльність. Спортивна мотивація на цьому етапі, 

характеризується: а) диффузностью інтересів (юні спортсмени пробують себе 

в різних видах спорту); б) безпосередністю («займаюся тому, що люблю 

фізкультуру»); в) зв'язком з умовами середовища, що сприяють занять даним 

видом спорту; г) наявністю елементів повинності.  

На етапі спеціалізації в обраному виді спорту переважають спонукання, 

пов'язані з розвитком і зміцненням інтересу до певного виду спорту, 

удосконаленням техніки, придбанням більш високого рівня тренованості і ін. 

Спортивна діяльність стає в цей період найважливішою потребою, що вимагає 

свого задоволення, а зростаючі фізичні навантаження перетворюються в 

своєрідну необхідність.  

На етапі спортивної майстерності основними мотивами спортивної 

діяльності стають: прагнення підтримати свою спортивну майстерність на 

високому рівні і досягти ще більших успіхів, прагнення служити своїми 

досягненнями Батьківщині, підтримувати її спортивну славу на міжнародних 

змаганнях, завойовувати для неї світові рекорди, сприяння розвитку виду 

спорту. Таким чином, мотивація спортсменів на даному етапі 

характеризується яскраво вираженою соціальною спрямованістю.  

Аналогічна періодизація формування спортивної мотивації 

запропонована чехословацькими вченими В.П. Гошеком, М.К. Ванеком, Б.А. 

Свободою. Ними виділено чотири етапи: 1) генералізація мотивів, 2) 

диференціація мотивів, 3) стабілізація мотивів, 4) інволюція мотиваційної 

структури спортсмена. Три перші етапи, в значній мірі ідентичнм з описаними 

А.Ц. Пуні. Етап інволюції спортивної мотивації, збігається зі зниженням 

спортивних результатів при наближенні до фінішу спортивних занять. Коли 

мотиваційна структура поступово перебудовується: мотиви змагання і 

досягнення високих результатів відступають на другий план, а домінуюче 

становище знову займають безпосередні процесуальні мотиви.  
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 H.A. Худадов вважає, що протягом тренування, в ході больш глибокого 

знайомства з боротьбою відбувається зміна мотивів занять боротьбою, вони 

стають більш усвідомленими, конкретними і визначеними.  

 На початкових етапах навчання (новачки, борці III розряду) 

виявляються прагнення: вивчати техніку боротьби, «Поборотися» і отримати 

перевагу в вільних сутичках, розвинути якості, необхідні для виконання 

амплітудних бросків; виступити в змаганнях для отримання більш високого 

розряду.  

На етапі більш високого вдосконалення (II - I розряд) для борців 

характерні прагнення: вивчати і вдосконавлювати нову техніку і тактику 

поєдинку на всіх дистанціях, вдосконаалювати індивідуальну манеру 

боротьби, вдосконалювати спеціальні фізичні якості, необхідні для ведення 

змагальних сутичо, виступати в турнірних та змаганнях для виконання норми 

борця I розряду і майстра спорту, показати хороші результати на міських, 

обласних та всеукраїнських змаганнях.  

Найбіш значна мотивація для борців, які перебувають на вищому рівні 

майстерності. Їм притаманні такі прагнення: глибше вивчити наукові основи 

тренування і спортивного вдосконалення; ретельно відпрацьовувати прийоми 

техніки і тактики, досягти високого рівня фізичної працездатності, оволодіти 

тонкощами виконання кидків, потрапити в збірну команду країни, домогтися 

високих суперечка тивних результатів у всеукраїнських  та міжнародних зма  

гань; захищати честь  країни  за  кордоном; передати досвід іншим борцям. 

При дослідженні А.Д. Сухановим вікової динаміки спортивної мотивації 

у борців вільного стилю показано наступне. Зміст і структура спортивної 

мотивації істотно змінюються в міру дорослішання спортсменів. Так, для 

початківців борців (10 - 13 і 14 - 15 років) характерним є прояв потреби в 

самоствердженні. Поступово ця потреба втрачає свою актуальність, і на зміну 

їй приходять потреби в підвищенні своїх можливостей (у віці 16 - 17 років), 
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зробити свою кар'єру за рахунок високих результатів в спорті (у віці 18-19 

років) і показати найвищий результат в спорті (у віці 21-29 років).  

Певний інтерес представляють дослідження Л.Г. Уляевой проведені на 

матеріалі таеквон-до. Динаміка спортивної мотивації займаються таеквон-до 

на протязі і трьох років з початку занять, характеризується наступним. На 

початковому етапі, для спортсменів першого року навчання, домінуючими є 

мотиви, пов'язані з фізичною (тілесної) сфері: бажання бути в хорошій 

фізичній формі; мати гарну зовнішність і фігурою; бажання підвищити 

фізичну працездатність; покращити здоров'я; набути впевненості в своїх 

силах. До кінця першого року занять відбувається відсів тих, хто прагнув 

скоріше отримати хороший результат. На другому році занять таеквон-до , у 

займаються виникає стійкий інтерес до даного виду спорту. Провідними 

мотивами на цій стадії виступають: привабливість тренувального процесу; 

вміння постояти за себе; позбутися від агресивності; можливість зняти 

напругу і розслабитися. У спортивної мотивації відбивається психічна сфера 

особистості. Для займаються спортом третій рік, метою занять стає отримання 

високого спортивного результату як наслідку важкого копіткої праці. У 

спортсменів з'являються пізнавальні інтереси до цього виду спорту. 

Головними мотивами в даний період виступають: зміцнення волі і характеру, 

спілкування і придбання друзів, можливість домогтися високих результатів, 

духовне вдосконалення. Таким чином, зміна мотивації у займаються таеквон-

до може бути представлене в такий спосіб: від розвитку тілесного до 

психічного розвитку, а від них - до духовного вдосконалення. 

Багато авторів намагалися класифікувати мотиви занять спортом на 

основі різних критеріїв.  

Так, Т.Т. Джамгаров ділить все мотиви спортивної діяльності на два 

типи: по домінуванню процесуальної або результативною мотивації. 

«Процесуальні мотиви характерні для осіб, орієнтованих на заняття фізичною 

культурою, на участь в спортивній діяльності. Мотиви досягнення високих 
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спортивних результатів, успіхів у спорті у них відсутні або носять підлеглий 

характер» .  

Є.П. Ільїн в своїх дослідженнях розділив мотиви, пов'язані з результатом 

спортивної діяльності, на чотири групи. Перша - прагнення до 

самовдосконалення (зміцнення здоров'я, поліпшення статури; розвиток 

фізичних, психічних і вольових якостей; отримання знань). Друга - прагнення 

до самовираження і самоствердження (бути не гірше за інших; бути схожим 

на видатного спортсмена; прагнення до успіху, до суспільного визнання, 

бажання захистити честь колективу, міста, країни). Третя - соціальні 

установки (бажання бути спортсменом через моду; бажання зберегти сімейні 

традиції; повинність, свідомість необхідності бути готовим до праці, до 

захисту батьківщини). Четверта - задоволення матеріальних і духовних потреб 

(отримання вражень від поїздок по містах і країнах, потреба в соціальному 

спілкуванні, прагнення відчувати себе членом колективу; бажання отримувати 

різні пільги з боку суспільства).  

Американскій психолог Б.П. Кретті, на основі аналізу робіт М.Д. 

Вернера і А.К. Зандера з питань мотивації в спорті, виділив наступні мотиви: 

прагнення до стресу і його подолання; прагнення до досконалості; підвищення 

соціального статусу; потреба бути членом спортивної команди, групи, бути 

частиною колективу; різні види матеріальних заохочень.  

О.В. Дашкевич і В.А. Зобков, розглядаючи ділову і особистісну 

спрямованість спортсменів у спортивній діяльності, поділяють мотиви занять 

спортом на дві групи:  

 – групу, що характеризується спортивно-діловий мотивацією і 

адекватною самооцінкою;  

 – групу, що характеризується домінуванням особистісно-престижних 

мотивів і неадекватною самооцінкою.  

Такоїж думки придержуеється і Є.Г. Знам'янська. Спортсмени зі 

спортивно-діловий мотивацією виявляють велику захопленість заняттями 
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спортом. Спортсмени, у яких домінує особистісно-престижна мотивація, 

надмірно орієнтовані на оцінку своїх результатів, проявляючи постійну 

заклопотаність особистим самоствердженням, вони недостатньо добре 

уявляють собі засоби досягнення важких спортивних цілей. Все це призводить 

до неадекватної самооцінки, до емоційної нестійкості в екстремальних 

ситуаціях змагань.  

Спостереження С.А. Нагірній, що вивчала мотивацію в психологічній 

структурі спортивної діяльності, показують, що діяльність більшості юних 

гімнасток збуджується не одним, а кількома мотивами, серед яких виділяється 

основний (ведучий). В основному переважають мотиви прагнення розвивати 

свої фізичні і духовні якості, зміцнювати здоров'я, бути такими, як відомі їм 

гімнастки, старші товариші. Виникненню мотивів, безпосередньо 

породжуються самим процесом занять, сприяє суб'єктивна готовність дітей 

даного віку до виконання складних завдань, що з'являється у них бажання 

утвердити себе в якості дорослої людини. Але невміння боротися і 

зустрічаються труднощі на шляху до оволодіння гімнастичними вправами так 

само іноді призводять до прагненню деяких юних гімнасток самоусунутися від 

занять.  

Деякі автори вивчали розвиток мотивації, що забезпечує формування 

спортивної спрямованості особистості.  

Спортивну спрямованість особистості досліджував І.Г. Клещев. На 

підставі аналізу цілей, мотивів і інтересів спортсменів-важкоатлетів, були 

виділені наступні типи спортивної спрямованості особистості: а) тип 

спортивної спрямованості; б) тип напівспортивного спрямованості; в) тип 

роздвоєної, або суперечливою спрямованості; г) тип фізкультурно о- 

оздоровчої спрямованості.       

Дослідники спортивної мотивації: А.Ш. Аллахвердієв; Г.Д. Бабушкін; 

Є.Г. Бабушкін; AB Бобровський; Н.Р. Єрмак PA Пілоян; Г.П. Фура та ін. – 

виявили її особливості у представників різних видів спорту, фактори, що 
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впливають на її виникнення і формування, показали залежність спортивного 

результату від мотивації.  

Так, при формуванні спортивної мотивації в спорті вищих досягнень 

P.A. Пілоян пропонує наступне. Побудова навчально-тренувального процесу 

має вестися з урахуванням мотивації спортсмена. Виникає питання: який же 

має бути ідеал мотивації, до чого необхідно прагнути? Друге питання: як 

домогтися цього ідеалу? Перший коефіцієнт (К1), що відображає принципову 

орієнтацію спортсмена, має прямий зв'язок зі спортивним результатом. Тренер 

повинен прагнути до підвищення цього коефіцієнта. Другу групу складають 

коефіцієнти КЗ, К4, К5, К7, що мають зворотний зв'язок зі спортивним 

результатом, і тому тренер повинен прагнути до зниження їх величини. Третю 

групу складають коефіцієнти К2 і К3. Вони мають неоднозначну зв'язок зі 

спортивним результатом. У зв'язку з цим тренери повинні прагнути до того, 

щоб ці коефіцієнти знаходилися в оптимальних межах.  

Формування стійкості вербою мотивації до занять боротьбою, на думку 

Є.Г. Бабушкіна, сво дится до розвитку у юних борців позитивного активно-

діючий ного ставлення до занять боротьбою з перших років занять. У 

дослідженні автором були виявлені істотні відмінності в мотивації сп ортівной 

діяльності у борців різної кваліфікації та віку. На формування мотивації 

спортивної діяльності істотний вплив роблять властивості нервових процесів 

- сила і врівноваженість. У своїй роботі автор представляє методику 

формування спортивної мотивації, запропонований ву для роботи з юними 

борцями. Методика передбачати ає формування у юних борців вільного стилю 

активно-діючий ного ставлення до занять спортом. Основний зміст методики 

становлять мотиваційні тренінго-причинних схем, особистісної причинності, 

внутрішньої мотивації, мотивації досягнення. 

Формуванню мотивації результативності змагальної діяльності у юних 

дзюдоїстів належить робота А.П. Шуміліна. Автор зазначає, що чим вище 

рівень сформованості спортивної мотивації дзюдоїста, тим вище 
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результативність його змагальної діяльності. У спортивної мотивації юних 

дзюдоїстів і дзюдоїстів високої кваліфікації виявлені істотні відмінності, які 

полягають у підвищенні її сформованості у міру зростання спортивної 

майстерності. Ослаблення змагальної мотивації дзюдоїстів обумовлюється 

низькою результативністю спортсмена. У своїй роботі А.П. Шумилин 

пропонує деякі напрямки в формуванні спортивної мотивації у юних 

дзюдоїстів, які можуть представляти певний інтерес для тренерів і фахівців 

інших видів спорту.  

В роботі Г.Б. Горської, присвяченій психологічного забезпечення 

підготовки спортсменів, велика увага приділяється формуванню мотивації 

спортивної діяльності на початковому етапі підготовки і на етапі спортивного 

вдосконалення. Однак автор не дає експериментального обгрунтування 

засобів формування мотивації. Особливу увагу на початковому етапі автор 

пропонує приділяти розвитку внутрішньої мотивації, проміжного 

цілепокладання.  

У боксі В.В. Медведєв, В.Г. Чорний вказують на те, що в психологічній 

підготовці на передзмагальному етапі дуже важливим є формування суспільно 

значущих і чи чних мотивів успішного результату виступу.  

У роботі зі спортсменами, тренеру важливо знати, що спортивну 

мотивацію легше і необхідно формувати на етапі початкової спортивної 

спеціалізації. Однако, В.П. Філін, H.A. Фомін розкриваючи основи юнацького 

спорту, абсолютно не приділяють уваги формуванню спортивної мотивації у 

юних спортсменів. Мабуть, тому в спеціальній літературі не приділяється 

належної уваги цьому питанню при роботі з юними спортсменами.  

Для спортивної практики, певний інтерес представляють дослідження 

взаємозв'язку мотивації і зростання спортивної майстерності. Так, в 

дослідженнях В.А. Сальникова встановлено, що спортсмени, швидко 

виконали нормативні вимоги майстра спорту, характеризуються меншою 

зацікавленістю (рівнем мотивації) в досягненні видатних результатів в 
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порівнянні зі спортсменами, повільно рухаються до спортивних вершин. Дані 

результати вказують на необхідність індивідуалізації при управлінні 

формуванням у спортсменів мотивації досягнення.  

У дослідженнях P.P. Карімова і Г.Р. Шафікова показано вплив занять 

кікбоксингом на формування особистості студентів з різною спортивною 

мотивацією. Початок занять цим видом спорту обумовлено наступними 

мотивами: 1) інтересом до кікбоксингу, бажанням домогтися високих 

спортивних результатів і проявити свої здібності (мотивація досягнення); 2) 

набуттям навичок самооборони для протистояння в екстремальних ситуаціях, 

можливістю фізичного вдосконалення організму (мотивація уникнення 

невдач). Дані типи мотивації ведуть до формування різних психологічних 

утворень і визначають напрямки розвитку особистості. Як стверджують 

автори, мотив поведінки спортсмена впливає на формування його особистості, 

а вид спорту і час занять визначають специфіку та напрямки цього процесу. 

Знання цих тенденцій дозволяє тренеру більш ефективно управляти процесом 

підготовки спортсменів. 

При вивченні переважної манери ведення бою з противником у боксерів 

і фехтувальників в залежності від типу мотивації виявлено, що спортсмени з 

переважанням потреби в досягненні успіху воліють атакуючий стиль 

(кількість атакуючих дій у них значно вище). Навпаки, спортсмени з 

переважанням потреби в уникненні невдачі частіше захищаються і діють на 

контратаках.  

Результати дослідження Е.А. Калініна свідчать про зв'язок тривожності 

з показниками мотивації: тривожність знаходиться у взаємозв'язку з потребою 

досягнення успіху, і загальним рівнем мотивації і потребою в уникненні 

невдачі. Потреба в уникненні невдачі погіршує результативність в 

високозначімой діяльності та покращує в малозначимой, а в діяльності 

помірної значущості призводить до найгірших результатів. Інша тенденція 

(досягти успіху) впливає на результативність в зворотному відношенні. На 
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підставі цього В.А. Калінін робить висновок про те, що для досягнення 

максимальних результатів в складній діяльності оптимальними є середній 

рівень мотивації і помірно виражена тривожність.  

Л.П.  Дмітріенкова на основі вивчення гімнасток, робить висновок, що у 

висококваліфікованих спортсменів мотив досягнення успіху розвинений 

сильніше, ніж у спортсменів середньої кваліфікації.  

На думку Б.А. Вяткіна прагнення до успіху або уникнення невдачі може 

залежати від деяких властивостей темпераменту. У високотревожних і 

інтровертірованний людей переважає прагнення уникнути невдачі, у 

нізкотревожних і екстравертірованний переважає прагнення до успіху.  

Німецький психолог X. Габлер не виявлено достовірних кореляційних 

зв'язків між особистісними якостями (по тесту Р. Кетелла) і змінними 

мотивації досягнення. На його думку, змінні мотивації досягнення потрібно 

розглядати як самостійні чи чностние параметри.  

A.B. Шаболтас, вивчаючи мотиви занять спортом вищих досягнень в 

юнацькому віці, прийшла до висновку, що в спорті вищих досягнень перевагу 

мотивів складається з зовнішніх (особливість виду спорту) і внутрішніх 

(особистісні якості, самооцінка спортивних можливостей) факторів. Так само 

на мотиви занять спортом впливають статеві відмінності, у дівчат більш 

значимі мотиви соціально-емоційного і емоційного задоволення, а у юнаків 

соціально-моральне і соціальне самоствердження.     

Крім цього дослідження показало, що динаміка формування мотивів 

проходить дві стадії. Перша стадія - прийняття цілей занять спортом. Друга 

стадія - формування ставлення до спорту на основі особистісного сенсу. При 

цьому структурування мотивів занять спортом відбувається після двох - трьох 

років занять.  

В рамках уявлень теорії мотивації досягнення, за допомогою 

проективних методик модифікованих X. Габлер, В. Гошек, X. Хекхаузеном, 

проводилися дослідження мотивації досягнення у спортсменів представників 
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різних видів спорту і різної кваліфікації, де були виявлені зв'язки 

мотиваційних тенденцій з деякими особистісними якостями і 

результативністю діяльності. 

Таким чином, зрозуміло, що точки зору на структуру мотиваційної 

сфери спортсменів, освітлені в літературі, відрізняються різноманітністю 

наукових підходів. Так одні автори пропонують теоретичні структури 

мотиваційної сфери, що не підкріплюючи їх емпіричними обґрунтуваннями, 

інші ґрунтуються тільки на даних своїх досліджень.  

Класифікація мотивів спортивної діяльності:  

 – по  спрямованності на  процесс або результат діяльності  

процессуальні  мотиви (інтерес, заджоволення та ін.)  

 – результативні мотиви (очікування награди, позитивні соціальні 

наслідки перемоги та ін.) за ступенем стійкості       

 – ситуативні ( короткачасні ).  

 – стійкі ( довгочасні , часто багаторічні) по зв'язку з цілями  спортивної 

діяльності.  

 – стимули ( спонукающі  до діяльності, але прямо не пов'язані з її 

ціллю). 

 – індивидуальні. 

 – групові або  колективні (патріотизм всіх рівнів, мотиви  ). 

 – мотивація досягнення успіху ( преобладання  мотивів , націлюючих на 

успіх , перемогу, навіть ціною ризику). 

 – мотивація  уникнення  невдачі ( преобладанняо мотівів , націлений-

них на психологічних захист від невдач). 

М.Г. Арсланян , Ю.В. Болтів, AB  Царик  , BC  Шіганін  вивчали фактори, 

що впливають на відсів учнів з ДЮСШ. Це одна з основних проблем, з якою 

доводиться стикатися тренеру, так як на протязі і першого року занять відсів 

досягає 80% від набору. Основними причинами відсіву автори вважають: на 

першому році навчання - відсутність стійкого інтересу до обраного виду 
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спорту, недоліки в методиці навчання і виховання (участь в змаганнях 

непідготовлених спортсменів); на другому році - невідповідність віку і розряду 

учасників класифікаційних змагань, фо рсірованная підготовка найбільш 

здібних учнів, без ґрунтовного вивчення техніки прийомів, часте участь в 

змаганнях, коли вони стають самоціллю, а не засобом вдосконалення техніко-

тактичної майстерності; на третьому році - невміння поєднати активні заняття 

спортом з успішним навчанням в школі; на четвертому році - недолік 

необхідних здібностей і задатків, координаційних і швидкісно-силових 

якостей. 

В останні роки виходить дуже мало вітчизняної літератури по психології 

спорту, в той час як в закордонній літературі, по психології спорту, 

приділяється велика увага проблемі мотивації спортивної діяльності.  

У зв'язку з цим, певний інтерес представляє науковий пошук методів, 

засобів формування і розробка науково-обгрунтованих методик формування 

спортивної мотивації у борців вільного стилю, що враховують актуальні 

потреби  спортсменів при заняттях вільною боротьбою.  

 

1.4 Потреби як джерело активності при формуванні спортивної 

мотивації  

Формує і спрямовуючим початком будь-якої діяльності є потребностно-

мотиваційна сфера особистості.  Потребностно-мотиваційна сфера 

особистості являє собою особливу область психічного життя людини. 

В даний час все частіше постулюється необхідність формування 

спортивної мотивації у кожного займається, однак занадто рідко задаються 

питанням, наскільки умови, засоби, форми і методи, використовувані в 

навчанні, вихованні та тренуванні, вирішують поставлені завдання.  

Сьогодні серед вчених і практиків посилюються тенденції 

обов'язковості вивчення та врахування потребностно-мотиваційної сфери 

спортсменів при організації та проведенні з ними навчально-тренувальної 
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роботи. Не знаючи особливостей потребностно-мотиваційної сфери 

особистості спортсмена, важко готувати його до змагань, формувати у нього 

стійку, сильно діючу мотивацію.  

Однак організація роботи в галузі фізичної культури і спорту дітей як і 

раніше базується на використанні спортивно-діагностичних нормативів і 

майже не враховує мотиви і потреби молоді в регулярних заняттях тим чи 

іншим видом спортивної діяльності. Що веде до поступового зниження їх 

мотивації до занять спортом і як наслідок цього, є однією з основних причин 

відходу зі спорту.  

У зв'язку з цим, педагогічна діяльність тренера повинна бути постійно 

спрямована на управління процесом формування мотивації навчально-

тренувальної  діяльності спортсменів. Для здійснення цієї мети, тренер 

повинен постійно застосовувати різні форми організації навчально-

тренувального процесу, що сприяють прояву та розвитку потреб учнів, 

служащ  їх джерелом їх мотивації.  

Вихідною точкою розгляду проблеми потреб слід вважати положення, 

згідно з яким вони (потреби) є основними рушійними силами поведінки 

людини, визначальні ми його активність, інтереси  . Ф.Енгельс в «Німецькій 

ідеології» підкреслював: «Ніхто не може зробити що-небудь, не роблячи цього 

разом з тим заради якої-небудь зі своїх потр  ебностей».  

Сучасні концепції теорії потреб людини і суспільства вивчаються цілим 

рядом наук: психологією, педагогікою, філософією, соціологією, 

культурологією, фізіологією та ін. Представники цих наук сходяться на думці, 

що потреби - джерело людської активності, вони стимулюють активну 

діяльність, виступають в якості причин поведінки в умовах суспільного 

розвитку і навколишнього середовища [26, 120 та ін.], а знання громадських 

та індивідуальних потреб, прогнозування тенденцій їх розвитку - необхідна 

умова наукового упра тичних соціальними процесами. Задоволення потреб 
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розглядається як основа для виховання всебічно і гармонічно розвинених 

людей.  

Існує безліч визначень потреб і їх класифікацій. Більшість авторів 

формулює потребу як стан незадоволеності суб'єкта від відсутності того, в 

чому він відчуває потребу, потребу, тобто то, що йому необхідно.  

У філософському словнику потреба визначається як «потреба чи недолік 

в чому-небудь необхідному для підтримки життєдіяльності організму, 

людської особистості, соціальної групи, суспільства в цілому» Вона є 

джерелом активності людини, спонукальною причиною діяльності.  

У найзагальнішому вигляді, потреба визначається як реакція суспільства 

(особистості) на інформацію про випробовуваної нужді, служить основним 

фактором поведінки людини, його ставлення до умов життя і є виручкою я 

похідними від необхідності.  

П.В. Сімоновсчітает, що до поняття «потреба» найтісніше примикає 

феномен мотивації, яка представляє другий етап організації  цілеспрямованих  

поведінки в порівнянні з актуалізацією потреби, її можна розглядати як  

опредмеченную  потреба. «Не існує мотивації без потреб, але цілком можливо 

зустріти потр  ебность, що не стала мотивацією».  

Природа потреб досліджувалася багатьма авторами. Так, відзначається, 

що усвідомлена потреба є мотивом, хоча мотив в даному випадку вже не сама 

потреба, а її прагнення, прояв. Існування тісного зв'язку мотивів і потреб, а 

також їх активна взаємодія обумовлено їх паралельним формуванням. Потреба 

людини - випробовувана потреба в чомусь, а мотиви - спонукання людини в 

зв'язку з даною потребою.  

Формування мотивів може здійснюватися під впливом зовнішніх і 

внутрішніх факторів. Як перші виступають умови (ситуація), в яких 

опиняється людина. В якості других виступають бажання, потяги, інтереси, 

переконання, є прибутковим  іеся потребами особистості. 
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Для визначення основних форм прояву різних мотивів і мотивації 

розглянемо класифікації потреб.  

Класичним є поділ потреб на природні органічні (за термінологією К. 

Маркса) – потреби в повітрі, їжі, сні, продовження роду, русі і духовні, або 

соціогенні, потреби, що виникли з життя людини в певному суспільстві.  

А.Н. Леонтьєв у своїй класифікації потреб виділяє нижчі (біологічні) і 

вищі (матеріальні і духовні) потреби. Розподіл вищих потреб на матеріальні і 

духовні А.Н. Леонтьєв вважає відносними, так як «для задоволення духовних 

потреб потрібні певні  матеріальні умови»  .  

На додаток до представлених вище, виділяються, поряд з вищими 

пізнавальними потребами, і природні пізнавалні духовні потреби, які в свою 

чергу подразділяються на пізнавальні, естетичні, моральні та трудові .  

З безлічі класифікацій потреб коротко зупинимося на тій, в основі якої 

лежать  поліструктурние критерії. Автори розглядають потреби: 1) по 

предметної спрямованості – матеріальні, пов'язані з виробництвом, і духовні, 

що представляють сферу діяльності людини по знанню законів, норм 

поведінки; 2) за ступенем насиченості – насущні і перспективні, віддалені 

потреби; 3) за основними сферами життєдіяльності організму, або 

біосоціальних - в їжі, одязі, збереженні здоров'я і потреби, пов'язані з процесом 

соціалізації людини - в спілкуванні, праці. 

Розглядаючи конкретно потреба в заняттях фізичною культурою і 

спортом Н  .І. Пономарьов, В.М. Рейзін  , виходять з положення про те, що ця 

потреба є з одного боку, биосоциальной. Так як за допомогою оптимально 

дозованих фізичних навантажень, різноманітних за змістом фізичних вправ з 

раннього дитинства, а також в будь-якому віці можна успішно впливати на 

біологічну природу людини - зміцнювати його здоров'я, домагатися фізичної 

досконалості.  

Для нашого дослідження певний інтерес представляє классифик ція 

потреб А.  Маслоу , успішно застосовується в теорії управління. Відповідно до 
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класифікації, виділяється п'ять основних типів (груп) потреб, які в свою чергу 

діляться на потреби нижчого рівня і потреби вищого рівня, і представляють 

пятиуровневую ієрархічну структуру, в якій вони розташовуються у 

відповідності з пріоритетом. До потреб нижчого рівня відносяться: 

фізіологічні потреби і потреби в безпеці. До потреб вищого рівня відносяться: 

потреби в соціальних зв'язках, потреби поваги, потреби в самоактуалізації  . 

Ми вважаємо, що дана класифікація потреб, при певній модифікації її змісту 

стосовно до спорту (боксу), може бути використана при управлінні 

формуванням спортивної мотивації у боксерів на етапі початкової спортивної 

спеціалізації.  

У фізичній культурі та спорті І.І. Сулейманов виділяє біологічні 

потреби, до яких відносить потребу до прагнення в зміцненні і збереженні 

здоров'я, бажання сформувати культуру рухів (легкість, елегантність, 

плавність і в той же час пружність ходьби, бігу, інших рухів), прагнення мати 

красиву фігуру. Сюди ж відноситься потреба, в дотриманні раціонального 

режиму харчування. Крім біологічних, заняття фізичними вправами 

дозволяють задовольнити ряд соціальних потреб людини. Автор наголошує на 

потребі в спілкуванні, соціальних контактах, приналежність до певної групи, 

а також займати в ній певне місце. До числа духовних потреб віднесені 

потреби пізнання себе, своїх сильних і слабких сторін, своїх індивідуальних 

особливостей; потреба формування почуття прекрасного, зокрема, тілесної 

краси, прагнення зміцнити вольові якості за допомогою подолання труднощів.  

У зарубіжній літературі присутній класифікація В. Хенніга, який виявив 

три групи потреб лежать в основі спортивної діяльності: життєві (в рухах, в 

насолоді, переживанні); індивідуальні (в самозбереженні, самооцінці, 

марнославстві); про істотні (в результатах) . Така класифікація потреб, на нашу 

думку, є занадто загальною.  

Таким чином, аналіз різних робіт за класифікацією потреб показує, що 

до сих пір немає однієї усіма прийнятої ідентифікації певних потреб. Однак 
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більшість психологів погоджуються, що потреби в принципі можна 

класифікувати як первинні і вторинні, або за іншою термінологією - біологічні 

та духовні.  

При дослідженні спортивної мотивації Г.Д. Бабушкін H.A. Худадов 

виявили переважання матеріальних потреб в структурі мотивації спортсменів, 

що істотно впливає на вибір засобів і методів її формування у представників 

різних видів спорту. У зв'язку з цим важливим при фо рмірованіі спортивної 

мотивації є задоволення на суті потреб спортсменів.         

Інша важлива характеристика п отребностей - їх динаміка.  Динаміка - 

здатність актуалізуватися і змінювати свою напруженість, згасати і 

відтворюватися знову. Не менш важливою для розкриття сутності потреб є 

проблема значущості об'єкта діяльності. Значимість об'єкта визначає т ступінь 

потреби в ньому. Проблема значущості надзвичайно важлива для педагогічної 

практики, і, на думку дослідників, якщо нове знання в процесі засвоєння не 

набуває дійсної значимості для учнів, воно не буде засвоєно, або буде засвоєно 

формально.  

P.C. Немов, виділяє такі основні характеристики людських потреб: сила, 

періодичність виникнення і спосіб задоволення. Додатковою, але дуже 

суттєвою характеристикою, особливо коли мова йде про особу, на його думку, 

є предметний зміст потреби, тобто сукупність тих об'єктів матеріальної і 

духовної культури, за допомогою яких дана потреба може бути задоволена.  

Усвідомлена потреба (мотив) як внутрішня спонукальна сила суб'єкта 

проявляється не автоматично, а передбачає вольове зусилля як прагнення або 

рішучість її реалізовати в практичних діях.  

В оглядовій роботі Є.П. Ільїна розглядаються поняття задоволення і 

радість в контексті процесу реалізації потреби. «Задоволення - це емоційний 

стан, що виникає  внаслідок реалізації мотиву. Інша справа - задоволеність, що 

розуміється більшістю психологів і соціологів як відношення до виконуваної 

діяльності, способу життя».  



35 

 

Потреба активізує організм, стимулює його поведінку, спрямоване на 

пошук того, що потрібно. Вона як би веде за собою організм, призводить до 

стану підвищеної збудливості окремі психічні процеси й органи, підтримує 

активність організму до тих пір, поки відповідне стан потреби не буде 

повністю задоволено.  

Характерна особливість потреби людини – їх фактична ненаситність, не 

можна задовольнити будь-яку потребу раз і назавжди. Будучи задоволеними, 

вони виникають знову, розвиваються і при цьому спонукають людину 

створювати все нові предмети матеріальної і духовної культури.  

Спрямована на задоволення готівки потреб діяльність, виробляючи нові 

предмети для їх задоволення, пор ождает і нові потреби.  

Дослідниками виявлено тісну залежність між потребами і та інтересами 

людини . Однак в роботах провідних вітчизняних психологов і педагогів  

вказується про неспроможність змішання цих понять. Категорія інтересу 

служить для позначення потреб людей, інтереси виникають в результаті 

систематичного впливу зовнішнього середовища на суб'єкт і являють собою 

його отн  ошень до цієї зовнішньому середовищі. Тоді як потреба визначається 

як «стан особистості, що виражає залежність її від конкретними умовами 

існування»  . Інтереси виникають на базі потреб і пов'язані з ними. Як і 

потреби, інтерес є джерелом активності особистості. Інтереси, переплітаючись 

з емоціями, підсилюють мотивацію до визначного   виду діяльності.  

Поряд з перерахованими вище висловлюваннями, певний інтерес 

представляє думка A.A Козлова. «Людина реалізує ту чи іншу потребу в 

конкретній діяльності за допомогою дій. А оскільки людське дію має характер 

цілісної структури, то кожен елемент цієї структури виявляється прямо чи 

опосередковано пов'язаний з якоюсь однією або декількома потребами. 

Усвідомлення людиною своєї потреби перетворює її в інтерес. Проява ж 

інтересу, в свою чергу, формує мотив поведінки, викликає спонукання до 

діяльності, спрямованої на удовлет Ворен потреби ».  
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Більшість дослідників вважає безсумнівною зв'язок між потребами, 

інтересами, емоціями, цілями і мотивами, які в сумі складають загальну сферу 

мотивації. При цьому джерелом мотивації служать потреби, а інші компоненти 

мотивації визначають її спрямованість і інтенсивність.  

У зв'язку з цим, ми вважаємо, що дуже важливим фактором при 

управлінні формуванням спортивної мотивації у спортсменів, є вивчення та 

врахування їх актуальних потреб. 
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2 МЕТА,ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ РОБОТИ 

 

2.1 Мета роботи 

Мета роботи: розробити структуру потреб і мотивації борців вільного 

стилю на різних етапах спортивної кваліфікації. 

 

2.2 Завдання роботи 

Виходячи з мети роботи, були визначені наступні завдання:  

1. Виявити причини відсіву учнів в спортивних школах з вільної 

боротьби на етапі початкової спортивної спеціалізації;  

2. Визначити рівень сформованості і особливості спортивної 

мотивації у борців різної кваліфікації і віку;  

3. Виявити потреби спортсменів при заняттях вільною боротьбою і 

визначити ступінь їх задоволення;  

4. Виявити взаємозв'язок між потребами і спортивної мотивацією у 

борців.  

 

2.3 Методи дослідження  

Для вирішення поставлених завдань застосовувалися такі методи 

наукового дослідження:  

1. вивчення і аналіз науково-методичної літератури з проблеми 

мотивації;  

2. наліз навчальної документації;  

3. анкетування;  

4. метод експертних оцінок; 

5. бесіди;  

6. опитування;  

7. педагогічний контроль і педагогічні спостереження.  
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Аналіз науково-методичної літератури передбачав вивчення стану 

питання з досліджуваної проблеми. Всього було проаналізовано 70 джерел 

науково-методичної літератури.  На основі аналізу літературних джерел, було 

визначено шлях вирішення завдання  управління формування їм спортивної 

мотивації борців, через задоволення їх актуальних потреб. Даний підхід до 

вирішення проблеми заснований на значенні потреб в активності людини.  

Аналіз навчальної документації проводився для визначення відсотка 

відсіву спорсменів в спортивних школах з вільної боротьби на етапі 

початкової спортивної спеціалізації.  

З цією метою були проаналізовані навчальні журнали в ДЮСШ 

«Комунар» і спортивний клуб «Колізей» з вільної боротьби м.Харків.  Всього 

було проаналізовано 23 навчальних журналів.  

Анкетування фахівців проводилося з метою: 

 встановлення ступеня розбіжності в поглядах з офіційною 

спеціальної літературою і керівними документами;  

 встановлення справжніх розмірів плинності учнів на етапі 

початкової спортивної спеціалізації;  

 встановлення причин відсіву на етапі початкової спортивної 

спеціалізації. 

Для цього була розроблена анкета для тренерів (додаток 1). 

Бесіди зі спортсменами проводилися індивідуально. 

В ході бесід у дітей з'ясовувалися мотиви початку занять обраним видом 

спорту (вільною боротьбою).  

Опитування. Метод опитування використовувався з метою: 

 встановлення причин відходу з секції вільної боротьби; 

 вивчення спортивної мотивації; 

 вивчення потреб спортсменів; 

 вивчення властивостей особистості. 
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Для встановлення причин відсіву з секції боротьби юних спортсменів, 

була розроблена анкета для борців які залишили секції на етапі початкової 

спортивної спеціалізації (додаток 2). Анкета складається з 22 можливих 

причин, що стали причиною припинення заняттями боротьбою. 

Для дослідження спортивної мотивації борців застосовувалися такі 

методики:  

Методика виявлення стійкості інтересу до спорту, розроблена Є.Г.  

Бабушкіним, включає 12 питань. Піддослідним пропонувалося відповісти на 

неї шляхом вибору одного з трьох запропонованих відповідей. Кожна 

відповідь має свою мотиваційну навантаження, що виражається в балах: 

перша відповідь – 3 бали, другий відповідь – 2 бали, третя відповідь – 1 бал. 

Потім знаходиться загальна сума балів, яка характеризує ступінь стійкості 

інтересу до занять боксом за шкалою: стійкий інтерес 31-36 балів;  недостатньо 

стійкий 27-30 балів;  нестійкий інтерес – 26 балів і менше.  Надійність анкети 

показана в дослідженнях Г.Д. Бабушкіна. Коефіцієнт надійності склав 0,78. 

Дослідження спрямованості спортивної мотивації на тренувальну і 

змагальну діяльність здійснювались за методикою О.Г. Бабушкіна. Дана 

методика дозволяє встановити співвідношення тренувальної і змагальної 

мотивації у спортсменів. 

Для вивчення характеру змагальної мотивації борців використовувалася 

методика Г.Д. Бабушкіна та ін., що дозволяє виявити спрямованість змагальної 

мотивації «на досягнення успіху» і «на уникнення невдачі». Піддослідним 

пропонувався опитувальник, що включає 20 тверджень. На кожне з яких 

необхідно було дати відповідь «так» або «ні» в залежності від ступеня 

відповідності затвердження дійсності. Далі підраховувалася кількість 

відповідей «так» в непарних і парних твердженнях окремо. Сума балів в 

непарних твердженнях характеризує ступінь спрямованості змагальної 

мотивації «на досягнення успіху», в парних твердженнях – «на уникнення 

невдачі».  
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Для вивчення потреб борців, застосовувалися такі методики:  

Для вивчення потреб борців при заняттях спортом, нами була 

розроблена анкета «Анкета по вивченню потреб спортсмена».  

 Метою анкети, було виявити наскільки досліджувані нами потреби, 

важливі для спортсменів при заняттях вільною боротьбою. В основу анкети 

була покладена классификація потреб А. Маслоу, адаптована стосовно спорту 

(вільна боротьба). Досліджуваним було запропоновано визначити ступінь 

важливості того чи іншого фактора для їх успішної та тривалої спортивної 

діяльності.  Варіант анкети представлений в додатку 3.  

 Відповідно до класифікації Маслоу, виділяється п'ять основних типів 

(груп) потреб, які в свою чергу діляться на потреби нижчого рівня і потреби 

вищого рівня, і представляють п'ятиступневу ієрархічну структуру, в якій вони 

розташовуються у відповідності з пріоритетом. До потреб нижчого рівня 

відносяться: фізіологічні потреби і потреби в безпеці. До потреб вищого рівня 

відносяться: потреби в соціальних зв'язках, потреби поваги, потреби в 

самоактуалізації.  

Відповіді на затвердження оцінювалися наступним чином: відповідь 

«так, дуже важливо» оцінювався в 5 балів;  «Скоріше важливо, чому не 

важливо» – в 4 бали;  «Не дуже важливо» – в 3 бали;  «Скоріше не важливо, 

ніж важливо» – в 2 бали;  «Байдуже» – в 1 бал.  

Потреби в безпеці включають потреби в захисті від фізичних і 

психологічних небезпек під час тренування (з боку спортсменів, тренера).  

Виявлення даних потреб відбувається наступним чином.  Сума балів при 

відповіді на питання з 16 по 21 ділиться на 6, таким чином, визначається 

ступінь вираженості потреби в захисті від фізичних небезпек.  Виразність 

потреби в захисті від психологічних небезпек виявляється шляхом ділення 

суми балів при відповіді на питання з 22 по 24 на 3. 

Потреби в соціальних зв'язках (включають почуття соціальної взаємодії, 

прихильності і підтримки).  Сума балів при відповіді на питання з 25 по 37 



41 

 

ділиться на 13, таким чином, виявляється дана потреба і визначається ступінь 

її вираженості.  

Потреби поваги включають потреби в самоповазі, особистих досягнень, 

компетентності, повазі з боку оточуючих, визнання, схвалення, авторитеті.  

Виявлення ступеня вираженості даних потреб відбувається наступним чином: 

потреби в самоповазі - сума балів при відповіді на питання з 38 по 43 ділиться 

на 6;  потреби в особистих досягненнях - сума балів при відповіді на питання 

з 44 по 46 ділиться на 3;  потреби в компетентності - сума балів при відповіді 

на питання з 47 по 50 ділиться на 4; потреби в повазі з боку оточуючих – сума 

балів при відповіді на питання з 51 по 56 ділиться на 6; потреби у визнанні – 

сума балів при відповіді на питання з 57 по 61 ділиться на 5; потреби в 

схваленні – сума балів при відповіді на питання з 62 по 67 ділиться на 6; 

потреби в авторитеті – сума балів при відповіді на питання з 68 по 70 ділиться 

на 3.  

Потреби самоактуалізації (включають потреби в реалізації своїх 

потенційних можливостей і здібностей, цілей, і зростанні як особистості; 

потреби в розумінні і осмисленні). Потреба в самоактуалізації виявляється 

шляхом ділення суми балів при відповіді на питання з 71 по 84 на 14, таким 

чином, визначається ступінь її вираженості у спортсменів.  

Для встановлення ступеня задоволення досліджуваних нами потреб у 

спортсменів при заняттях боротьбою, була розроблена анкета.  Варіант анкети 

представлений в додатку 4. Анкета включає перелік досліджуваних нами 

потреб.  Спортсменам було запропоновано визначити за п'ятибальною 

шкалою, наскільки у них задовольняються ті чи інші потреби при заняттях 

вільною боротьбою. Відповіді оцінювалися наступним чином: відповідь 

«задовольняється повністю» оцінювався в 5 балів; «Частково 

задовольняється» – в 4 бали; «Слабо задовольняється» – в 3 бали; «Практично 

не задовольняється» – в 2 бали;  «Не задовольняється» – в 1 бал.  
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Методика В.Е. Мільмана використовувалася для дослідження психічної 

надійності з спортсменів. Психічна надійність розглядається як стійкість 

функціонування основних психічних механізмів в складних змагальних 

умовах. Вона включає в себе: змагально-емоційну стійкість, саморегуляцію, 

мотиваційно-енергетичний компонент, стабільність і стійкість перед 

перешкодами.  

Показники змагальної емоційної стійкості: характер, інтенсивність 

предзмагального і змагального емоційного збудження і його коливання, 

ступінь його впливу на виступи спортсмена.  

Показники саморегуляції: усвідомлення та оцінювання свого 

емоційного стану, вміння впливати на нього, вміння перебудуватися в ході 

боротьби, контроль за своїми діями.  

Показники мотиваційно-енергетичного компонента: любов до спорту 

взагалі і до свого виду спортивної діяльності зокрема, прагнення до будь-якій 

формі змагальної боротьби, повна самовіддача на тренуваннях і змаганнях.  

Показники стабільності та завадостійкості: стійкість внутрішнього 

функціонального стану, стабільність рухових навичок, несприйнятливість до 

впливу різного роду перешкод.  

Піддослідним пропонувалася анкета, що включає 22 питання з трьома 

варіантами відповіді в кожному. Необхідно було вибрати один з трьох 

відповідей.  

Потім по ключу підраховувалася сума балів по кожному окремому 

компоненту.  

Для вивчення характеру використовувався характерологический 

опитувальник К. Леонгарда, що дозволяє виявити тип характеру (акцентуації). 

Результати опитування останнім часом широко застосовуються при виховної 

роботи, корекції поведінки людини, спілкуванні з ним.  

Піддослідним пропонувалося 88 питань і тверджень, що стосуються 

їхнього характеру. При згоді з ними, навпаки затвердження ставився знак «+», 
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у разі незгоди знак «-».  Потім по ключу підраховувалася кількість «+» і «-» по 

кожній з 10 шкал.  Найбільша сума тієї чи іншої шкали свідчила про 

вираженість того чи іншого типу характеру (акцентуації).  

Для вивчення сили нервової системи застосовувалася рухова методика 

Є.П. Ільїна (теппінг-тест) – виконання рухів кістьма з максимальною 

частотою.  

Випробуваному давали завдання відстукати на телеграфному ключі 

пензлем протягом 30 секунд в максимальному темпі.  Експериментатор 

постійно стимулював випробуваного словами: «швидше», «ще швидше» і т.п.  

Для більш точного підрахунку рухів було використано два лічильника, що 

працюють по черзі по 5 секунд кожен. 

Вихідними даними для знаходження показника сили нервової системи є 

кількість ударів, виконаних випробуваними в кожному п'ятисекундний 

відрізку (всього 6 показників).  Шляхом порівняння кількості рухів другого 

показника з першим, третього з першим, четвертого з першим, п'ятого з 

першим, шостого з першим, знаходиться різниця цифр.  Далі знаходиться 

алгебраїчна сума всіх цих цифр. 

 Сила нервової системи визначалася за такою шкалою: 

 а) велика сила нервової системи сума ударів - 5 і менше; 

 б) середня сила нервової системи від - 6 до - 25; 

 в) мала сила нервової системи - 26 і більше. 

 Педагогічний контроль і педагогічні спостереження. 

 Педагогічний контроль проводився з метою:  

 контролю прояви фізіологічних потреб спортсменів; 

 встановлення ступеня задовольнив ренію потреб юних 

спортсменів, в ході формуючого експерименту.  

Контроль фізіологічних потреб проводився шляхом аналізу щоденників 

самоспостереження юних спортсменів, вивчення реакції організму спортсмена 

на фізичне навантаження під час навчально-тренувального процесу. 
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Встановлення ступеня задоволення потреб юних борців при заняттях 

спортом проводилося за розробленою нами анкетою (додаток 4). 

Психологічне спостереження. Даний метод застосовувався для вивчення 

ставлення юних спортсменів до занять вільною боротьбою, їх інтересів, 

нахилів, здібностей.  Спостереження за юними спортсменами проводилося під 

час навчально-тренувальних занять. 

 

2.4 Організація дослідження 

Дослідження проводилось в період з 2017 по 2018г.г., В м. Харків.  

Перший етап дослідження був присвячений теоретичному аналізу та 

узагальненню літератури по темі дипломної роботи, формулювання проблеми 

і гіпотези, визначалися методологічні основи для проведення наукових 

досліджень. На підставі цих даних проводився підбір методів для вивчення 

спортивної мотивації борців.  

Другий етап дослідження передбачав вивчення потреб спортсменів при 

заняттях вільною боротьбою і особливості їх спортивної мотивації. У 

дослідженні взяло участь 60 спортсменів, що займаються боротьбою, у віці 8-

22 років, спортивної кваліфікації від новачка до кандидата в майстри спорту.  

Всі обстежувані борці були розділені на п'ять груп. Першу групу склали 

борці у віці 8-12 років першого року навчання (15 чол.). Другу групу склали 

борці (15 чол.) Мають другий і перший юнацький розряди у віці 13-15 років. 

Третю групу склали борці (15 чол.) у віці 18-22 років, які мають низьку 

кваліфікацію другий і третій дорослий розряди і не домоглися високих 

спортивних результатів. Четверту групу склали борці (10 чол.) першого 

дорослого розряду. П'яту групу (5 чол) склали борці, які мають високу 

кваліфікацію  кандидати в майстри спорту, які досягли високих результатів на 

змаганнях. На другому етапі був проведений практичний аналіз отриманих 

даних. Дослідження проводилося на базі СК «Колізей» та ДЮСШ «Комунар».  
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3 ДОСЛІДЖЕННЯ СПОРТИВНОЇ МОТИВАЦИИ І ПОТРЕБ У 

БОРЦІВ РІЗНОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ ТА ВІКУ 

 

3.1 Причини відсіву учнів в спортивних школах по боротьбі на етапі 

початкової спортивної спеціалізації  

Значний відсоток дітей, що надходять в ДЮСШ на початковому етапі 

навчання, змінюється масовим відсівом, що триває, хоч і з меншим ступенем, 

і в подальші роки.  

З метою встановлення справжніх розмірів відсіву учнів в спортивних 

школах по боротьбі на етапі початкової спортивної спеціалізації, а також 

причин як і на його впливають, була розроблена анкета (додаток 1).  За 

допомогою якої були опитані тренері-викладачі ДЮСШ «Комунар» і СК 

«Колізей» з вільної боротьби м. Харкова.  У дослідженні взяло участь 6 

тренерів-викладачів.  

При проведеному нами опитуванні, на питання: «Скільки відсотків дітей 

залишається в секціях з вільної боротьби після першого року навчання?», 

зафіксований усереднений відповідь – 20%. Після другого і третього років 

навчання – 40% учнів (Рисунок 3.1).  

 

 

Рисунок 3.1 – Число дітей, що залишилися в спорті (боротьбі) по 

відношенню до початку навчального року на різних роках навчання етапу 

початкової спортивної спеціалізації 
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Ці показники свідчать про те, що найбільший відсів юних борців, 

доводиться на перший рік навчання, що відмічаєтья в роботі Г.І. Нікітіна. 

Аналіз результатів проведенного нами анкетування тренерів (Таблиця 

3.1) свідчить про те, що більша частина дітей йде зі спорту (боротьба) на етапі 

початкової спортивної спеціалізації з наступних причин:  

– відсутність стійкого інтересу;  

– боязнь змагальних виступів;  

– відсутність здібностей до даного роду діяльності;  

– відсутність працьовитості (вольових якостей).  

Таблиця 3.1 – Аналіз результатів проведенного нами анкетування 

тренерів 

№ Причини виходу з секції вільної боротьби %, 

відповіді 

1 Помилка у виборі спорту 36 

2 Не справдилися очікування від занять спортом 27 

3 Боязнь змагальних виступів 55 

4 Відсутність стійкого інтересу 68 

5 Відсутність мотивації до занять 32 

6 відсутність працьовитості (вольових якостей) 41 

7 відсутність здібностей до даного роду діяльності 45 

8 захоплення іншим заняттям 23 

 

З результатів опитування тренерів слідує, що на етапі початкової 

спортивної спеціалізації в першу чергу необхідно приділяти увагу 

формуванню стійкого інтересу до обраного виду спорту. Підвищений інтерес 

до спорту служить важливим стимулом для систематичних занять цим видом 

діяльності, підвищення спортивної майстерності і зростання результатів. У 

зв'язку з цим одним з основних завдань на цьому етапі є формування у юних 

борців стійкого інтересу до спорту з перших днів занять. 
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Не менш важливою причиною, на думку тренерів, по якій юні борці 

залишають спорт, є боязнь змагальних виступів. Що на наш погляд є 

наслідком: 1) передчасних (занадто ранніх) участі в змаганнях; 2) участі 

непідготовлених спортсменів; 3) програшів в змаганнях. На нашу думку на це 

слід звернути особливу увагу при підготовки та участі юних спортсменів в 

змаганнях. 

Ще однією чимало важливою причиною, зазначеної тренерами, є 

відсутність здібностей у дітей до даного роду діяльності. Дані опитування 

фахівців і дані соціологічних опитувань свідчать про те, що багато дітей ідуть 

до секції боротьби, бажаючи придбати здатність до самозахисту, але не всі 

мають здатності до даного виду спорту. В цьому випадку нехай і реалізується 

принцип: «кожному – своє». Однак не варто забувати і про те, що відсутність 

здібностей у дітей до даного виду діяльності можуть бути тимчасовими з 

різних причин і на їх розвиток має бути витрачено більше часу, для цього 

необхідно більш щадні режими.  Загальновідомо, що чим складніший технічно 

і тактично вид обрання ого спорту (якому і є вільна боротьба), тим довше буде 

«прихований» період прояви необхідних специфічних здібностей. Даний факт 

важливо враховувати не тільки при наборі, але і при організації навчально-

тренувального процесу. «Принцип - не заважайте організму жити (слова з 

лікарської клятви: не зашкодь) - позбавляє життя згубних деформацій, 

дозволяє поступово і гармонійно розкрити закладене в людині і передбачене 

його генетичною програмою.  Звідси випливає непорушне вимога до педагога, 

вихователя, тренера: поєднуй бажане з можливим, враховуй 

соматопсихические реалії учня і вихованця, не поспішай в досягненні мети, 

«ріж ножем, але розсікають думкою».  

З індивідуальних бесід проведених з дітьми з'ясувалося, що більшостей 

про з них приходить в секції вільної боротьби головним чином через бажання 

бути захищеними, підвищити свій соціальний статус в групі, самоствердитися. 



48 

 

З цього випливає, що в боротьбі, юні спортсмени приходять усвідомлено, 

рухомі внутрішніми бажаннями, прагненнями.  

Що ж примушує дітей та підростків йти зі спорту (боротьби)?  

З метою встановлення відмінностей у поглядах на причини уходу зі 

спортивних шкіл юних борців на етапі початкової спортивної спеціалізації, 

аналогічне дослідження було проведено серед спортсменів.  У дослідженні 

взяло участь 36 борців, які пішли з секції на етапі початкової спортивної 

спеціалізації. Вік досліджуваних 8 -13 років.  

Результати аналізу відповідної частини відповідів дітей, які кинули 

секції вільної боротьби (Таблиця 3.2), свідчать про те, що значна частина з них 

покинули секцію з наступних причин:  

– відсутність мотивації до занять спортом;  

– незадоволення потреб;  

– відсутність інтересу і одноманітності занять.  

Отримані дані деяким чином розходяться з думкою тренерів. Виходить, 

що самі явно виражені розбіжності у поглядах тренерів і спортсменів на 

причини відходу зі спорту виникають з приводу того, що тренери 

недооцінюють такі причини як відсутність мотивації до занять, не 

задоволенням потреб, мало ігрових занять, відсутність готовності до участі в 

змаганнях.  

Або переоцінюють значення таких причин як боязнь змагальних 

виступів, відсутність здібностей до даного роду діяльності, відсутність 

працьовитості (вольових якостей).  Можливо, це один з основних факторів, що 

впливають на плинність спортсменів на етапі початкової спортивної 

спеціалізації. 

Результати опитування спортсменів груп початкової підготовки, 

покинувших заняття в секціях боротьби. (Таблиця 3.2) 

Таким чином, результати опитування у дітей, які залишили секції вільної 

боротьби, підтверджують те, що на даний період, при ранній спеціалізації в 
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такому складному виді діяльності, як боротьба, практично не враховуються 

особливості мотивації спортсменів, а також потреби, які вони відчувають при 

заняттях боротьбою, що дозволяють довготривало мотивувати спортивну 

діяльність дітей. На нашу думку і, на думку значної  

Таблиця 3.2 – Результати опитування спортсменів груп початкової 

підготовки, покинувших заняття в секціях боротьби 

№ 

п/п 

Причини відходу спортсменів з секції вільної боротьби % 

,відповідей 

1 помилився у виборі виду спорту 24 

2 не справдилися очікування від занять спортом 37 

3 нецікаві, монотонні заняття 56 

4 боязнь змагальних виступів 35 

5 був не готовий до участі в змаганнях (не хотілось 

програвати) 

43 

6 відсутність мотивації до занять 88 

7 задовольнялися потреби 76 

8 не склалися взаємини з тренером, колективом 15 

9 мало ігрових занять 44 

10 часто програвав у змаганнях 22 

 

кількості фахівців це пов'язано не тільки з недооцінкою ролі впливу характеру 

спонукання на результат спортивної діяльності, а й із-за відсутності валидного 

методу вивчення і формування цього феномена (мотивації).  

При становищі результативність навчально-виховної роботи в дитячих 

спортивних школах, школах олімпійського резерву виявляється вельми 

непродуктивною, що вимагає негайної корекції, як по лінії змісту, так і 

методики навчання.  

Аналіз результатів дослідження дозволяє зробити висновок. Тренерам, 

які хочуть підвищити відсоток збереження контингенту в групах початкової 
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підготовки, необхідно більш пильну увагу приділяти формуванню мотивації у 

своїх підопічних до занять спортом, спираючись на задоволення їх актуальних 

потреб.  

 

3.2 Характеристи ка спортивної мотивації борців 

Спортивна мотивація, що розуміється як стан особистості, визначає 

активність суб'єкта в спортивній діяльності, у прагненні і досягненні високих 

спортивних результатів.  

Вільна боротьба з інтенсивної тренувальної роботою і психічно важким 

виступом на змаганнях, є тим самим полігоном спортивної діяльності, де 

мотивація проявляється дуже яскраво, і результати спортсмена в першу чергу 

залежать від його мотивації. У зв'язку з цим вивчення структури спортивної 

мотивації, вивчення особливостей її прояву є актуальною проблемою 

спортивної психології.  

Ми припустили, що в структурі мотивації спортивної діяльності у 

борців, що розрізняються кваліфікацією і досягнутими спортивними 

результатами, є істотні відмінності, що визначають рівень спортивних 

досягнень борця. 

Для підтвердження цього припущення нами була вивчена спортивна 

мотивація у борців вільного стилю.  

При вивченні спортивної мотивації виявлялися такі її характеристики: 

інтерес до спороту (вільної боротьби), спрямованість спортивної мотивації на 

тренувальну і змагальну діяльність, спрямованість змагальної мотивації «на 

досягнення успіху» і «на уникнення невдачі», показники психічної надійності. 

Результати досліджень представлені в Таблиці 3.3 

Розглянемо особливості прояву спортивної мотивації у представників 

першої групи. У борців першої групи (спортсмени першого року навчання) 

спортивна мотивація характеризується наступним. Дослідження інтересу до 
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спорту показало, що у спортсменів-новачків інтерес до спорту 

характеризується як недостатньо стійкий (27 балів).  

Саме нестійкий характер інтересу до занять спортом є одним з основних 

факторів, що впливають на відсів спортсменів на етапі початкової спортивної 

спеціалізації.  

Таблиця 3.3 – Структура мотивації спортивної діяльності у борців, що 

розрізняються кваліфікацією і досягнутими спортивними результатами 

№  Групи борців  

 Показники 

мотивації 

перша, 

новачки 

друга, 2 и 1-й 

юн. 

третя, 3 и 

2-й взр. 

четверта 

1-й взр. 

П'ята, 

KMC, 

Po 

  (п = 15) разряд (п = 

15) 

разряд 

(п=15) 

разряд (п= 

10) 

(n = 5)  

1 Інтерес до спорту 27,0±2,8 27,8±2,9 27,6±1,6 28,8±1,9 31,0±1,5 Pi,2>0,05 PI,3>0,05 

Рм<0,01 Pl,5<0,01 

2 Спортивна 

мотивація:  

     Pl,2<0,01 Pi,3>0,05 

 - На змагання 6,3±1,4 7,8±1,0 5,9±1,3 7,6±1,2 8,2±1,2 Pl,4<0,01 

       Pl,5<0,01 

 - На тренування 6,8±1,6 5,5±0,8 7,2±0,7 6,1±1,3 4,7±1,2 Pl,2<0,01 Pi,3>0,05 

PI,4<0,05 Pl,5<0,01 

3 Змагальна 

мотивація: 

     PI,2>0,05 PI,3<0,01 

 - На досягнення 

успіху 

6,5±1,5 6,7±1,2 5,4±1,3 7,1±0,8 7,5±1,2 PI,4<0,05 

 - На уникнення 

невдач 

4,6±1,6 3,8±1,4 5,8±0,9 3,9±0,9 2,8±0,8 Pl,5<0,01 PI,2<0,05 

       Pi,3<0,01 PI,4<0,05 

Pl,5<0,01 

4 Показники 

психічної 

надійності: 

      

  - Мотиваційно 

енергетичний 

компонент 

-0,3±1,9 -0,3±1,5 -0,4±1,5 +2,1±2,1 +1,2±1,7 Pi,2>0,05 PI,3>0,05 

       Pl,4<0,01 Pl,5<0,01 

        

 - Стабільність, 

помехостійкість 

-1,7±0,8 -0,7±1,2 -2,0±1,1 -1,0±1,7 +0,8±1,2 Pl,2<0,01 

       Pi,3>0,05 PI,4>0,05 

Pl,5<0,01 
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За нашими даними, щорічний відсів в группах початкової підготовки, 

протягом першого року навчання, становить в середньому 80%. У зв'язку з цим 

одним із завдань по формуванню спортивної мотивації у борців на даному 

етапі, є формування стійкого інтересу до спорту з перших днів занять. У 

структурі спрямованості спортивної мотивації переважає мотивація на 

тренувальну діяльність (6,8 бала) в порівнянні з мотивацією на змагальну 

діяльність (6,3 бала).  У змагальної мотивації у борців переважає орієнтація 

«на досягнення успіху» (6,5 бала) над «уникненням невдачі» (4,6 бала).  У той 

же час мотивація «на уникнення невдачі» у них виражена більше (р <0,05), ніж 

у дорослих борців (четверта і п'ята групи).  Мотиваційно-енергетичний 

компонент у борців цієї ж групи має низьке значення по відношенню до 

спортсменів четвертої і п'ятої груп (р <0,01). Аналогічне явище 

спостерігається у ставленні компонента стабільность-стійкість до спортсменів 

високої кваліфікації (р <0,01). Слід зазначити, що ці складові психічної 

надійності, як показують дослідження В.Н. Смоленцева, більш успішно 

розвиваються на етапі початкової спортивної спеціалізації, ніж на етапі 

спортивного вдосконалення. Даний факт важливо враховувати при організації 

навчально-тренувального процесу з юними спортсменами.  

Розглянемо особливості прояву спортивної мотивації у борців другої 

групи. Спортивна мотивація спортсменів другої групи (борців и другого і 

першого юнацького розрядів) полягає у наступному. Дослідження у борців 

інтересу до спорту показало, що він має недостатньо стійкий характер (27,8 

балів). Структура спортивної мотивації у спортсменів даної групи, має дещо 

інший характер по відношенню до спортсменів першої групи. У структурі 

спортивної мотивації у борців (друга група) переважає мотивація на змагальну 

діяльність (7,8 бала) в порівнянні з мотивацією на тренувальну діяльність (5,5 

бала). У змагальної мотивації переважає орієнтація «на досягнення успіху» 

(6,7 бала) над «уникненням невдачі» (3,8 бала).  Мотиваційно-енергетичний 

компонент психічної надійності у спортсменів цієї ж групи, також як і у 
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спортсменів-новачків має низьке значення (-0,3 бала). Це вказує на те, що стаж 

занять вільною боротьбою в юному віці не робить істотного впливу на 

формування мотиваційного компонента психічної надійності, розвитку якого 

необхідно приділяти увагу. Стабільність-помехоустойчивость також має 

низьке значення, однак по відношенню до борців першої групи відзначається 

деяке його підвищення (р <0,01).  

Розглянемо особливості прояву спортивної мотивації у борців третьої 

групи. У спортсменів третьої групи (борці другого і третього дорослого 

розрядів, які не досягли високих спортивних результатів) спортивна мотивація 

носить наступний характер. Дослідження у борців інтересу до спорту свідчить 

про те, що у спортсменів низької кваліфікації (третя група) інтерес до спорту 

характеризується як недостатньо стійкий (27,6 бала). Структура спортивної та 

змагальної мотивації у борців третьої групи, має інший характер по 

відношенню до борців цієї ж возрастной категорії (дорослі борці четвертої і 

п'ятої групи). В структурі спортивної мотивації у борців   переважає мотивація 

на тренувальну діяльність (7,2 бала) в порівнянні з мотивацією на змагальну 

діяльність (5,9 бала). У змагальній мотивації борців переважає орієнтація «на 

уникнення невдачі» (5,8 бала) над «досягненням успіху» (5,4 бала). Істотні 

відмінності виявлені в мотиваційно-енергетичному компоненті.  Якщо в 

четвертій і п'ятій групах спостерігається підвищення цього показника 

психічної надійності від середнього значення (рівного нулю), то в третій групі 

виявлено його зниження (-0,4 бала). Стабільність-завадостійкість в третій 

групі значно нижче, ніж в п'ятій (р <0,01).  

Розглянемо особливості прояву спортивної мотивації у представників 

четвертої групи. Спортивна мотивація борців четвертої групи (борці першого 

дорослого розряду) полягає в наступному.  

Дослідження у борців даної групи інтересу до спорту показало, що він 

має недостатньо стійкий характер (28,8 бала). У структурі спортивної 

мотивації у борців переважає мотивація на змагальну діяльність (7,6 бала) по 
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відношенню до мотивації на тренувальну діяльність (6,1 бала). В змагальній 

мотивації у борців переважає орієнтація «на досягнення успіху» (7,1 бала) над 

«уникненням невдачі» (3,9 бала). Говорячи про мотиваційно-енергетичному 

компоненті психічної надійності борців, слід вказати на тенденцію його 

підвищення (+2,1 бали) в порівнянні зі спортсменами першої, другої і третьої 

груп. 

Розглянемо особливості прояву спортивної мотивації в п'ятій групі 

борців. У борців п'ятої групи (кандидати в майстри спорту, які досягли 

високих результатів на змаганнях) спортивна мотивація характеризується 

наступним.  

Дослідження у борців інтересу до спорту показало, що у спортсменів 

високої кваліфікації інтерес до занять вільною боротьбою характеризується як 

стійкий (31 бал), що можна вважати цілком закономірним. У структурі 

спрямованості спортивної мотивації у борців, як у другій і четвертій групах, 

переважає мотивація на змагальну діяльність (8,2 бала) по відношенню до 

мотивації на тренувальну діяльність (4,7 бала). У змагальній мотивації у 

борців, також переважає орієнтація «на досягнення успіху» (7,5 бала) над 

«уникненням невдачі» (2,8 бала). У окремих борців мотивація «на досягнення 

успіху» переважає більш ніж в три рази.  Результати дослідження компонентів 

психічної надійності (мотиваційно-енергетичний, стабільність-

завадостійкість) в п'ятій групі, вказують на їх підвищення.  Однак важливо 

відзначити, що рівень надійності мотиваційно-енергетичного компонента 

кілька з ніжа по відношенню до борців четвертої групи (+1,2 бали).  

Таким чином, аналіз результатів дослідження дозволяє зробити 

висновок наступне.  

Результати дослідження інтересу до спорту у борців свідчать про те, що 

у спортсменів високої кваліфікації (п'ята група) інтерес до заняття з вільної 

боротьби характеризується як стійкий (31 бал), в той час як у борців  інших 

груп він носить недостатньо стійкий характер (27 – 28 , 8 балів). Це дає 
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можливість вважати, що високого рівня спортивної майстерності досягають в 

основному спортсмени зі стійким спортивним інтересом. Так, Є.П. Ільїн 

вважає, що досягаються результати в спорті зміцнюють інтерес до нього. 

Підвищений інтерес до вільної боротьби служить важливим стимулом для 

систематичних занять цим видом спорта, підвищення спортивної майстерності 

і зростання результатів. Як показує практика, заняття вільної боротьби у 

спортсменів різної кваліфікації тривають різний час. За даними H.A. Худадова, 

що підтверджується і нашими дослідженнями, середня тривалість занять 

борців третього розряду, не перевищує в середньому 1 - 2 років, борці другого 

розряду займаються не більше 2,5 – 3 років, борці першого розряду тренуються 

і виступають на килимі в межах 5 – 6 років. Тривалість занять майстрів спорту 

в залежності від їх успіхів на килимі, як правило, коливається в середньому від 

6 до 12 років. Немає сумнівів, що середня тривалість занять вільною 

боротьбою тісно пов'язана з тим інтересом, який відчувають до нього 

спортсмени.  

У структурі спрямованості спортивної мотивації проявляється наступна 

тенденція. З підвищенням рівня спортивної майстерності підвищується 

спрямованість на змагальну діяльність і знижується спрямованість мотивації 

на тренувальний процес. Так, якщо у спортсменів низької кваліфікації (перша 

і третя групи) в структурі спортивної мотивації переважає спрямованість на 

тренувальний процес, то у спортсменів високої кваліфікації (п'ята група) 

переважає мотивація на змагальну діяльність. Таку тенденцію можна вважати 

закономірною, оскільки спортсмени високої кваліфікації в досконало 

володіють технічними та тактичними прийомами, і основним в їх діяльності 

вважаються змагання.  

У структурі з змагальної мотивації у борців простежується схожа 

тенденція, що і в структурі спортивної мотивації. З підвищенням рівня 

спортивної майстерності підвищується спрямованість змагальної мотивації 

«на досягнення успіху» і знижується спрямованість мотивації «на уникнення 
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невдачі». Так, в змагальній мотивації у борців четвертої і п'ятої груп переважає 

орієнтація «на досягнення успіху» (7,1; 7,5 бала) над «уникненням  невдачі» 

(3,9; 2,8 бала відповідно). У той час як у спортсменів третьої групи, переважає 

мотивація «на уникнення невдачі» (5,8 бала) в порівнянні з мотивацією «на 

досягнення успіху» (5,4 бала).  

Як показує дослідження, середні групові значення компонентів 

психічної надійності (мотиваційно-енергетичний, стабільність-

помехостійкість) закономірно збільшуються з ростом спортивної 

майстерності. 

Таким чином, наші припущення про те, що в структурі мотивації 

спортивной діяльності у борців, що розрізняються кваліфікацією і 

досягнутими спортивними результатами, є істотні відмінності, що визначають 

рівень спортивних досягнень, знайшли своє підтвердження в цьому 

дослідженні.  

У зв'язку з вищевикладеним з повною впевненістю можна стверджувати, 

що високого рівня спортивної майстерності досягають борці  з високим рівнем 

сформованості  спортивної мотивації, що виражається в наступних її 

компонентах: інтерес до спорту (вільна боротьба), спрямованість спортивної 

мотивації на змагальну і тренувальну діяльність (з переважанням 

спрямованості на змагальний процес), спрямованість змагальної мотивації «на 

досягнення успіху», показники психічної надійності (мотиваційно-

енергетично й компонент, стабільність-перешкодостійкість). Слід зазначити, 

що чим вище у спортсмена показники по кожному з компонентів спортивної 

мотивації, тим вище у нього рівень її сформованості  (виняток становить 

спрямованість мотивації «на уникнення невдачі»). Це важливо враховувати 

при вивченні спортивної мотивації, як у спортсменів на етапі початкової 

спортивної спеціалізації, так і у спортсменів на етапі вищої спортивної 

майстерності. 
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3.3 Вивчення актуальних потреб у борців різної кваліфікації та віку  

У проблемі підвищення масовості вільної боротьби одним з 

маловивчених чинників є питання мотивації діяльності учнів спортивних шкіл 

в період початкової підготовки.  

Як доведено численними дослідженнями, активність людини 

знаходиться в прямій залежності від потреб. При цьому наголошується, що 

початковою ланкою і джерелом мотивації є потреба, а інші компоненти 

мотивації виникають після возникнення потреби суб'єкта. Не викликає 

заперечення положення, згідно з яким потреби є основними рушійними 

силами поведінки людини, що визначають його активність, інтереси.  

Захопленість спортом дозволяє задовольнити різні потреби 

займаючихся, однак виявити їх без наукового методу вкрай складно, тому і 

виникає необхідність їх вивчення у спортсменів. З цією метою нами була 

розроблена анкета спортсмена (додаток 3), метою якої було – визначити роль 

значущості потреб спортсменів при заняттях вільною боротьбою. 
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Результати досліджень представлені в Таблиці 3.4 

Таблиця 3.4 – Роль значущості потреб спортсменів при заняттях вільною 

боротьбою 

Потреби Групи борців Ро 

Перша, 

новачки 

(п = 15) 

Друга, 2 и 

1-й юн. 

розряд (п = 

15) 

Третя, 3 и 

2-й дор. 

розряд (п = 

15) 

Четверта, 

1-й дор. 

розряд 

( п =  10) 

П'ята, 

КМС(п = 

5) 

Ф
із

и
ч
н

і 

У русі 3,9 ±0,6 4,1 ±0,6 4,0 ± 0,5 4,0 ±0,5 4,1 ±0,5 Ри>0,05 

У відпочинку  3,2 ± 0,8 3,1 ±0,9 3,5 ± 0,8 3,5 ± 1,0 4,1 ±0,6 Ри<0,01 

В активному 

відпочинку 

4,1 ±1,1 4,3 ± 0,7 4,2 ± 0,8 4,2 ± 0,8 4,6 ±0,7 Р1,5<0,05 

в харчуванні 3,1 ±0,8 3,5 ± 0,6 3,6 ± 0,6 3,9 ±0,9 4,7 ±0,5 Р1,5<0,01 

в питної води 3,1 ±1,1 2,6 ±0,9 2,5 ± 0,5 2,2 ± 0,9 2,1 ±0,9 Р1,5<0,01 

У
 б

ез
п

ец
і 

У захисті від 

фізичних небезпек 

3,9 ±0,6 3,5 ± 0,6 3,8 ±0,6 3,2 ± 0,9 2,9 ±0,4 Р1,5<0,01 

У захисті від 

психологічних 

небезпек 

4,5 ± 0,5 4,1 ±0,7 4,5 ± 0,4 4,2 ± 0,8 4,0 ±0,6 Р|,5<0,01 

У соціальних зв'язках 4,2 ± 0,6 4,1 ±0,6 4,2 ± 0,6 4,3 ± 0,6 4,3 ± 0,5 Ри>0,05 

П
о
в
аг

а 

У самоповазі 4,3 ± 0,6 4,4 ±0,6 4,4 ±0,5 4,6 ±0,2 4,5 ± 0,4 Р1,5<0,05 

В особистих 

досягненнях 

4,3 ± 0,6 4,4 ±0,5 4,2 ± 0,7 4,6 ±0,4 4,7 ±0,4 Р1,5<0,01 

В компетентності 4,1 ±0,7 4,3 ± 0,6 4,1 ±0,5 4,3 ± 0,6 4,3 ± 0,5 Р1,з>0,05 

У повазі 

оточуючих 

4,0 ±0,7 4,2 ± 0,6 3,7 ±1,0 4,1 ±0,6 4,1 ±0,8 Р1,5>0,05 

У визнанні 4,0 ±0,8 4,2 ±0,5 3,3 ±1,1 3,8 ±0,6 4,0 ±0,9 Р1,5>0,05 

У схваленні 4,3 ± 0,6 4,2 ±0,5 4,0 ±0,8 4,2 ± 0,5 4,2 ± 0,6 Р1д>0,05 

У авторитеті 3,8 ±0,8 4,0 ±0,7 3,3 ± 0,9 3,2 ± 1,0 3,4 ±0,9 Р1.5>0,05 

У самоактуалізації 4,3 ± 0,5 4,4 ±0,6 3,8 ± 0,4 4,5 ± 0,3 4,7 ±0,3 Р|,5<0,01 

 

Розглянемо прояв «фізіологічних» потреб. Результати аналізу 

опитування спортсменів різної кваліфікації та віку показали, що потреба «в 

русі» у всіх групах має відносно однакову ступінь вираженості. З огляду на 

той факт, що максимальна вираженість потреб становить 5 балів, то в цьому 

дослідженні виявлено досить високі показники. Важливо відзначити, що у 

борців першої групи (борці-новачки) дана потреба пов'язана з природною 
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потребою в русі. Дані спеціальної літератури свідчать про те, що 

середньодобова активність дітей, виражена числом локомоций і обсягом 

фізичної роботи, виконаної при ходьбі, у віці 10-15 років перебуває в діапазоні 

23 -30 тисяч кроків на добу (за показаннями шагомера) і знижується в період 

шкільних занять до 8 – 10 тисяч кроків через насиченість часу вивченням 

теоретичних предметів. На природну потребу в русі, тренер і  повинен перш 

за все спиратися при формуваніі у початківців  борців  мотивів занять спортом, 

актуалізувати її, зробити більш чіткої і усвідомленої ними. У той час як у 

спортсменів-розрядників, дана потреба пов'язана з розвитком фізичних і 

функціональних можливостей організму, підвищенням спортивної 

майстерності і досягненням високих спортивних результатів (друга, четверта 

і п'ята групи).  

Потреба «у відпочинку» у спортсменів першої і другої групи носить 

слабо виражений характер (3,2; 3,1 бала відповідно). Для спортсменів п'ятої 

групи (кандидати в майстри спорту ) дана потреба є вираженою (4,1 бала). Це 

пояснюється тим, що у борців даної категорії навчально-тренувальний процес 

характеризується великим об'ємом і високою інтенсивністю виконуваних 

фізичних навантажень (що часто виконуються на межі фізичних і 

функціональних можливостей спортсмена), щоденними тренувальними 

заняттями (які нерідко проходять при недовідновлення організму), 

відвідуванням навчально-тренувальних зборів, частим виступом в великих і 

відповідальних змаганнях (переносячи величезні фізичні і психологічні 

навантаження), що пов'язано з многочісленними переїздами. Все, це, нерідко 

призводить до перевтоми, нервово-психічних зривів, депресії і т.п. Ось чому в 

процесі підготовки спортсменів необхідні регулярний контроль за динамікою 

їх психічних процесів, станів і внесення корективів в тренувальні засоби і 

методи. 

Потреба «в активному відпочинку» у представників всіх п'яти груп, має 

високу ступінь вираженості. Особливо яскраво вона проявляється у 
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спортсменів високої кваліфікації (4,6 бала). Активний відпочинок, як різновид 

відпочинку, є важливим фактором при організації та управлінні навчально-

тренувальним процесом. З його допомогою можна підвищити інтерес до 

занять, зняти (знизити)  монотонно , підвищити адаптивні системи організму, 

а так само різнобічно впливати на розвиток фізичної підготовки спортсмена і 

окремі фізичні якості, специфічні для вільної боротьби  (сила, гнучкість, 

швидкість, спритність, витривалість). 

Потреба «в раціональному харчуванні» у борців різної кваліфікації та 

віку проявляється по-різному. У спортсменів першої групи, дана потреба не є 

вираженою (3,1 бала), що на наш  погляд, свідчить  про неусвідомленість 

юними борцями  впливу раціонального харчування на функціональний стан 

організму спортсмена, підвищення його спеціальної спортивної 

працездатності, прискорення відновних процесів після тренувань або змагань. 

Проте з віком і підвищенням спортивної кваліфікації вона проявляється все 

яскравіше. Так, у спортсменів п'ятої групи потреба в раціональному 

(збалансованому) харчуванні має найбільший ступінь вираженості (4,7 бала). 

Це говорить про те, що з віком, у міру зростання спортивних досягнень і 

підвищення  спортивної кваліфікації борця , потреба «в раціональному 

харчуванні» стає найбільш актуальною і є однією з ключових у збереженні 

здоров'я, підвищенні працездатності та досягненні високих спортивних 

результатів. Що підтверджується результатами даного дослідження. 

Потреба «в питній воді» не представляє особливої важливості на 

діяльність спортсменів у всіх досліджуваних групах. Особливо слабо дана 

потреба виражена у представників четвертої та п'ятої груп, що найімовірніше 

пов'язано з утриманням чи «сгонкой» ваги (2,2; 2,1 бала відповідно). Слабка 

вираженість потреби пояснюється ще й тим, що  починая з перших днів занять 

боротьбою в свідомість юних спортсменів закладається те, що надмірне 

споживання води збільшує навантаження на серце і підвищує процес розпаду 

білка, що вкрай не бажано для спортсмена в період тренування.  
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Розглядаючи прояв потреб «в безпеці», слід зазначити. Потреба «в 

захисті від фізичних небезпек» у борців другої та четвертої груп має незначний 

ступінь вираженості (3,5; 3,2 бала відповідно). У спортсменів високої 

кваліфікації (п'ята група) дана потреба не є вираженою (2,9 бала), в той час як 

в першій і третій групі вона носить досить виражений характер (3,9; 3,8 бала 

відповідно). Це пояснюється тим, що, маючи великий стаж  занять вільною 

боротьбою, а також змагальний досвід, вплив даної потребності на діяльність 

борців не представляє особливої важливості. 

Потреба «в захисті від психологічних небезпек» значима для 

спортсменів всіх досліджуваних груп. Найбільшу важність вона представляє 

для борців-новачков (перша група) і борців низької кваліфікації (третя група), 

(4,5 бала). Відзначимо надзвичайну важливість врахування даної потреби 

спортсменів з боку тренера, відсутність такого обліку призводить до 

негативних наслідків, так як несприятлива атмосфера в спортивному колективі 

викликає негативні емоційні переживання, що негайно позначається на 

мотивації спортивної діяльності. Стан тривожності веде до ослаблення 

самоконтролю, до дезорганізації поведінки в процесі навчання. Дещо іншої 

пояснення вимагає вираженість даної потреби у представників п'ятої групи 

(4,0 бала). З огляду на той факт, що спортсмени тренуються в групах не один 

рік і за цей період добились певних успіхів у вільній боротьбі , проте дана 

потреба для них є все ж значущою. Це на наш погляд, пов'язано, перш за все, 

з відвідуванням тренувальних зборів, які часто проводяться без участі 

головного тренера, спортсмена (що не може не відкласти певний відбиток на 

психологічні процеси спортсмена), проведенням спільних тренувань і 

спарингів зі спортсменами інших клубів, які проходять не в звичних для 

спортсмена умовах (інший спортзал, незнайомий колектив), частим участю в 

змаганнях, що завжди пов'язане з жорсткою  конкуренцією змагальної 

боротьби і перенесенням величезних псхологічних навантажень.  
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Розглянемо прояв потреби «в соціальних зв'язках». Потреба «в 

соціальних зв'язках» у спортсменів п'яти груп знаходиться у відносно рівне 

ставлення і має досить високу ступінь вираженості. Це говорить про 

важливість спілкування для даних вікових категорій, сприятливих 

міжособистісних відносин в тренувальних групах між спортсменами, а також 

між спортсменами і тренером. З огляду на відоме в психології позитивний 

вплив колективу і сприятливих міжособистісних взаємин на зміцнення 

мотивації до занять спортом у спортсменів, необхідно приділяти значну увагу 

цьому аспекту. Крім того дослідження показали , що характер взаємин впливає 

на результативність діяльності спортсменів.  

Розглядаючи прояв потреб «поваги», слід звернути увагу на наступне. 

Потреби «в самоповазі» і «особисті досягнення» взаємообумовлені між собою, 

і носять виражений характер у всіх групах. Потреба «в самоповазі» 

виражається в прагненні суб'єкта (спортсмена) ставити перед собою все більш 

і більш складні цілі в спортивній діяльності та досягати їх. Потреба «в 

особистих досягненнях» виражається в прагненні до поліпшення результатів, 

незадоволеність досягнутим, наполегливістю в досягненні своїх цілей, 

прагненні домогтися  свого  будь-що-будь – є одним з важливих властивостей 

особистості, що впливають на всю спортивну діяльність. Дещо більше дана 

потребність актуалізується у борців четвертої і п'ятої груп (4,6; 4,7 бала 

відповідно). І це очевидно, тому що без впливу даної потреби досягти високих 

результатів в спорті неможливо.  

Потреба «в компетентності» у представників п'яти досліджуваних груп, 

носить так само виражений характер. З підвищенням рівня спортивної 

майстерності, дана потреба має трохи більшу ступінь вираженості (4,3 бала) 

по відношенню до спортсменів низької кваліфікації (перша, третя групи), (4,1 

бала). Виразність цієї потреби, швидше за пов'язано з наступним. Людина як 

суспільна істота пов'язаний з іншими людьми, і цей зв'язок реалізується в такій 

формі діяльності, як спілкування. Дослідження, присвячені проблемам 
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спілкування, показують, що у дітей і дорослих існує сильна потреба розвивати 

свої здібності, щоб при спілкуванні не виглядати ординарниими. 

Загальновідомо (що підтверджується і результатами нашого дослідження), що 

потреба людини в пізнанні займає важливе місце в системі інших його потреб 

і тому ефективність діяльності знаходиться  в прямій залежності від неї. 

Потреба «в повазі з боку оточуючих» є значущою для спортсменів 

першої (4 бали), другий (4,2 бала), четвертої та п'ятої (4,1 бала) груп. Дещо 

менше дана потреба значима для спортсменів третьої групи (3,7 бала). 

Важливість даної потреби для представлення  тавітелей першої групи (борці  -

новачки), на наш погляд, пов'язана з не  якими мотивами занять вільної  

боротьбою , які виявляють діти,  вперше вступаючи в секцію боротьби  .  

Найбільш активні і значущі мотиви полягають у тому, щоб: отримати 

середовищ і однолітків репутацію «борця », тобто спортсмена, який уособлює 

собою сильного і сміливого людини; домогтися «спортивної слави», яка 

змусить всіх оточуючих ставитися по-особливому, викличе загальне 

шанування, позитивні відгуки рідних і знайомих. Що не можна сказати про 

борців другої, четвертої та п'ятої груп, які за всю свою спортивну кар'єру, 

досягли деяких спортивних вершин і тим самим добилися певного поваги в 

своєму соціальному середовищі. Ставлення тренера до спортсменів, в цих 

групах, також зазнають деякі з трансформаційних змін, по відношенню до 

борців-новачків (перша група). Воно будується на взаємній повазі і ставленні 

до спортсменам як до рівноправних союзникам в досягненні спортивної 

майстерності, що є одним з важливих показників педагогічної майстерності 

тренера. 

Потреба «у визнанні» досить виражена у борців  першої, другої і п'ятої 

груп (4; 4,2; 4 бали відповідно). Дещо менше вона виражена у спортсменів 

четвертої групи (3,8 бала) і не значна для спортсменів третьої групи. 

Важливість даної потреби для спортсменів, обумовлена наступним. 

Спортсмени, як і будь-який інший  чоловік, очікують певного винагороди чи 



64 

 

заохочення у відповідь на досягнутий ними рівень результатів. Цей фактор, є 

одним з визначальних мотивацію в теорії очікування. Таким чином, за 

допомогою винагород або заохочень за досягнуті результати, спортсмен в 

більшій мірі задовольняє цю потребу. Це створює позитивний емоційний фон, 

на якому більш успішно розвивається подальша діяльність.  

Потреба «в схваленні» має високу ступінь вираженості у представників 

всіх груп. Високий рівень потреби у борців, виражається в прагненні 

заслужити схвалення значимих оточуючих людей, а також підвищенні якості 

взаємин з іншими людьми за допомогою занять спортом (досягнутих 

результатів).  

Потребність «в авторитеті» у борців різного віку проявляється по-  

різному. Так у спортсменів першої і другої груп (юні борці) дана потреба 

носить досить виражений характер (3,8; 4 бали відповідно), в той  час як для 

дорослих борців вона не надає особливого впливу на діяльність. Виразність 

цієї потреби у юних спортсменів, на нашу думку, обумовлено їх віковими 

особливостями. У період дорослішання для підлітків характерна боротьба за 

лідерство і займане становище в своєму соціальному середовищі, дане явище 

має місце і в сфері спортивної діяльності. 

Розглянемо прояв потреби «в самоактуалізації». У міру зростання 

спортивних досягнень і підвищення спортивної кваліфікації борця , потреба «в 

самоактуалізації» є домінуючою і носить яскраво виражений характер. Так, у 

спортсменів першої, другої, четвертої та п'ятої груп, дана потреба, має високу 

ступінь вираженості. Особливо яскраво вона виражена у спортсменів високої 

кваліфікації (4,7 бала). Це пов'язано з спрямованістю спортивної та змагальної 

мотивації борців  (Таблиця 4), а також прагненням до досягнення високих 

результатів в сфері спортивної діяльності. Виразність потреби «в 

самоактуалізації» у борців-новачків (4,3 бала) вимагає дещо іншого пояснення 

і найімовірніше, пов'язана з позитивними емоційними переживаннями перших 

досягнутих результатів в спорті і успішних виступів, а також певними надіями 
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пов'язаних з даним видом діяльності. У спортсменів третьої групи (борці 

другого і третього дорослого розрядів), дана потреба має дещо меншу ступінь 

вираженості (3,8 бала) і це очевидно, тому що спортивний результат для них 

не є самоціллю, а лише засобом для досягнення певного рівня тренованості ( 

розвитку окремих фізичних і вольових якостей, важливих для життя). Що не 

може не відображатися на спрямованості їх спортивної мотивації.  

Виходячи з викладеного, з повною упевненістю можна сказати, що 

рівень спортивних досягнень у вільній боротьбі в значній мірі обумовлений 

орієнтацією спортсмена на задоволення потреби «в самоактуалізації». Ця 

орієнтація є спонукальним підставою, що становлять основу, ядро спортивної 

мотивації, будучи «рушієм» активності спортсмена, спрямованої на 

вдосконалення в спорті.  

Таким чином, визначивши роль значущості потреб спортсменів при 

заняттях вільною боротьбою, ми виявили ступінь їх прояви у борців  залежно 

від кваліфікації і віку, яка полягає в наступному.  

«Фізіологічні» потреби в міру зростання спортивних досягнень і 

підвищення кваліфікації борців більшою мірою актуалізуються, виняток 

становить потреба в питній воді – відмічається її зниження.  

Потреби «в безпеці» мають тенденцію зниження свого прояву в міру 

підвищення спортивної майстерності борців, що на наш погляд, є цілком 

закономірним. 

Потреба «в соціальних зв'язках» носить виражений характер у 

спортсменів незалежно від віку і кваліфікації. На нашу думку, даний факт 

важливо враховувати при організації навчально-тренувального процесу, 

незалежно від етапу спортивної підготовки.  

Потреби «поваги» є актуальними для спортсменів всіх досліджуваних 

груп, виняток становить потреба в авторитеті, яка з віком втрачає свою 

актуальність. У зв'язку з цим при організації навчально-тренувального 
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процесу з юними спортсменами, тренеру необхідно враховувати даний 

вихідний факт.  

Потреба «в самоактуалізації» є вираженою у спортсменів незалежно від 

віку, однак її актуальність більшою мірою визначається рівнем досягнень в 

спорті (чим вище рівень – тим актуальніше потреба). На нашу думку, тренеру 

важливо орієнтувати спортсменів на задоволення цієї потреби, починаючи з 

перших днів занять.  

Таким чином, аналіз результатів дослідження потреб у борців  дозволяє 

стверджувати, що вивчені нами потреби певним чином впливають на 

діяльність спортсменів, впливаючи тим самим на їх мотиваційну сферу.  

У зв'язку з цим, виникло питання: «Наскільки вивчені нами потребності, 

задовольняються у борців при заняттях спортом?». Для його вирішення, нами 

була розроблена анкета (додаток 4), метою якої було встановити ступінь 

задоволення потреб у спортсменів при заняттях вільною боротьбою.  

Результати дослідження представлені у Таблиці 3.5  

Розглянемо задоволення «фізіологічних» потреб. Аналіз результатів 

дослідження свідчить про те, що портебності «в русі» у борців високої 

кваліфікації (п'ята група) задовольняється в повній мірі (5 балів). З огляду на, 

що максимальний ступінь задоволення потреби оцінюється п'ятьма балами, то 

дана потреба у спортсменів всіх груп задовольняється більш ніж достатньо. 

Що свідчить на наш погляд, про достатність фізичної навантаження 

виконуваної спортсменами під час навчально-тренувального процесу. 

Потребність «у відпочинку» у борців першої, четвертої та п'ятої груп 

задовольняється недостатньо (3,5; 3,5; 3,2 бала відповідно). 
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Таблиця 3.5 – Показники ступеня задоволення потреб спортсменів при 

заняттях боротьбою різної кваліфікації та віку 

Потреби Групи борців Ро 

Перша, 

новачки 

(п = 15) 

Друга, 2 и 

1-й юн. 

розряд (п = 

15) 

Третя, 3 и 

2-й дор. 

розряд (п = 

15) 

Четверта, 

1-й дор. 

розряд 

( п =  10) 

П'ята, 

КМС(п = 

5) 

Ф
із

и
ч
н

і 

У русі 4,5 ± 0,6 4,5 ± 0,3 4,6 ±0,2 4,7 ±0,2 5,0 ±0,0 Ри<0,01 

У відпочинку  3,5 ± 0,9 4,3 ± 0,5 4,1 ±0,5 3,5 ± 0,7 3,2 ±0,8 Ри>0,05 

В активному 

відпочинку 

3,5 ± 0,8 3,8 ±0,5 3,7 ±0,5 4,2 ±0,3 4,1 ±0,6 Ри<0,01 

в харчуванні 4,1 ±0,8 3,9 ±0,7 3,9 ±0,5 4,1 ±0,5 3,9 ± 0,7 Р1,5>0,05 

в питної води 3,3 ± 0,9 4,1 ±0,5 4,2 ±0,3 4,3 ± 0,3 4,6 ±0,5 Р1,5<0,01 

У
 б

ез
п

ец
і 

У захисті від 

фізичних небезпек 

3,5 ± 1,0 4,3 ± 0,5 3,4 ± 0,3 3,8 ±0,5 4,2 ±0,6 Р1,5<0,01 

У захисті від 

психологічних 

небезпек 

3,6 ±0,9 4,4 ±0,3 3,9 ±0,5 4,2 ±0,5 4,4 ±0,7 Р1,5<0,01 

У соціальних зв'язках 4,2 ± 0,6 3,7 ±0,7 4,0 ±0,5 4,1 ±0,5 4,5 ± 0,2 4,8 ±0,4 

П
о
в
аг

а 

У самоповазі 4,2 ± 0,6 4,3 ± 0,3 4,1 ±0,5 4,7 ±0,2 4,8 ± 0,4 Ри<0,01 

В особистих 

досягненнях 

3,6 ±0,6 4,1 ±0,5 3,9 ±0,7 4,1 ±0,5 4,6 ±0,5 Р1,5<0,01 

В компетентності 2,7 ±0,8 3,4 ±0,7 3,6 ±0,5 3,9 ± 0,5 4,3 ± 0,7 Ри<0,01 

У повазі 

оточуючих 

3,5 ± 0,8 4,4 ± 0,2 3,6 ±0,7 4,4 ± 0,3 4,7 ±0,5 Р1,5<0,01 

У визнанні 2,6 ±0,7 3,4 ± 0,3 2,5 ± 0,3 3,7 ± 0,5 4,3 ±0,5 Ри<0,01 

У схваленні 4,2 ±0,8 4,1 ±0,5 4,0 ± 0,5 4,7 ±0,3 4,8 ± 0,4 Р1,5<0,01 

У авторитеті 3,4 ±0,9 4,4 ±0,5 3,5 ± 0,2 4,4 ± 0,3 4,7 ±0,5 Р1,5<0,01 

У самоактуалізації 4,3 ± 0,5 3,0 ±0,6 3,9 ± 0,3 2,9 ± 0,3 3,8 ± 0,5 4,4 ± 0,5 

 

Більшою мірою незадоволення даної потреби відчувають борці високої 

спортивної кваліфікації (п'ята група), як зазначалося раніше це пов'язано з 

великим обсягом фізичних і функціональних навантажень, щоденними 

тренувальними заняттями і щільним графіком змагань. Цікавий той факт, що 

для борців-новачків потреба «в відпочинку» не представляє особливого 

значення (Таблиця 3.4), однак результати аналізу анкет показали, що дана 

потреба не отримує свого задоволення в цій групі спортсменів. Це скоріше 
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обумовлено диффузностью інтересів до фізичних вправ (юні спортсмени 

пробують себе в різних видах спорту), зазвичай спортсмени займаються не 

одним, а кількома видами спорту, а також не дотриманням спортивного 

режиму, що нерідко призводить до перевтоми організму. 

Потреба «в активному відпочинку» недостатньо точно задовольняється 

у борців  другої і третьої груп (3,8; 3,7 бала відповідно).  На особливу увагу 

заслуговує слабке задоволення даної потреби у борців першої групи (борці 

першого року навчання), так як це сприяє зниженню інтересу в заняттях 

вільної боротьби, підвищенню монотонії, що призводить до ослаблення їх 

спортивної мотивації і як наслідок цього, є однією з основних причин відходу 

з секцій вільної боротьби на початкових етапах занять. Це підтверджується 

данними опитування спортсменів.(Таблиця 3.4) 

Потреба «в раціональному харчуванні», як показують результати цього 

дослідження, частково задовольняється у спортсменів всіх груп. Важливо 

відзначити, що потреба «в раціональному харчуванні» юними спортсменами 

першої групи, найімовірніше, розуміється не однозначно і швидше 

асоціюється з потребою просто «в харчуванні», тобто достатністю прийнятої 

їжі протягом дня, що не має нічого спільного з досліджуваної нами потребою. 

Це і пояснює причину задоволення даної потреби у спортсменів-початківців.  

Потреба «в питній воді», не дивлячись на її незначний прояв (таблиця 5) 

у представників першої групи (як власне і всіх інших груп), не отримує свого 

задоволення в період навчально-тренувальних занять (3,3 бала), в той час як в 

інших групах дана потреба задовольняється. Це обумовлено тим, що в силу 

нездатності борців-новачків адекватно оцінити справжню потребу організму у 

питній воді при заняттях спортом, а отже і встановити її оптимальні норми, 

багато тренерів намагаються захистити спортсменів від зайвого вживання 

води в період тренування шляхом заборони. Це, на наш погляд є однією з 

основних причин незадоволення даної потреби у борців  першого року 

навчання.  
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Розглядаючи задоволення потреб «в безпеці», слід зазначити. Потреба 

«в захисті від фізичних небезпек», недостатньо задовольняється у спортсменів 

першої (борці першого року навчання) і третьої (борці низької кваліфікації) 

груп (3,5; 3,4 бала відповідно). І цей факт є очевидним, оскільки спортсмени 

за свою настільки нетривалу кар'єру ще не встигли (а в деяких випадках не 

змогли) оволодіти навичками спортивної майстерності. Дана потреба у 

спортсменів часто виражається в самоусунувся ії від роботи в парах, 

проведенні тренувально (вільних і умовних) сутичок, участі в змаганнях, а їх 

спортивна мотивація в переважній своїй більшості носить процесуальний 

характер.  

Потреба «в захисті від психологічних небезпек», що має досить високу 

ступінь вираженості у представників всіх досліджуваних груп (Таблиця 3.4), 

недостатньо задовольняється у спортсменів першої групи (3,6 б  алла), в той 

час як у борців  інших груп дана потреба в більшою мірою задовольняється. 

Дане явище, на наш погляд, пов'язано з неоднорідністю складу груп юних 

борців. Діти, в  перші, вступаючи в секцію боротьби, зазвичай підбираються в 

спортивні групи з урахуванням віку і певного рівня базової (фізичної) 

підготовки, маючи різний рівень освіти, культури та життєвих інтересів. 

Нерідко в цих групах виділяються спортсмени, нестійкі в моральному 

відношенні, які не вміють управляти своїм психічним станом в будь-яких 

умовах, що проявляється в неадекватній поведінці і агресії до інших 

спортсменам. Причинами такої поведінки можуть бути: а) особистісні 

особливості цих спортсменів, що сприяють їх підвищеної конфліктності; б) 

відсутність необхідних комунікативних навичок і умінь взаємодії з іншими 

учасниками спільної діяльності. Аналогічне явище в ставленні до деяких 

спортсменам, можна спостерігати як з боку певних (неформальних) груп, так 

і з боку тренера. Все це, несприятливо позначається  на ставленні юних борців 

до тренувальних занять і спортивної спеціалізації. Недостатнє задоволення 
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цієї потреби, у спортсменів, свідчить про те, що багато тренерів не приділяють 

належної уваги цьому явищу на початковому етапі занять спортом. 

Розглянемо задоволення потреби «в соціальних зв'язках». Потреба «в 

соціальних зв'язках», значуща для спортсменів всіх груп, не отримує 

достатнього задоволення лише у спортсменів-початківців (перша група). Це в 

деякій мірі пояснюється недостатнім задоволенням попередньої потреби, а 

також нетривалому занятті з вільною боротьби в цих групах. Створення 

дружного спортивного колективу і формування сприятливого психологічного 

клімату відповідає одній з найважливіших потреб учнів – потреби навчатися в 

дружному колективі. Формуються в групі відносини, визначаючи специфіку 

цієї діяльності, виступають як детермінанти її життєдіяльності. Даний факт не 

можна не враховувати при організації навчально-тренувального процесу, так 

як це є потужним фактором, що робить позитивний вплив на мотивацію 

спортивної діяльності.  

Розглядаючи задоволення потреб «поваги», звернемо увагу на наступне. 

Потреба «в самоповазі», як показують результати дослідження, 

задовільняється у спортсменів всіх груп. Більшою мірою ця потреба удо 

задовільняеться у дорослих спортсменів  (четверта, п'ята групи).  

Потреба «в особистих досягненнях» недостатньо точно задовольняється 

у борців-новачків (3,6 бала), в той час як у спортсменів високої кваліфікації 

(п'ята група), вона задовольняється більш ніж достатньо (4,6 бала). Недостатнє 

задоволення цієї потреби у представників першої групи, пояснюється досить 

важливим аспектом характерним для даного віку і етапу спортивної 

спеціалізації. Так, в силу відсутності досвіду і знані й в області спорту, юні 

борці ставлять перед собою цілі і завдання, які не співставляючи зі своїми 

можливостями, а також прагненням в їх реалізації. Чи не досяжність мети і 

відсутність реалізації завдань призводить до незадоволення діяльності в 

цілому.  
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Потреба «в компетентності», маючи достатню виразність у 

представників всіх п'яти груп (Таблиця 3.4), недостатньо точно 

задовольняється у борців  другої і третьої груп (3,4; 3,6 бала відповідно). У 

меншій мірі дана потреб  ність задовольняється у борців-новачків (2,7 бала). 

Це підтверджує той факт, що більшість тренерів при роботі з юними 

спортсменами не приділяють належної уваги даній потреби. У той час як 

дослідники, які розглядають пізнавальні потреби як джерело мотивації, 

стверджують, що в основі прагнення опановувати знання лежить 

допитливість, а в ході отримання знань діти відчувають задоволення від 

задоволення допитливості. Засвоєння знань може мотивуватися як 

пізнавальними потребами, так і не специфічними для навчальної діяльності 

потребами престижу, визнанням з боку оточуючих і т.п.  

Недостатнє задоволення потреби «в повазі з боку оточуючих», у 

спортсменів першого року навчання (3,5 бала), свідчить про те, що саме в цей 

віковий період у більшості підлітків починає яскраво проявлятися почуття 

власної «Я»,  егодомінантная  установка, за термінологією Л.С. Виготського, 

яка структурує всю мотиваційно-потребностную  сферу підлітка. Ця домінанта 

присутній у всіх поведінкових проявах підлітка, в його емо  ци  ях, почуттях, 

переживаннях. Прагнення знайти своє Я, визначити межі своїх можливостей, 

підтвердити, так би мовити, своє буття нерідко знаходить вираз, як у сфері 

спорту, так і за допомогою його. Підліток постійно намагається щось довести 

іншим і собі, що часто виражається в поведінці, вчинках, спортивні 

досягнення. Це є критерієм оцінки підлітка, як з боку дорослих, так і 

однолітків, що і визначає ставлення до нього.  

Задоволення потребності «у визнанні» у борців, відбувається в міру 

підвищення спортивної майстерності і пов'язана з високими досягненнями в 

галузі спорту. Так, у спортсменів низької кваліфікації (перша і третя групи) 

дана потреба задовольняється недостатньо (2,6; 2,5 бала відповідно), у другій 

і четвертій групах вона задовольняється трохи більше (3,4; 3,7 бала 
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відповідно), в той час як у борців високої спортивної кваліфікації потреба «в 

визнання» має досить високий ступінь задоволення (4,3 бала).  

Потреба «в схваленні» задовольняється у представників всіх 

досліджуваних груп. Особливо високий ступінь задоволення  відзначається у 

дорослих борців четвертої і п'ятої груп (4,7; 4,8 бала). Це говорить про те, що 

люди займаються спортом заслуговують особливої поваги і підтримки з боку 

суспільства (рідних, друзів, товаришів, знайомих і т.д.) і особливо, якщо ці 

заняття приносять успіх і гордість за нього.  

Недостатнє задоволення потреби «в авторитеті» зазначається у 

спортсменів низької кваліфікації (перша і третя групи). Цікаві результати 

представлені в таблиці 5, Свідчущих про те, що у борців  третьої групи, вплив 

даної потреби на діяльність не представляє особливої важливості. З цього 

випливає, що відсутність прагнення в задоволенні потреби «в авторитеті» і є 

причиною її незадоволення в даній групі борців  (3,5 бала). Якась 

протилежність простежується у борців-новачків, так як для них, дана потреба 

носить досить виражений характер, а її незадоволення є лише наслідком 

недостатньої підготовки і низьких спортивних результатів. До того ж 

спортсменам-початківцям нерідко доводиться тренуватися в групі 

спортсменів, які займаються вже не перший рік і де є, як правило, свої лідери, 

в зв'язку з цим, задоволення потреби «в авторитеті» для них лише питання часу 

досягнення певних результатів. Що підтверджується результатами в другій, 

четвертій і п'ятій групах (4,4; 4,4; 4,7 бала відповідно). У слідстві  цього, 

відзначимо деяку закономірність: чим більших успіхів домагається спортсмен, 

тим більшого авторитету він заслуговує.  

Розглянемо задоволення потреби «в самоактуалізації». Потреба «в  

самоактуалізації», як показують результати дослідження, має досить високу 

міру задоволення лише у борців високої кваліфікації (4,4 бала). Часткове 

задоволення цієї потреби відбувається у другій і четвертій групах борців (3,9; 

3,8 бала відповідно) і недостатньо вона задовольняється у спортсменів низької 
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кваліфікації (перша і третя групи). І цей факт є очевидним, так як потреба «в 

самоактуалізації» виражається в прагненні до досягнення високих спортивних 

результатів, реалізації своїх можливостей і здібностей, цілей і зростанні як 

особистості в сфері спорту.  

Таким чином, вивчивши потреби (ступінь їх прояву) борців при заняттях 

спортом, а також встановивши ступінь їх задоволення, ми прийшли до 

висновку, що всі перераховані вище типи потреб, так чи інакше, присутні у 

спортсменів незалежно від іх віку, стажу занять вільною боротьбою, рівнем 

підготовки, спортивної кваліфікації і більшість з них носять яскраво 

виражений характер. Однак в процесі навчально-тренувальних занять, 

переважно на етапі початкової спортивної спеціалізації, належним чином не 

враховуються і не задовольняються, що може привести до ослаблений 

спортивної мотивації спортсменів і як наслідок цього, бути однією з основних 

причин їх відходу зі спортивних шкіл на ранніх етапах занять спортом. 

 

3.4 Практичні рекомендації 

Результати проведеного дослідження дозволяють запропонувати 

тренерам для роботи з юними спортсменами по формуванню стійкої 

спортивної мотивації на етапі початкової спортивної спеціалізації наступні 

рекомендації:  

1. Необхідно враховувати, що відсів займаються на етапі початкової 

спортивної спеціалізації відбувається через відсутність мотивації до занять 

спортом, незадоволення потреб, відсутності інтересу і одноманітності занять, 

відсутності готовності до участі в змаганнях. Слід не допускати цих проявів в 

роботі з юними борцями.  

2. З огляду на, що сила і стійкість мотивації багато в чому визначаються 

можливостями суб'єкта задовольняти свої потреби в конкретному виді 

діяльності, тренеру необхідно вивчати і виявляти потреби у борців з метою 

створення умов для можливості їх задоволення (цих потреб) спортсменом в 
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заняттях з вільної боротьби. Для цього можуть бути використані 

запропоновані в дипломній роботі анкети.  

3. Низькі показники спортивної мотивації у борців першого року 

навчання на етапі початкової спортивної спеціалізації обумовлені недостатнім 

задоволенням наступних потреб: у відпочинку, активному відпочинку, питну 

воду, захист від фізичних і психологічних небезпек, соціальних зв'язках, 

особистих досягненнях, компетентності, повазі оточуючих, визнання, 

авторитет ,самоактуалізації. Тренерам необхідно це враховувати при побудові 

і організації навчально-тренувального процесу з юними  борцями на даному 

етапі.  

4. Мотивація спортивної діяльності борців складається з змагального і 

тренувального компонентів, тому формування її має здійснюватися з 

урахуванням обох компонентів.  

5. На етапі початкової спортивної спеціалізації особливу увагу слід 

приділяти розвитку процесуальної мотивації, що виявляється на тренувальних 

заняттях.  

6. Рівень спортивної мотивації (що відбивається в її компонентах і 

спортивної орієнтації) у юних борців можна підвищити за допомогою 

задоволення наступних потреб: 

– стійкість інтересу до спорту – через задоволення потреб в 

активному відпочинку, захисту від фізичних і психологічних небезпек, 

компетентності, самоактуалізації; 

– спрямованість на змагальну діяльність – через задоволення потреб 

у визнанні та самоактуалізації ;  

– спрямованість на тренувальну діяльність – через задоволення 

потреб в активному відпочинку і соціальних зв'язках;  

– спрямованість «на досягнення успіху» – через задоволення потреб 

в раціональному харчуванні, захисті від фізичних і психологічних небезпек, 

особисті досягнення, визнання, самоактуалізації;  
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– мотиваційно-енергетичний компонент психічної надійності – 

через задоволення потреб в активному відпочинку і захисту від психологічних 

небезпек;  

– стабільність-завадостійкість – через задоволення потреби в захисті 

від психологічних небезпек.  

7. Основний зміст роботи по формуванню спортивної мотивації у борців 

на етапі початкової спортивної спеціалізації за допомогою задоволення 

актуальних потреб, рекомендується здійснювати за такими напрямами:  

1. вивчення потреб (ступеня їх прояву) юних борців на початкових 

етапах занять спортом, а також ступеня їх задоволення у кожного спортсмена. 

Для цього можуть бути використані анкети, подані в роботі; 

2. вибір засобів і методів для задоволення потреб кожного 

спортсмена і їх впровадження в навчально-тренувальний процес; 

3. Оцінка результату задоволення потреб. Для цього може бути 

використана анкета, представлена в роботі; 

4. Контроль прояви (актуалізації) і задоволення потреб у юних 

спортсменів. Контроль передбачає систематичне вивчення потреб (ступеня їх 

задоволення).  

8. Важливим аспектом при управлінні процесом формування спортивної 

мотивації є облік індивідуально-психологічних особливостей займаються, їх 

інтересів, нахилів, здібностей, захоплень.  
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4 ЕКОНОМІЧНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ 

 

4.1 Актуальність теми 

Актуальність цього дослідження визначається високою значимістю 

психологічної підготовки борців вільного стилю і великим відсівом з числа 

займаються борців на початкових етапах занять. Тому дослідження в напрямку 

психологічної підготовки борців на начальному етапі спортиної підготовки є 

актуальними. 

Цілі : економічно обґрунтувати витрати на методику формування 

спортивної мотивації у борців вільного стилю на етапі початкової спортивної 

спеціалізації та довести доцільність розробки. 

Методи :  

- вивчення і аналіз науково-методичної літератури з проблем мотивації; 

- аналіз навчальної документації; 

- анкетування фахівців; 

- бесіди; 

- опитування; 

- педагогічний контроль і педагогічні спостереження. 

 

4.2 Розрахунок витрат на проведеня науково-дослідної работи 

4.2.1 Витрати на матеріали 

У даному розділі розглядаються витрати основні і допоміжні матеріали, 

покупні напівфабрикати необхідні для виконання НДР. Витрати по цій статті 

визначаються за діючими цінами. 

Розрахунок ведеться за формулою: 

 

i
Y

m

pi
HматЗ 

1
         (4.1) 
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де – Hpi норма витрати -го матеріалу на одиницю продукції; 

Yi – ціна одиниці -го матеріалу;  

m – кількість видів матеріалу.  

 

Розрахунки наведено в табл. 4.1. 

 

Таблиця 4.1 – Розрахунок вартості матеріалів 

Найменування 

матеріалу 

Норма витрат, од. Ціна, грн. за од. Сума, грн  

Друкована сторінка А4 500 1 500 

Ручка 1 15 15 

Сума   515 

 

Отже, витрати на матеріали складають 515 гривень. 

4.2.2 Розрахунок фонду оплати праці 

Основна заробітна плата усіх, що беруть участь у проведенні даної 

роботи (керівник дипломної роботи, дипломник) визначається у таблиці 4.2. 

 

Таблиця 4.2 – Основна заробітна плата виконавців 

Склад 

виконавців 

Кількість 

працівників 

Місячний 

оклад,грн. 

Час 

роботи, 

міс. 

Коефіцієнт 

участі в 

роботі 

Сума,грн. 

Керівник 1 5500 4 0,15 3300 

Дослідник  1 3723 4 0,859 12800 

Всього     16100 

  

Додаткова заробітна плата (Здоп) включає доплати і надбавки до 

тарифних ставок і посадових окладів у розмірах передбачених чинним 

законодавством; премії та заохочення робітникам, керівникам, спеціалістам та 
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іншим службовцям за виробничі результати та становить 12% від основної 

заробітної плати. Здоп розраховується за формулою: 

 

12,0 оснЗ
доп

З     (4.2) 

 

Здоп = 16100*0,12= 1932 грн 

 

4.2.3 Відрахування на соціальні програми 

Єдиний соціальний внесок на загальнообов'язкове державне соціальне 

страхування консолідований страховий внесок в Україні, збір якого 

здійснюється в системі загальнообов'язкового державного соціального 

страхування в обов'язковому порядку та на регулярній основі. Основні 

положення, що визначають порядок збору ЄСВ, встановлені Законом України 

"Про збір та облік єдиного внеску на загальнообов'язкове державне соціальне 

страхування" № 2464-VI від 8.07.2010 (набрав чинності з 01.01.2011). 

Даний внесок розраховується як 22% від фонду оплати праці. 

 

22,0)( 
доп

ЗоснЗЗєсв  (4.3) 

 

Зєсв = (16100+1932)*0,22 = 3967 грн. 

 

4.2.4 Контрагентські роботи і сторонні послуги 

Контрагентські роботи і сторонні послуги, встановлені в розмірі 10% від 

фонду заробітної плати: 

 

1,0)( 
доп

ЗоснЗЗкон  (4.4) 
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Зкон = (16100+1932)*0,1 = 1803 грн. 

 

4.2.5 Амортизаційні відрахування основних засобів 

Амортизаційні відрахування розраховуються на основні фонду 

лабораторії, що перебувають в експлуатації тривалий час та якщо вартість 

одиниці необхідного обладнання перевищує 2500 грн.  (якщо не перевищує, то 

це обладнання відноситься до групи малоцінних та швидкозношуваних 

предметів МШП та списується на собівартість повністю). До таких елементів 

основних фондів відносять приміщення та інвентар.  

Для проведення дослідження використовувався комп`ютер вартістю 

10000 гривень. 

Амортизаційні відрахування комп’ютерної техніки розраховуються по 

формулі: 

 

12
міс

КаНЦ
нарА


               (4.5) 

 

 

де: А- амортизаційні відрахування; 

Ц – ціна обладнання (комп`ютера), грн.; 

На - норма амортизації 25%;  

Кміс – кількість місяців експлуатації, год. 

 

Анор = (10000*0,25*4)/12 = 833 грн. 

 

4.2.6 Витрати на електроенергію  для живлення апаратури 

Витрати на електроенергію визначаємо за формулою: 

 

hh TКPWЗе               (4.6) 
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де: Wh — потужність використовуваного виду обладнання (комп`ютера), 

що складає 0,5 кВт; 

P— вартість 1 кВт/год електроенергії, грн. Тариф для юридичної особи, 

грн./ кВт  (2,0377 гривень для юридичних лиць); 

К — коефіцієнт завантаження обладнання: 0,7; 

Th— час роботи h-го виду обладнання, година. 

 

Зе = 0,5*2,0377*0,7*120 = 85,6 грн 

 

Отже 85,6 грн. – це витрати на електроенергію для живлення 

комп’ютерної техніки. 

4.2.7 Накладні витрати 

До даної статті належать загальногосподарські витрати, адміністративні 

витрати, орендна плата, витрати на опалення, освітлення, охорону праці тощо, 

і становить 100% від Зосн. наук. співробітників. 

 

%100 ЗоснЗнак                 (4.7) 

 

Знак = 16100*1 = 16100 грн 

   

4.2.8 Загальна сума кошторису витрат на проведення НДР 

Загальна сума кошторису витрат на проведення науково-дослідної 

роботи визначається по формулі: 

 

ПСЗ     (4.8) 

 

де,   З – загальна сума кошторису витрат; 

        С – кошторис витрат, грн.;   
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П – коефіцієнт планових накопичень, 1,2.  

За результатами проведених розрахунків складаємо кошторис витрат на 

НДР, яка наведена в таблиці 4.3. 

 

Таблиця 4.3 – Кошторис витрат на проведення НДР 

Найменування статей калькуляції  Сума, грн. 

Витрати на матеріали 515 

Основна заробітна плата 16100 

Додаткова заробітна плата  1932 

Єдиний соціальний внесок 3967 

Контрагентські роботи і  стороні послуги 1803 

Амортизація основних засобів 833 

Витрати на електроенергію 85,6 

Накладні витрати  16100 

Загальні витрати 41335,6 

Планові накопичення 8267,1 

Загальна сума витрат на проведення НДР 49602,7 

 

4.3 Оцінка наукової і науково-технічної результативності для НДР 

Визначення рівня науково-технічного ефекту НДР проводиться за 

допомогою бальних оцінок. Експерти встановлюють перелік основних 

факторів, що визначають науково-технічний рівень НДР. Кожен фактор 

характеризується кількома станами. 

Експертами встановлюються оцінка в десятибальною системою кожного 

стану. Крім того, ними ж встановлюється і коефіцієнти ваги кожного фактора. 

Загальну оцінку рівня науково-технічного ефекту ( Uндр ) визначають за 

формулою 4.9: 

 

де qi – оцінка науково-технічної значущості фактора у балах; 

,
k*Qm

k*q

U

i

ii

i

ii




ндр
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Qmi – максимальна оцінка фактора; 

ki – коефіцієнт ваги даного фактора для науково-технічної ефективності 

НДР. 

Для оцінки науково-технічного ефекту НДР рекомендується 

користуватися даними таблиці 4.4, розрахованими на основі узагальнення 

практики такої оцінки в ряді науково-дослідних інститутів. 

 

Таблиця 4.4 – Фактори, що характеризують рівень науково-технічного 

ефекту НДР, та їх бальна оцінка 

N 

 

Найменування і характеристика факторів  
Бали 

Вага, 

% 

1 2 3 4 

 1. Ступінь новизни   

1.  Пропозиції та винаходи, які полягають у застосуванні відомих засобів 1 5 

2.  Винаходи, що характеризуються сукупною застосуванням відомих 

приватних рішень 
2 5 

3.  Винаходи, що характеризуються частковою новизною, мають 

прототип, що збігається з новим рішення по більшості основних 

ознак 

4 5 

4. Винаходи, що характеризуються частковою новизною, мають 

прототип, що збігається з новим рішенням по малому числу основних 

ознак 

6 5 

5.  Пропозиція, що характеризується повною новизною 10 5 

 2. Рівень отриманого результату   

1.  Опис окремих елементарних факторів, реферативні огляди, Інтернет, 

дані поширення досвіду 
1 22 

2.  Поліпшення незначного числа параметрів або потенційна можливість 

їх поліпшення 
2 22 

3. Поліпшення основних параметрів 3 22 

4. Позитивне рішення поставлених завдань на основі простих 

узагальнень 
4 22 

5.  Досягнення якісно нового параметра, раніше відсутнього 5 22 

6. Отримання нових методів і т. п. серед аналогічних відомих видів 6 22 

7. Встановлення деяких закономірностей, розробка нових пристроїв, 

методів, алгоритмів, комп'ютерних програм 
8 22 

8. Розробка нових теорій, відкриття загальних закономірностей, 

отримання принципово нових результатів, невідомих науці 
10 22 

 3. Ступінь теоретичної обґрунтованості результатів НДР   

1. Рішення задачі на основі простих узагальнень 2 5 

2. Рішення задачі на основі застосування від - ділових пізнаних 

закономірностей 
4 5 
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3. Встановлення деяких загальних закономірностей, які можуть 

бути використані за межами даної роботи 
8 5 

4. Відкриття нового шляху вирішення поставлених завдань 10 5 

   4. Ступінь експериментальної перевірки отриманих результатів   

1.  Експериментальна перевірка отриманих результатів не проводилася 1 15 

2. Результати перевірені на незначному числі експериментальних даних 4 15 

3. Результати підтверджено великою кількістю експериментальних 

даних 
6 15 

   5. Трудомісткість виконання НДР   

1. Отримання даного результату не викликало необхідність у проведенні 

розрахунків, дослідів та інших досліджень 
1 10 

2. Отримання результатів супроводжувалося проведенням нескладних 

дослідів, розрахунків, обґрунтувань 
2 10 

3. Отримання результатів супроводжувалося проведенням складних 

експериментів, розрахунків і т. п. 
5 10 

4. Отримання результатів стало наслідком  

особливо складних дослідів, експериментів, досліджень, розрахунків 
8 10 

 6. Перспективність роботи   

1.  Корисні результати в подальшому можуть сприяти зростанню 

продуктивності праці 
1 10 

2. Важливі результати сприяють задоволенню знову виникаючих потреб 5 10 

3. Результати роботи має значення для прогресу науки 10 10 

 7. Рівень досягнення світових стандартів   

1. Нижче рівня світових стандартів 1 8 

2.  Наближається до рівня світових стандартів 3 8 

3. На рівні світових стандартів 7 8 

4.  Вище світових стандартів 10 8 

 8. Рівень реалізації за обсягами і термінами   

1. Реалізація на рівні національної економіки протягом до 3 років 10 15 

2. Теж, протягом 3 - 5 років 8 15 

3. Теж, протягом більш як 5 років 4 15 

4. Реалізація на рівні галузі промисловості протягом до 3 років 8 15 

5. Теж, протягом 3 - 5 років 6 15 

6. Теж, протягом більш як 5 років 2 15 

7. Реалізація на рівні підприємства протягом до 3 років  4 15 

8.       Теж, протягом 3 - 5 років 2 15 

9.  Теж, протягом більш як 5 років 1 15 

 9. Ступень готовності наукового результату до практичного 

використання  
  

1 Напрям практичного використання на даному етапі визначити не 

можливо 
2 10 

2 Визначені шляхи практичного використання наукового 

результату  
4 10 

3 Відомі форми використання результату на практиці та розрахований 

очікуваний економічний ефект  
5 10 

4 НДР використовується на практиці та розрахований фактичний 

економічний ефект 
8 10 
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Обрані для даної роботи показники виділено жирним шрифтом 

курсивом. 

Uндр = 0,733 

Виходячи з того що показник Uндр більше ніж 0,5 робимо висновок що 

розробка доцільна. 

 

4.4 Розрахунок економічної ефективності впровадження розробки  

Визначимо показники ефективності впровадження методики. Методика 

буде використовуватись 5 років. Згідно прогнозних оцінок використання 

методики забезпечить доходи в перший рік - 40000 грн, в другий рік – 52000 

грн, в третій рік - 81000 грн, в четвертий рік - 98000 грн, в п’ятий рік – 101500 

грн.  

Витрати на розробку методики мотивації спортсменів на початковому 

рівні спеціалізації (інвестиції) складає 49602,7грн. 

Для того щоб визначити доцільність впровадження методики необхідно 

розрахувати такі показники: чистий дисконтний дохід (NPV), індекс 

прибутковості (PI), дисконтований термін окупності. 

Чистий дисконтний дохід (NPV) розраховується за формулою 4.10. 

 

𝑁𝑃𝑉 = ∑
𝑃𝑘

(1+𝑟)𝑘
− 𝐼𝐶𝑛

𝑘        (4.10) 

  

де P1, P2, …, 𝑃𝑘 – річні доходи; 

IC – інвестиції;  

r – коефіцієнт дисконтування. r = α + β + γ = 45%. 

 

NPV = 67331,1 грн. 
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Таким чином чистій дисконтирований дохід складає 67331,1 грн. Ця 

сума більш ніж 0, тому цю розробку можливо вважати ефективною для 

професійних спортсменів та спортивних організацій. 

Накопичена величина дисконтованих доходів (PV) визначається за 

формулою 4.11:  

 

𝑃𝑉 = ∑
𝑃𝑘

(1+𝑟)𝑘𝑘 ,      (4.11) 

 

PV = 116933,8 грн 

 

Накопичена величина дисконтованих доходів складає 116933,8 грн. 

Індекс рентабельності (PI) розраховується за формулою 4.12: 

 

𝑃𝐼 = ∑
𝑃𝑘

(1+𝑟)𝑘
𝐼𝐶⁄ ,𝑛

𝑘     (4.12) 

 

PI = 2,36 

РІ складає 2,36, що більше ніж 1, таким чином розробку можна вважати 

ефективною. 

Дисконтний термін окупності (nok) – розраховується за формулою 4.13:  

 

nok =  nk +
∑

𝐼𝐶𝐽

(1 + 𝑟)𝑛 − ∑
𝐷𝐽

(1 + 𝑟)𝑛
𝑛𝑘
𝑗=1

𝑚
𝑗=1

𝐷𝑛𝑘/(1 + 𝑟)𝑛
  (4.12) 

nok = 1,88 роки 

Дисконтований строк окупності дорівнює 1 рік та 10,5 місяців. 

 

4.5 Висновок до економічної частини 

Впровадження розробленної методики забезпечить наступні ефекти: 

науково-технічний, економічний, соціальний. 
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 Науково-технічний ефект полягає у підвищенні рівня підготовки 

кваліфікованих спортсменів та забезпечення популяризації спортивної 

боротьби. Розроблена методика може бути використана при підготовці 

спортсменів на початкових рівнях спортивної спеціалізації у заняттях з вільної 

боротьби. Використання розробки підвищує спортивні результати за 

популяризує вільну боротьбу серед молоді. 

 Економічний ефект полягає у тому, що використання розробки призводе 

до підвищення грошової винагороди спортсменів.  Це досягається за рахунок 

покращення результатів спортсменів, підвищення їх рейтингу, підвищення 

зацікавленості спортсменом спонсорами. Використання розробки покращує 

фізичне та психологічне самопочуття спортсмена, тому спортсмен витрачає 

менше коштів на відновлення свого здоров`я після інтенсивних тренувань. 

 Соціальний ефект полягає у тому щ. 

Витрати на розробку складають 49602,7 гривень. 

Науково-технічний ефект розробки складає 0,733 що є високим 

показником. Розрахунок показників ефективності використання розробки 

показав її ефективність.  Чистий дисконтний дохід NPV складає 67331,1 

гривень, накопичена величина дисконтованих доходів РV складає 116933,8 

гривень, індекс рентабельності РІ складає 2,36. Це показує, що інвестовані 

кошти повертаються і розробка є доцільною для використання. 

Дисконтований строк окупності дорівнює 1 рік та 10,5 місяців. Таким чином, 

проміжок часу затрачений на повернення вкладених коштів малий. Це означає 

що розробка швидко почне давати прибуток. 
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5 ОХОРОНА ПРАЦІ ТА НАВКОЛИШНЬОГО СЕРЕДОВИЩА 

 

5.1 Загальні питання охорони праці та навколишнього середовища 

Охорона праці – система правових, соціально-економічних, 

організаційно-технічних, санітарно-гігієнічних і лікувально-профілактичних 

заходів і засобів, направлених на охорону здоров'я і працездатності в процесі 

праці [29]. 

Основним завданням охорони праці є зведення до мінімуму вірогідності 

поразки або захворювання в процесі трудової діяльності з одночасним 

забезпеченням комфорту при максимально можливій продуктивності праці. 

Не менш важливі питання охорони навколишнього середовища. Закон 

України «Про охорону навколишнього природного середовища» [ 30] 

встановлює заходи, які необхідно дотримувати для збереження і поліпшення 

екології планети, а також ступінь і глибину відповідальності і міри покарання 

для порушників вказаних правил. 

Підвищення технічної оснащеності фізичної культури і спорту 

унаслідок науково-технічного прогресу, застосування нових матеріалів, 

конструкцій і процесів, збільшення об'ємів і інтенсивності навантажень 

надають вплив на вірогідність травматизму, характер і частоту травм і 

нещасних випадків, захворюваності спортсменів. 

Заняття з фізичного виховання і спортивне тренування 

супроводжуються напруженням психічних і фізичних можливостей людини, 

що може призводити до зниження уваги та працездатності. Тому важливим є 

дотримання в процесі занять режиму праці і відпочинку. 

Тема даної дипломної роботи: «Мотивація борців вільного стилю на 

початковому етапі спортивної спеціалізаціі». Учбово-тренувальні заняття з 

боротьби, проводились в залі ДЮСШ «Комунар» ( 8х10 метрів). 
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5.2 Управління охороною праці 

Система управління охороною праці є складовою частиною управління 

спортивною школою і включає прогнозування і планування, організацію 

роботи, координацію і регулювання, активізацію і стимулювання, контроль, 

облік і аналіз. 

Управління охороною праці – це підготовка, ухвалення і реалізація 

рішень по здійсненню організаційних, технічних, санітарно-гігієнічних і 

лікувально-профілактичних заходів, направлених на забезпечення безпеки, 

збереження здоров'я і працездатності спортсменів і тренерів в учбово-

тренувальному процесі. 

Об'єктами управління є: діяльність функціональних служб і структурних 

підрозділів щодо забезпечення безпеки і зниження травматизму при 

проведенні учбово-тренувальних занять і спортивних змагань. 

Управління охороною праці допомагає вирішувати такі основні задачі: 

навчання спортсменів безпеки праці і учбово-тренувальної діяльності; 

забезпечення безпеки спортивного устаткування і інвентарю; нормалізація 

санітарно-гігієнічних умов учбово-тренувальної діяльності; забезпечення тих, 

що займаються індивідуальними способами захисту; забезпечення 

оптимальних режимів занять і відпочинку; організація лікувально-

профілактичного обслуговування спортсменів і тренерів. 

Основними функціями управління охороною праці є: функції обліку, 

аналізу і оцінки, функції контролю, планування і прогнозування, 

стимулювання, організації координації і регулювання. 

 

5.3 Небезпечні і шкідливі виробничі фактори 

При учбово-тренувальних заняттях з боротьби можуть діяти небезпечні 

і шкідливі чинники (див. табл. 4.1). 
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Таблиця 4.1 - Перелік шкідливих і небезпечних чинників ГОСТ 

12.0.003-74 [21]. 

№п/

п 

Шкідливі і небезпечні 

фактори 
Джерела їх виникнення 

1 
Підвищений рівень 

електричної напруги (220В) 
Освітлення. 

2 Підвищений рівень шуму Велика кількість  спортсменів 

3 Вібрація Спортсмени, тренери 

4 Пари, запилення 
Виділення поту, пересування 

спортсменів 

5 Психофізіологічний 

Великі фізичні навантаження,  

емоційні перевантаження, напруження 

ЦНС 

6 Несприятливий мікроклімат 
Неефективна робота систем 

опалювання і вентиляції 

 

Заняття боротьбою можуть бути джерелом травм спортсменів 

Боротьба – це складно координаційний вид спорту, в якому постійно 

виконуються якісь прийоми та комбінації, що сильно впливають на рухливий 

апарат спортсменів [11]. 

Характерними травмами при занятті боротьбою можуть бути: 

– пошкодження колінного суглоба; 

– розтягування зв'язок; 

– розрив зв'язок; 

– ушкодження м'язів спини; 

– розтягнення м'язів шиї; 

– травмування гомілкостопу. 
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Джерела виникнення травматизму 

Причини захворювань у спортсменів можна розділити на 2 групи: 

пов'язані і не пов’язані з заняттями спортом. 

До причин, безпосередньо не пов'язаних із заняттями спортом, 

відносяться всі дії зовнішнього середовища (охолоджування, різні інфекції і 

т.п.). 

Причини захворювань, пов'язані із заняттями спортом залежать: 

– від неправильної організації тренувального процесу; 

– нераціонального використання засобів і методів тренування; 

– від відсутності або недостатньої індивідуалізації ступеня 

фізичного навантаження на тренуваннях, що приводить до перевантаження і 

перенапруження окремих систем органів; 

– слизька і мокра поверхня підлоги спортивного залу; 

– не відповідна спортивна форма (одяг і взуття). 

Профілактика спортивних травм. 

Профілактика спортивних травм - комплекс заходів, які застережуть від 

отримання травм при заняттях спортом. Як правило, спортивні травми 

(розтягування, удари, вивихи, рани, садно, потертості і ін.) не небезпечні для 

життя, але відбиваються на загальному стані і спортивній формі, виводять 

спортсмена на деякий період з ладу, вимагаючи, деколи, багато часу для 

відновлення сил. В основному спортивні травми відносяться до розряду 

легких травм, що викликають незначні порушення в організмі, без втрати 

працездатності; рідше - до середніх по тяжкості, а в окремих випадках - до 

важких, коли потрібне тривале лікування [14]. 

Для запобігання спортивним травмам слід дотримуватися наступних 

заходів безпеки: 

1. Заняття повинні проводитися в спеціально відведеному для цього 

місці, яке відповідає всім нормам по техніці безпеки; 
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2. Заняття повинні проводитися в спеціально пристосованій для 

цього екіпіровці; 

3. Одяг повинен відповідати основним практичним і гігієнічним 

вимогам: бути легкою і зручною для спортсмена, не утрудняти його рухів, 

володіти малою теплопровідністю, добре вбирати піт; 

4. Заняття проводяться після спеціально проведеної розминки; 

5. При отриманні травм або відчутті перетренованої рекомендується 

припинити заняття. 

 

5.4 Виробнича санітарія 

5.4.1 Мікроклімат 

У залі, де проходитимуть тренування, необхідно забезпечити оптимальні 

значення параметрів мікроклімату, оскільки тренування пов'язані з віддачею 

великої кількості енергії понад 290 Ккал/год. Ці роботи можна віднести до 

категорії ІІІ – важкі. 

Оптимальні норми температури, відносній вологості, швидкості руху 

повітря в приміщенні відповідно до ДСН 3,3,6 – 042-99 [ 24], залежно від 

категорії робіт та періоду року приведені в таблиці 5.1. Забезпечення умов в 

теплий період року здійснюється за допомогою припливно-витяжної 

вентиляції, що дозволяє дотримувати норми повітрообміну на рівні 80 м3 на 

одну людину, в роздягальні при залі обмін повітря при витяжці збільшують в 

1,5 разу, в душових в 5раз. У холодний період - за допомогою вентиляції і 

опалювання – ДБН В 2.5.-67-2010 [ 34]. 
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Таблиця 5.2 – Оптимальні значення параметрів метеорологічних умов 

Примітка: ЗФП* – загальна фізична підготовка 

 

Комплексно впливаючи на організм людини, ці параметри у результаті 

позначаються на його самопочутті. Тривала дія на людину несприятливих 

метеорологічних умов різко погіршує самопочуття, знижує продуктивність 

праці і часто приводить до різних захворювань. 

Штучний мікроклімат спортивних приміщень залежить від температури 

навколишнього повітря. Це відбувається за рахунок центрального водяного 

опалювання низького тиску. Температура теплоносія не повинна 

перевищувати 130 ºC. 

4.4.2 Освітлення 

Стан освітлення учбово-тренувальних, службових і допоміжних 

приміщень регламентується ДБН В.2.5-28-2006 28. 

У приміщенні використовується природне освітлення (бокове, 

одностороннє), здійснюване через світлові отвори в зовнішніх стінах, і 

система штучного рівномірного загального освітлення. 

Природне освітлення характеризується коефіцієнтом освітленості КПО, 

який виражається в %. При природному освітленні для робіт середньої 

точності нормоване значення КПО 1,5%. 

Коефіцієнт природної освітленості для умов м. Харкова розраховується 

за формулою: 

е𝑁 = ен ∗ 𝑚𝑁   

 Ne  – нормоване значення коефіцієнта природного 

Період року Характер занять 
Температура 

повітря, 0С 

Відносна вологість, 

% 

Швидкість 

руху повітря, 

м/с 

Холодний 
ЗФП* і Технічна 

підготовка 
16 - 18 40  60 Не більш 0,3 

Теплий 
ЗФП і Технічна 

підготовка 
18 - 20 40  60 Не більш 0,4 
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освітлення; 

N – номер групи забезпеченості природним світлом; 

𝑚𝑁 – коефіцієнт світлового клімату, становить 0,9; 

He  – нормативне значення КПО,% 

Ne =1.5*0.9=1.35% 

Штучне освітлення нормується мінімальною освітленістю, що дорівнює 

150лк для спортивного залу. Як джерела світла використовують 

люмінесцентні лампи –ДБН В.2.2-13-2003 39.  

Розрахунок штучного освітлення виконується методом коефіцієнта 

використання світлового потоку. Основна розрахункова формула даного 

методу має вигляд: 

npN

ZSkE
C

**

***
  

де Ф– світловий потік лампи в світильнику; 

 Е – мінімальна нормована освітленість, лк; 

 k – коефіцієнт запасу; 

 N – число світильників; 

 p – коефіцієнт використання світлового потоку; 

 Z – коефіцієнт мінімальної освітленості; 

 S – площа приміщення, м2; 

 n – кількість ламп в світильнику. 

 Коефіцієнт запасу враховує старіння ламп, забруднення і старіння 

світильників, забруднення поверхонь навколишніх світильників. Коефіцієнт 

мінімальної освітленості з достатньою наближеністю можна прийняти при 

освітленні люмінесцентними лампами – 1.1; 

 Коефіцієнт використання світлового потоку є відношенням потоку, 

падаючого на розрахункову поверхню, до сумарного потоку всіх ламп. 
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Звичайно, для ясно адміністративно-конторських приміщень коефіцієнти 

використання світлового потоку приймають рівними 30%, 50%, 70%. 

 Індекс приміщення обчислюється за формулою: 

PhBChHh   

де: S – площа приміщення, м2; 

 А, В – довжина і ширина приміщення, м; 

 h – розрахункова висота, м. 

Розрахункова висота (h) – це висота підвісу світильників над робочою 

поверхнею. 

Вона визначається із співвідношення: 

h=H-hCB-hP 

 де: H – висота приміщення, м; 

 hCB – довжина світильника, м; 

 hP – висота робочої поверхні, м.  

 h = 3,5-0,2-0,8= 2,5 м. 

Спочатку приймаємо тип світильника ЛСП 0.2 (4 група) з 

люмінесцентними лампами ЛБ-40 – 4 з Ф1=2850 лм, Еmin=200 лк. 

 А=8 м, В=10м, h=2,5 м, рс=50%, рп=70%, рр=30%, Z=1.1. 

 Знаходимо індекс за формулою : 

 BAh

S
i


  

 i = 8 10 / 2,5   (8+10) = 1,7. 

 Знаходимо коефіцієнт використання світлового потоку C = 0,52. 

 C=200 1,2 80 1.1/2 0,52 2850= 7. 

Отже, необхідна мінімальна кількість світильників 8. В приміщені 

функціонує 9 світильників вищезгаданого типу. Можна зробити висновок, що 

дане приміщення забезпечується відповідним числом світильників. 
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Освітлення й електропостачання по електробезпеці виконано відповідно 

до ПУЕ-20017[32]. Електромережа  закритого типу, змінний струм, напруга в 

мережі 220\380В, частота 50 Гц. Будинок має контур заземлення. 

5.4.3 Віброакустичні фактори 

Причиною виникнення шуму є наявність великої кількості спортсменiв, 

що займаються, а також виплеск емоцій пiд час тренування. Норма шуму в залі 

ГДР=65дБА – ДБН В, 2.2-13-2003 [22]. 

Причиною виникнення вібрації є пересування спортсменiв пiд час 

занять. Для зменшення цього служить конструкцiйне виконання пiдлоги. Рiвнi 

вібрації мають не перевищувати норм, вказаних у ДСН 3,3.6-039-99 [25]. 

 

5.5 Профілактика спортивного травматизму на учбово-

тренувальних заняттях з боротьби 

Ретельна підготовка тренера, спортсмена до тренування. Методично 

грамотна побудова тренування з боку тренера й ретельна підготовка 

спортсмена до занять - запорука успіху спільної роботи. Не можна зневажати 

розминкою. Для забезпечення ефективності і безпеки оздоровчих фізичних 

тренувань природно використовувати методи лікарського контролю в 

спортивній медицині, з поправкою на те, що метою оздоровчих тренувань є не 

спортивний результат, а зміцнення здоров'я. Мінімально необхідним у такому 

разі є первинне обстеження з метою підбору індивідуальної програми тренувань 

і періодичні обстеження з метою контролю ефективності і безпеки 

тренувань.[11] 

Методика первинного обстеження полягає у виявленні цілей майбутніх 

тренувань, оцінці стану здоров'я (виявленні відхилень в стані здоров'я, які 

можуть обмежити вибір вигляду, об'єму і інтенсивності навантажень), оцінці 

фізичного розвитку і функціонального стану (визначенні резервних 

можливостей кардіоресператорної системи і типу реакції серцево-судинної 

системи на навантаження). Періодичний контроль допустимості підібраних 
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навантажень, що включає функціональні проби, доцільно проводити що 

тижня, а в кінці місяця проводити обстеження щодо контролю досягнення 

мети тренувань. Одним з основних питань при занятті фізичною підготовкою є 

вибір відповідних, оптимальних навантажень [38]. 

При проведенні тренувальних занять необхідно дотримуватися 

наступних рекомендацій: 

– необхідно стежити за чистотою місць занять;  

– не слід допускати сторонніх до місця занять;  

– спортсмені повинні виконувати всі вказівки тренера;  

– рекомендується після заняття провести гігієнічні заходи (водні 

процедури, зміна одягу й взуття, відпочинок). 

 

5.6 Водопостачання і водовідведення 

Система водопостачання представлена як господарсько-побутова та 

пожежна. Джерело постачання водою - міський водопровід. 

Вид каналізації - господарсько-побутова. 

 

5.7 Пожежна безпека 

Пожежна безпека регламентується відповідно до ДВН В 25-56-2013 [23]. 

Згідно з вимогами пожежна безпека спортивної бази забезпечується 

наступними заходами: 

– системою запобігання пожежам; 

– системою пожежного захисту; 

– організаційними заходами щодо пожежної безпеки. 

Запобігання пожежі досягається наступними заходами: 

– запобігання утворенню горючого середовища; 

– запобігання утворенню в горючому середовищі джерел запалення. 
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Будівля обладнана автоматичною сигналізацією і використовуються 

вогнегасники [23]. 

Наш спортивний зал відноситься до категорії пожежанебезпечні 

приміщення – В, оскільки в нім знаходяться тверді матеріали, що згорають 

ДСТУ Б В.1.36:2016 [31] ; 

– конструкція будівлі відноситься до ІІ ступеня вогнестійкості за 

ДБН В.1.1-7-02 : [27] ; 

– зона приміщення класу П-IIа : [ 27] ; 

– приміщення сухе (відносна вологість повинна складати не більше 

60%) . 

Для зменшення небезпеки пожежі в горючому середовищі передбачено: 

– блискавковідвід будівель, споруд і устаткування. Для даного класу 

будівель і місцевості з грозовою середньою діяльністю 10 і більш грозового 

годинника в рік, тобто для умов м. Харкова встановлена 2 категорія 

блискавковідводу виконується відповідно до вимог ДСТУ Б. В . 2.5-38-2008 

[33]; 

– забезпечення захисту від короткого замикання (контроль ізоляції); 

– використання занулення. Вибір перетину провідників по 

допустимому нагріву; 

– застосування заземлення для захисту від статичної електрики. 

У системі пожежного захисту передбачені аварійне відключення й 

перемикання апаратів і комунікацій. При виборі засобів гасіння пожежі для 

забезпечення безпеки людини від можливості поразки електричним струмом 

у приміщенні передбачено використати  воду та  водопінні вогнегасники ВВП-

5. Вогнегасники розташовуються на видному й легко доступному місці. При 

виникненні пожежі передбачена можливість повідомлення в пожежну 

охорону за телефоном. У якості оповісників використаються термоелектричні 

датчики диференціальної дії (ДПС). 
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Організаційними заходами пожежної профілактики є навчання 

персоналу протипожежним правилам, видання необхідних інструкцій і 

плакатів, засобів наочної агітації. Обов'язковою є наявність плану евакуації. 

 

5.8 Охорона навколишнього природнього середовища 

В даний час проблема захисту навколишнього середовища є 

надзвичайно актуальною. Але учбово-тренувальні заняття не надають 

особливо шкідливої дії на навколишнє середовище. Тому в даній роботі 

питання охорони навколишнього середовища детально не розглядаються. 
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6 ЦИВІЛЬНИЙ ЗАХИСТ 

 

Цивільний захист (ЦЗ) – це функція держави, спрямована на  захист 

населення, територій, навколишнього природного середовища та майна від 

надзвичайних ситуацій (НС) шляхом запобігання таким ситуаціям, ліквідації 

їх наслідків і надання допомоги постраждалим у мирний час та в особливий 

період. [1] 

У даному розділі диплому розглядається тема: «Оповіщення населення 

у надзвичайних ситуаціях». 

Актуальність теми природно-техногенної безпеки населення та 

територій обумовлена тенденціями зростання втрат людей та шкоди 

територіям у результаті небезпечних природних явищ та катастроф. Ризик 

надзвичайних ситуацій техногенного та природного характеру постійно 

зростає. 

Серед комплексу заходів з захисту населення за надзвичайних умов 

важливе місце посідає організація своєчасного інформування та оповіщення, 

які покладаються на органи цивільної оборони і є невід’ємним елементом усієї 

системи заходів.  

Центральні та місцеві органи влади зобов’язані надавати населенню 

через засоби масової інформації оперативну і достовірну інформацію про стан 

захисту населення від НС, методи та способи їх захисту, вжиття заходів щодо 

забезпечення безпеки. [2] 

Оповіщення про загрозу виникнення НС і постійне інформування 

населення про них забезпечуються шляхом: 

– завчасного створення і підтримки у постійній готовності 

загальнодержавної і територіальних автоматизованих систем центрального 

оповіщення населення;  

– організаційно-технічного з’єднання територіальних систем 

центрального оповіщення і систем оповіщення на об’єктах господарювання; 
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– завчасного створення та організації технічного з’єднання з 

системами спостереження і контролю постійно діючих локальних систем 

оповіщення та інформування населення в зонах катастрофічного затоплення, 

районах розміщення радіаційних, хімічних підприємств, інших об’єктів 

підвищеної небезпеки; 

– центрального використання загальнодержавних і галузевих систем 

зв’язку: радіо, провідного, телевізійного оповіщення, радіотрансляційних 

мереж та інших технічних засобів передачі інформації.  

Оповіщення організовують засобами радіо та телебачення. Для того, 

щоб населення своєчасно увімкнуло засоби оповіщення, використовують 

сигнали транспортних засобів, а також переривисті гудки підприємств. [3] 

Завивання сирен, переривисті гудки підприємств та сигнали 

транспортних засобів означають попереджувальний сигнал "Увага всім!". Той, 

хто почув цей сигнал, повинен негайно увімкнути теле- чи радіоприймачі та 

прослухати екстрене повідомлення місцевих органів влади чи управління з НС 

та цивільного захисту населення. Усі подальші дії визначаються їхніми 

вказівками. 

Інформація про надзвичайні ситуації та дії населення може бути такою: 

Аварія на атомній електростанції  

"Увага! Говорить управління з надзвичайних ситуацій.  

Громадяни! Виникла аварія на … атомній електростанції. У районі … 

вулиць очікується випадання радіоактивних опадів. Населення району мусить 

знаходитися в приміщеннях. Негайно провести герметизацію житлових 

приміщень та продуктів харчування. Подальші дії згідно з вказівками 

управління з надзвичайних ситуацій." 

Аварія на хімічно небезпечному об’єкті  

"Увага! Говорить управління з надзвичайних ситуацій. Громадяни!  

Сталася аварія на … з викидами сильнодіючої отруйної речовини … 

Хмара зараженого повітря поширюється у напрямі … У зону хімічного 
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зараження потрапляє … Населення, яке мешкає на вулицях ... мусить негайно 

158 залишити приміщення будівель та вийти в район ... Про одержану 

інформацію повідомте сусідів. У подальшому діяти за вказівками управління 

з надзвичайних ситуацій."  

Можливий землетрус 

 "Увага! Говорить управління з надзвичайних ситуацій. Громадяни!  

У зв’язку з можливим землетрусом виконайте необхідні запобіжні 

заходи. Вимкніть газ, воду, електроенергію, загасіть вогонь у печах. Сповістіть 

сусідів про отриману інформацію. Зберіть необхідні одяг, документи, 

продукти харчування, воду та виходьте на вулицю. Надайте допомогу літнім 

людям та хворим. Займіть місце віддалік будівель та ліній електропередач. 

Якщо ви знаходитеся в приміщенні під час першого поштовху, станьте у 

дверний чи балконний проріз. Будьте уважні до подальших повідомлень 

управління з надзвичайних ситуацій." 

Можлива повінь  

"Увага! Говорить управління з надзвичайних ситуацій.  

Громадяни! У зв’язку з підвищенням рівня води в річці … очікується 

підтоплення будинків у районі вулиць … Населенню, яке мешкає на цих 

вулицях, зібрати необхідні речі, продукти харчування, воду, вимкнути 

електроенергію, газ та вийти у район … Про одержану інформацію повідомити 

сусідів. Надавайте допомогу літнім людям та хворим. При раптовому підйомі 

води займіть підвищене місце – верхні поверхи будівель, дерева, стріхи та 

чекайте допомоги. Будьте уважні до повідомлень управління з надзвичайних 

ситуацій".  

Штормове попередження  

"Увага! Говорить управління з надзвичайних ситуацій. Громадяни! 

О ... год очікується підсилення вітру до ... м/год. Населення мусить 

знаходитися в приміщеннях. Зберіть речі, що знаходяться на балконі. Закрийте 

щільно вікна та двері. Виконайте додаткове кріплення чи укриття 
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матеріальних цінностей, які зберігаються на території підприємства. Про 

одержану інформацію повідомте сусідів. Будьте уважні до повідомлень 

управління з надзвичайних ситуаці.  

Повітряна небезпека  

"Увага! Говорить управління з надзвичайних ситуацій.  

Громадяни! Повітряна тривога! Вимкніть світло, газ, воду, згасіть 

вогонь у печах. Візьміть засоби індивідуального захисту, документи, запас 

продуктів харчування та води. Попередьте сусідів та у разі необхідності 

надайте допомогу хворим та літнім людям, щоб скоріше вийти на вулицю. 

Швидко зайдіть у сховище або укрийтеся на місцевості. Дотримуйтесь спокою 

та порядку. Уважно слухайте повідомлення управління з надзвичайних 

ситуацій".  

Відміна повітряної небезпеки 

 " Увага! Говорить управління з надзвичайних ситуацій. 

Відбій повітряної тривоги. Усім повернутися до робочих місць та 

помешкань. Надайте в цьому допомогу хворим та літнім людям. Будьте 

напоготові до ймовірного повторного нападу противника. Завжди майте при 

собі засоби індивідуального захисту. Будьте уважні до повідомлень 

управління з надзвичайних ситуацій." 

 Загроза радіаційного зараження  

"Увага! Говорить управління з надзвичайних ситуацій.  

Громадяни! Виникла безпосередня загроза радіоактивного зараження. 

Приведіть в готовність засоби індивідуального захисту та тримайте їх 

постійно при собі. За командою управління з надзвичайних ситуацій надягніть 

їх. Для захисту поверхні тіла від забруднення радіоактивними речовинами 

використайте спортивний одяг, комбінезони, чоботи. При собі майте 

полімерну /плівкову/ накидку або плащі. Перевірте герметизацію помешкань, 

стан вікон та дверей. Загерметизуйте продукти харчування та запаси питної 

води. Сповістіть сусідів про одержану 160 інформацію. Допоможіть хворим та 
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літнім людям. Дійте відповідно до вказівок управління з надзвичайних 

ситуацій."  

Після сигналу "Увага всім!" може бути видана й інша інформація, її 

треба уважно вислухати і діяти за одержаними вказівками. [4] 

 Заходи протирадіаційного та протихімічного захисту Протирадіаційний 

та протихімічний захист (ПР та ПХЗ) – це комплекс заходів ЦЗ, які направлені 

на запобігання чи послаблення дії іонізуючого опромінення, сильнодіючих та 

отруйних речовин. ПР та ПХЗ включають такі заходи:  

– виявлення та оцінка радіаційної та хімічної обстановки;  

– розробка та введення в дію режимів радіаційного захисту; 

– організація та проведення дозиметричного та хімічного контролю;  

– способи захисту населення при радіоактивному та хімічному 

забрудненні; 

– забезпечення населення та формувань ЦЗ засобами ПР та ПХЗ; 

– ліквідація наслідків зараження, спеціальна санітарна обробка, 

знезаражування місцевості та будівель тощо. ПР та ПХЗ організовують 

завчасно начальники ЦЗ об’єктів і командири формувань. 

Таким чином, оповіщення населення у надзвичайних ситуаціях дає 

змогу уникнути значних людських втрат, та розповсюдженню лиха у значному 

обсязі. 
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ВИСНОВКИ 

 

Отримані результати дослідження дозволяють говорити про масовий 

відсів в спортивних школах з вільної боротьби на початковому етапі навчання, 

що триває, хоч і з меншим ступенем, і в подальші роки з причин: 

– відсутність мотивації до занять спортом;  

– незадоволення потреб;  

– відсутність інтересу і одноманітності занять.  

Аналіз різних причин стали до уходу зі спорта юних спортсменів на 

етапі початкової спортивної спеціалізації, показав, що тренери не цілком 

адекватно уявляють собі типові для спортсменів причини звільнення, 

недооцінюючи значення одних причин і переоцінюючи значення інших.  

У дослідженні виявлено суттєві відмінності в спортивної мотивації у 

борців різної квалификації і віку. У групі борців  високої кваліфікації (KMC), 

виявлені більш високі показники (по порівнянні з борцями низької 

кваліфікації) наступних складових компонентів мотивації: 1) інтересу до 

спорту; 2) спрямованості спортивної мотивації на змагальну діяльність; 3) 

спрямованості змагальної мотивації «на досягнення успіху»; 4) мотиваційніо-

енергетичного компонента психічної надійності; 5) стабільності-

завадостійкості. 

При вивченні груп потреб (рівні їх прояви) у борців  при заняттях 

спортом: фізіологічних, в безпеці, в соціальних зв'язках, поваги, 

самоактуалізації, була виявлена динаміка їх прояви в залежності від 

спортивної кваліфікації і віку.  

Встановлено ступінь задоволення потреб у спортсменів при заняттях 

боротьбою різної кваліфікації та віку.  

При дослідженні взаємозв'язку показників задоволення потреб з 

показниками спортивної мотивації виявлена більш високий зв'язок у 

висококваліфікованих борців. Також встановлено зв'язку між показниками 
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задоволення потреб у борців  першого року навчання і борців високої 

кваліфікації, які мають свої особливості. 

Відзначається, що сила, і стійкість мотивації багато в чому визначається 

можливостями суб'єкта задовольняти свої потреби в конкретному виді 

діяльності. Це положення було взято нами за основу при розробці методики 

формування спортивної мотивації у борців на етапі початкової спортивної 

спеціалізації.  

При визначенні коефіцієнтів кореляції між потребами і особистісними 

особливостями (силою нервової системи, психічної надійністю (показниками  

змагально-емоційної  стійкості і  саморегуляції, темпераментом) достовірних 

зв'язків не виявлено.  
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