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Актуальність роботи. Проблема тривоги у дітей молодшого шкільного 

віку набуває особливої гостроти в умовах сучасних соціальних викликів. 

Своєчасне виявлення та корекція тривожних станів є необхідною умовою 

забезпечення повноцінного психічного розвитку дитини та її успішної 

адаптації до навчального середовища. 

Мета роботи: теоретично обґрунтувати та емпірично дослідити 

особливості прояву тривожних станів у дітей молодшого шкільного віку. 

Об'єкт дослідження: емоційна сфера дітей молодшого шкільного віку. 

Предмет дослідження: особливості прояву тривоги у дітей молодшого 

шкільного віку.  

Вибірку дослідження склали 40 учнів початкової школи (20 дітей із 

нормальним розвитком та 20 дітей із порушеннями розвитку), молодшого 

шкільного віку, обрані методом цілеспрямованої вибірки. 

Методи дослідження: 

1. Шкала оцінки дитячої емоційної стабільності. 2. Проєктивна 

методика «Неіснуюча тварина». 3. Адаптована для дітей шкала тривоги 

Спілбергера. 4. Методи математичної обробки даних: кількісний і якісний 

аналіз, описова статистика, критерій Фішера (φ) для перевірки статистичної 

значущості отриманих даних, U-критерій Манна-Уітні.  

Наукова новизна дослідження полягає у комплексному аналізі 

особливостей прояву тривоги у дітей молодшого шкільного віку з 

урахуванням відмінностей між дітьми з типовим розвитком та дітьми з 

обмеженими можливостями розвитку. Отримані результати розширюють 

наукові знання про чинники формування тривоги у молодшому шкільному 

віці. 
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ВСТУП  

Актуальність теми. Сучасний освітній простір зазнає суттєвих змін під 

впливом соціальних, економічних та воєнних викликів, і одним із 

найгостріших питань залишається психоемоційний стан дітей молодшого 

шкільного віку. Молодший шкільний вік — період у житті дитини від 6/7 до 

10/11 років, пов'язаний із навчанням у початковій школі та обумовлений 

особливостями її психічного й фізичного розвитку; період активного 

становлення особистості та формування базових емоційних реакцій. Вступ до 

школи супроводжується появою системи оцінювання, зміною соціального 

оточення та підвищенням вимог з боку дорослих, що може спричиняти 

виникнення стійких тривожних станів. Багато науковців приділяють увагу 

даній темі і розглядають стани тривоги і тривоги як особливість психіки, 

стійку властивість, характерну рису людини і тяжку емоцію: А. М. Прихожан, 

О. І. Захаров, Б. І. Кочубей, О. В. Новікова, Ч. Д. Спілбергер та інші. Проблема 

тривоги у дітей молодшого шкільного віку досліджується на кафедрі 

педагогіки і психології управління соціальними системами імені академіка І. 

А. Зязюна НТУ «ХПІ». Зокрема, питання психологічного розвитку особистості 

та емоційної сфери розробляються у працях Н. В. Підбуцької, І. Б. Ковальової, 

А.Є. Книш, Т.В. Гури і інших викладачів кафедри. Дослідження особливостей 

прояву тривоги у дітей молодшого шкільного віку є актуальним, оскільки 

тривога негативно впливає не лише на якість навчання, а й на соціальну 

адаптацію, фізичне здоров'я та загальний психологічний розвиток дитини. 

Мета роботи: теоретично обґрунтувати та емпірично дослідити 

особливості прояву тривожних станів у дітей молодшого шкільного віку. 

Об'єкт дослідження: емоційна сфера дітей молодшого шкільного віку. 

Предмет дослідження: особливості прояву тривоги у дітей молодшого 

шкільного віку.  
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Завдання дослідження: 

1. Провести аналіз наукової літератури щодо особливостей емоційної 

сфери дітей молодшого шкільного віку. 

2. Визначити вплив індивідуальних особливостей розвитку на рівень 

тривоги молодших школярів. 

3. Виявити труднощі, з якими стикаються діти молодшого шкільного 

віку у зв'язку з підвищеним рівнем тривоги. 

4. Розробити рекомендації для педагогів та батьків щодо зниження рівня 

тривоги у дітей молодшого шкільного віку. 

В емпіричному дослідженні взяли участь діти молодшого шкільного віку 

7–10 років, 40 осіб: 20 з яких мають типовий розвиток і 20 з обмеженими 

можливостями розвитку. Емпіричне дослідження проводилося на базі 

Харківського дитячого корекційного центру «Джойлик». 

Методи дослідження: 1. Шкала оцінки дитячої емоційної стабільності  

(Г. Айзенк) − для визначення загального рівня емоційної стійкості та тривоги 

дитини. 2. Проективна методика «Неіснуюча тварина» − для виявлення рівня 

тривоги, емоційного напруження, невпевненості та страхів. (М. З. Дукаревич). 

3. Адаптована для дітей шкала тривоги Спілбергера − для визначення рівня 

тривоги у дітей молодшого шкільного віку. 4. Методи математичної обробки 

даних: якісний і кількісний аналіз, φ*-критерій Фішера − для перевірки 

статистично значущих відмінностей між групами за рівнем тривоги, U-

критерій Манна-Уітні. 

Структура роботи. Робота складається зі вступу, трьох розділів, 

висновків, списку джерел інформації та додатків.  

Наукова новизна теми полягає у комплексному аналізі особливостей 

прояву тривоги у дітей молодшого шкільного віку з урахуванням відмінностей 

між дітьми з типовим розвитком та дітьми з обмеженими можливостями 

розвитку. 
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РОЗДІЛ 1 ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ДОСЛІДЖЕННЯ ТРИВОГИ У 

ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 1.1 Поняття тривоги у психологічній науці 

Феномен тривоги є однією з фундаментальних категорій у сучасній  

науці психології, але водночас це поняття залишається  невизначеним. Т. 

Іванова каже, «тривога як психічний феномен залишається багатозначним та 

семантично невизначеним явищем», оскільки кожен дослідник аналізує його 

по-своєму одні звертають увагу на поведінкові ознаки, інші розглядають 

тривогу через призму захисних механізмів, треті аналізують минулий досвід, 

а ще деякі визначають тривогу як фізіологічну реакцію або різновид афекту 

[Іванова, 2020, с. 72]. 

Така різноманітність підходів пояснюється тим, що тривога вивчається 

не лише в психології, а й у психіатрії, фізіології, філософії та соціології 

[Іванова, 2020, с. 72]. 

Щодо етимології, то поняття «тривога» походить від латинського 

anxietas, що означає стурбованість або занепокоєння, та angere — стискати, 

душити. Це, на мою думку, досить влучно відображає тілесну природу цього 

переживання. 

У сучасній літературі по психології використовуються два базові 

терміни — «тривога» і «тривога». Але іноді вони вживаються як синоніми, 

частіше їх розглядають як самостійні поняття. 

Саме, тривога - це постійне відчуття напруження, хвилювання та 

очікування чогось поганого, навіть коли реальної занепокоєності немає. А ось 

тривога  це негативний емоційний стан, який триває певний час і пов'язаний зі 

зміною нервово-психічної діяльності. 

О.В. Волошок пропонує таке робоче визначення тривоги: «Це психічний 

стан емоційної напруги, настороженості, хвилювання, душевного 

дискомфорту, підвищеної вразливості при ускладненнях, загостреного 

почуття провини і недооцінювання себе у ситуаціях очікування, 
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невизначеності або передчуття неясної загрози значущій рівновазі 

особистості» [Волошок, 2010, с. 121]. 

Психоаналітичний підхід 

Одним із перших учених, хто спробував пояснити природу тривоги, був 

З. Фрейд. У своїй ранній праці 1895 року він ще не розрізняв тривогу як 

реакцію на реальну небезпеку та тривогу як суб'єктивне відчуття. Фрейд 

описував її як фізіологічну реакцію на небезпечну ситуацію та як результат 

перетвореного лібідо. Трохи пізніше Фрейд показав теорію 1926 року він вже 

розглядав тривогу з позиції «Я», визначаючи її як специфічну відповідь на 

індивідуально важливу загрозу по суті, як страх перед будь-якою втратою. Він 

почав розрізняти страх і тривогу: відчуття страху формується під впливом 

зовнішньої небезпеки, тоді як джерелом невротичної тривоги є внутрішні 

суб'єктивні переживання [Іванова, 2020, с. 73]. 

А. Адлер у межах своєї індивідуальної теорії особистості розглядав 

тривогу як симптом неврозу. На його погляд, у дітей, які в ранньому дитинстві 

пережили фізичне жорстоке поводження від батьків, яких надмірно опікали 

або ж відкидали, формується надмірна тривога та почуття небезпеки. Це 

спонукає до розвитку психологічних захисних стратегій проти почуття 

неповноцінності [Іванова, 2020, с. 76]. 

К. Хорні в межах соціокультурної теорії особистості пояснювала 

етіологію тривоги через відсутність почуття безпеки у міжособистісних 

стосунках. Все, що в стосунках із батьками руйнує відчуття безпеки у дитини, 

формує тривогу, спрямовану на світ міжособистісних відносин. Хорні також 

чітко розмежовувала страх і тривогу: страх це реакція на реальну, очевидну 

небезпеку, а тривога реакція на уявну, приховану та суб'єктивну небезпеку, 

інтенсивність якої залежить від того, яке значення має ситуація для конкретної 

людини [Іванова, 2020, с. 77-78]. 

Когнітивно-біхевіористський та діяльнісний підходи 



12 
 

 
 

Сарасон і ще вчені проводять різницю між тривогою та страхом, 

зважаючи на спрямованість уваги. Коли людина відчуває страх, її увага 

спрямована назовні на об'єктивний небезпечний об'єкт.  

При тривоги ж увага направлена всередину — людина зосереджується 

на власному внутрішньому стані [Волошок, 2010, с. 122].  

У теорії диференційних емоцій К. Ізарда страх розглядається як 

фундаментальна емоція, а тривога, як складніше емоційне утворення, стійкий 

комплекс, що формується на основі страху в поєднанні з іншими базовими 

емоціями (стражданням, гнівом, провиною, соромом, інтересом) [Волошок, 

2010, с. 127]. 

Принциповим внеском у диференціацію понять стало розмежування Ч. 

Спілбергера, який запропонував концепцію двокомпонентної структури 

тривоги, виділив ситуативну тривогу як минущий стан, що характеризується 

саме людиною, пережитими емоціями напруження, занепокоєння, нервозності 

у конкретний момент часу. [Спілбергер, цит. за: Гулько, дис., с. [тут потрібна 

точна сторінка з дисертації Гулько Г.О., КНУ]; URL: 

https://scc.knu.ua/upload/iblock/974/dis_Gulko%20GO.pdf]. Особистісна тривога 

не проявляється безпосередньо в поведінці, але її рівень можна визначити, 

виходячи з того, як часто та інтенсивно виникає стан ситуативної тривоги 

[Спілбергер, цит. за: Соціальна психологія: URL: https://social-

science.uu.edu.ua/article/478]. 

Розрізнення суміжних понять. Узагальнюючи теоретичний аналіз, 

доцільно розмежувати чотири споріднені психічні явища: 

• Страх - реакція на конкретну, об'єктивно існуючу, ідентифіковану. 

• Тривога - це коли емоційний стан людини, пов’язаний із 

невпевненістю та тривогою, що проявляється у формі очікування можливих 

негативних подій, які скоріш за все є малоймовірними, та супроводжується 

внутрішнім дискомфортом. 

• Стрес це - загальна, неспецифічний реакція організму на дію 

стресових  чинників зовнішнього або внутрішнього походження, які 

https://scc.knu.ua/upload/iblock/974/dis_Gulko%20GO.pdf
https://social-science.uu.edu.ua/article/478
https://social-science.uu.edu.ua/article/478
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сприймаються індивідом як потенційно загрозливі, або такі що порушують їх 

звичайний стан спокою.  

Класифікація видів тривоги. Т. Іванова пропонує системну класифікацію 

тривоги за кількома підставами [Іванова, 2020, с. 72, 75–76]:за еволюційним 

рівнем, базова (дитина народжується з тривогою.  

• Природа дала базову тривогу, як сигнал небезпеки. Тривога 

продовжує формуватися через стосунки з найближчими людьми) за рівнем 

ситуативної адекватності нормальна (зумовлена необхідністю адаптації та 

роботи з психологом) та невротична (передбачає неадекватно підвищену 

оцінку небезпеки та неефективні способи психологічного захисту) 

• за рівнем результативності  

• Конструктивна тривога допомагає людині шукати нестандартні 

рішення у складних ситуаціях — вона ніби «розганяє» мислення, змушує діяти 

креативніше. 

• Функції тривоги - Тривога виконує дві ключові функції — захисну 

(попереджає про небезпеку та готує до неї) і мотиваційну (помірна тривога 

підштовхує до досягнень). Помірний рівень тривоги є корисним: він допомагає 

пристосуватися до обставин і мобілізуватися перед важливими подіями. 

Натомість надто високий рівень тривоги працює проти людини — 

дезорганізовує поведінку, заважає зосередитися, гальмує діяльність [Волошок, 

2010, с. 123].[Волошок, 2010, с. 123]. 

Робоче визначення. На основі здійсненого теоретичного аналізу у межах 

нашого дослідження ми приймаємо таке робоче визначення: тривога — це 

негативно забарвлений емоційний стан, що виникає в ситуації невизначеної, 

прихованої або суб'єктивно сприйнятої загрози значущим цінностям, 

потребам або «Я» особистості, і характеризується переживанням напруження, 

занепокоєння, очікування несприятливого розвитку подій. Відповідно, 

тривога, стійка індивідуально-психологічна властивість особистості, що 

виявляється у схильності часто й інтенсивно переживати стан тривоги в 

широкому діапазоні ситуацій, навіть тих, які об'єктивно не несуть загрози. У 
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дослідженні дітей молодшого шкільного віку це розмежування має 

принципове значення, оскільки в цьому віковому періоді відбувається перехід 

від ситуативних тривожних реакцій до формування стійкої особистісної 

тривоги як риси . 

Здійснений теоретичний аналіз дозволяє узагальнити такі ключові 

положення. 

1. По перше, тривога є складним багатовимірним психічним 

феноменом, що залишається семантично невизначеним у сучасній 

психологічній науці. Це обумовлено різноманітністю теоретичних підходів — 

психоаналітичного (З. Фройд, А. Адлер, К. Хорні), когнітивно-

біхевіористського (І. Сарасон), теорії диференційних емоцій (К. Ізард), 

діяльнісного — кожен з яких розкриває окремі аспекти явища: поведінкові 

ознаки, захисні механізми, минулий досвід, фізіологічну реакцію [Іванова, 

2020, с. 72]. 

2. По друге, ключовим для нашого дослідження є концептуальне 

розмежування понять «тривога» і «тривога», запропоноване Ч. Спілбергером: 

тривога розглядається як ситуативний емоційний стан, тоді як тривога — як 

стійка індивідуально-психологічна властивість особистості, що проявляється 

у схильності суб'єкта сприймати широке коло ситуацій як загрозливі 

[Волошок, 2010, с. 121; Іванова, 2020, с. 73]. 

3. По третє, тривогу слід відрізняти від суміжних понять: страху 

(реакція на конкретну, об'єктивну загрозу) та стресу (неспецифічна реакція 

організму на дію подразників, що передує стану тривоги у послідовності 

«стрес — сприйняття загрози — стан тривоги») [Іванова, 2020, с. 74; Волошок, 

2010, с. 122]. 

По четверте, тривога може бути класифікована за різними підставами: 

на базову й вторинну (за еволюційним рівнем), нормальну й невротичну (за 

ситуативною адекватністю), вітальну й соціальну (за рівнем об'єктивації), 

конструктивну й деструктивну (за результативністю) [Іванова, 2020, с. 75–76]. 

Це свідчить про те, що тривога не є виключно негативним явищем — у 
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помірних межах вона виконує захисну та мотиваційну функції, забезпечуючи 

адаптацію особистості до дійсності, тоді як надмірно високий її рівень 

призводить до дезорганізації поведінки та діяльності [Волошок, 2010, с. 123]. 

1.2 Причини та фактори виникнення тривоги у дітей 

Виявлення причин появлення тривоги у дітей молодшого шкільного віку 

– це є одним із центральних завдань сучасної психологічної науки. Більшість 

вчених погоджуються, що тривога — це багатофакторне явище, у формуванні 

якого беруть участь біологічні, соціальні, психологічні та педагогічні чинники, 

а їхній взаємний вплив визначає індивідуальну схильність дитини до 

тривожних реакцій [Стеценко, Шабінська, 2024, с. 132; URL: 

https://psych.vernadskyjournals.in.ua/journal/6_2024/23.pdf]. 

Класифікація факторів тривоги. У сучасній  психології найпоширенішим 

є поділ чинників дитячої тривоги на три великі групи. Р. Годлевський та Ю. 

Кулачківська виділяють: 

1. Соціальні чинники - пов’язані з особливостями взаємодії дитини з 

однолітками, батьками. До них належать конфліктні ситуації в сім’ї, 

надмірний контроль або авторитарний стиль виховання, постійний тиск з боку 

батьків. 

2. Навчальні чинники - зумовлені особливостями навчального 

процесу та вимогами до навчання. Серед них можна відокремити, страх 

отримати незадовільну оцінку, значне навчальне навантаження, величезний 

обсяг домашніх завданяь і високі вимоги щодо успішності.  

3. Особистісні чинники - визначаються індивідуально-

психологічними особливостями дитини. Це можна помітити, у заниженій 

самооцінці, думки (Я нічого не зможу, в мене нічого не вийде. Сісти і просто 

плакати.) тобто потрібно працювати з самооцінкою.  Підвищеній 

самокритичності та прагненні до ідеального результату.  

4.  [Годлевський, Кулачківська, цит. за: Рябокінь, Васюк, 2024, с. 

459; URL: https://docs.academia.vn.ua/bitstream/handle/123456789/2245/]. 

https://psych.vernadskyjournals.in.ua/journal/6_2024/23.pdf
https://docs.academia.vn.ua/bitstream/handle/123456789/2245/
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Сімейні чинники. Сім'я - це те, де дитина навчається базовим речам і  

формування дитячої тривоги, оскільки саме в оточенні сім’ї дитина отримує 

перший досвід емоційних стосунків. Л.В. Помиткіна та М.П. Полухіна у 

своєму дослідженні соціально-психологічних чинників шкільної тривоги 

відокремлюють  такі сімейні фактори:  

почуття неповноцінності в сімейній ситуації дитини, конфліктність у 

сім'ї, особливості ставлення батьків до дитини - суворість, жорстокість, 

неадекватність у виховання, відсутність емоцій, обмежене спілкування, 

незнання вікових й індивідуальних якостей дитини [Помиткіна, Полухіна, цит. 

за: Халько, 2017, с. 176; URL: https://enpuir.udu.edu.ua/bitstreams/a7c13b42-

a03c-4e34-85b3-2a9b272d8e1e/download]. 

Важливо, що тривога дитини часто є відображенням емоційного клімату 

в сім'ї — якщо батьки самі мають високий рівень тривоги, вони передають 

його дитині через стиль виховання та власні емоційні реакції [Рябокінь, 

Васюк, 2024, с. 462]. 

Чинники у навчанні в школі. Зі вступом до школи коло потенційно 

тривожних ситуацій для дитини суттєво розширюється. Є.П. Ільїн відносить 

до найпоширеніших причин шкільної тривоги: 

• Написання контрольних робіт; 

• Коли вчитель викликає до дошки, страх помилитись перед всім 

класом а якщо вчитель буде критикувати, у дитини взагалі пропаде бажання 

навчатись; 

• Отримати погану оцінку, батьки також будуть сварити; 

• Незадоволеність вчителів та батьків навчанням дитини; 

Як зазначає М.С. Халько, молодший шкільний вік є досить емоційно 

насиченим, і ця насиченість пов'язана зі вступом до школи, який поширює 

коло потенційно небезпечних з погляду дитини ситуацій через публічну 

оцінку дорослих - виходи й відповіді біля дошки, контрольні роботи, погані 

оцінки і сварки від батьків за неуспішність [Халько, 2017, с. 176]. 

https://enpuir.udu.edu.ua/bitstreams/a7c13b42-a03c-4e34-85b3-2a9b272d8e1e/download
https://enpuir.udu.edu.ua/bitstreams/a7c13b42-a03c-4e34-85b3-2a9b272d8e1e/download
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Особистісні чинники. До особистісних чинників появлення тривоги 

вчені відносять низьку самооцінку, невпевненість у власних силах і 

перфекціонізм, дуже часто все це нав’язують саме коло сім’ї, ті люди, які 

оточують дитину. [Рябокінь, Васюк, 2024, с. 459]. Д. Мак-Клелланд звертав 

увагу на зв'язок між тривогою та самооцінкою: неадекватна самооцінка та 

наявність внутрішніх суперечностей в образі «Я» зменшують сили людини, 

посилюють схильність до відчаю та підвищують тривога [Мак-Клелланд, цит. 

за: Стеценко, Шабінська, 2024, с. 133]. 

А.М. Прихожан зазначає, що підвищена відповідальність та 

вимогливість школярів до себе також можуть бути причиною тривоги, 

особливо у поєднанні з нав'язливими побоюваннями, що засвідчують недовіру 

до себе, невпевненість у власному «Я» і внутрішню суперечливість 

[Прихожан, цит. за: Халько, 2017, с. 177]. 

Гіперактивність. Вона спостерігається у 5–8% хлопчиків і близько 1% 

дівчаток молодшого шкільного віку, теж є фактором ризику: такі дітки 

відчувають значні труднощі в навчанні через нездатність тривало 

концентрувати увагу, з чого виходить постійне відчуття невдачі й тривоги 

[Рябокінь, Васюк, 2024, с. 460]. 

Взаємодія факторів. Потрібно розуміти, що не один з названих факторів 

сам по собі не є вирішальним. Як зазначають Б.О. Рябокінь та К.М. Васюк, у 

дітей молодшого шкільного віку ситуативна та особистісна тривога так би 

мовити близько знаходяться, і без належної корекції нейропсихолога 

ситуативна тривога (наприклад, страх перед контрольною) може перерости в 

стійку особистісну рису [Рябокінь, Васюк, 2024, с. 458–459]. Це підтверджує 

тезу про те, що формування тривоги — це накопичувальна проблема, одразу 

тривога не з'являється, у якому повторювані стресові ситуації за відсутності 

підтримки з боку дорослих закріплюються як стійка особистісна властивість. 

1.3 Психологічні особливості дітей молодшого шкільного віку 

Молодший шкільний вік - це один із найважливіших періодів психічного 

розвитку особистості, який характеризується якісними змінами у всіх сферах 
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психіки - пізнавальній, емоційно-вольовій, мотиваційній, особистісній 

[Гуляєва, 2020, с. 7; URL: 

https://psychology.karazin.ua/dist2020/materialy/Guliaeva/8.pdf]. Розуміння цих 

особливостей є необхідною умовою для адекватного аналізу проявів тривоги 

саме у цьому віковому періоді. 

Зміна соціальної ситуації розвитку. Зі вступом дитини до школи 

кардинально змінюється її соціальний розвиток. На думку Л.С. Виготського, 

зміна соціального розвитку та зміна провідного типу діяльності у молодшому 

шкільному віці сприяє становленню якісно нових відносин між дитиною і 

класним колективом, між дитиною і дорослим, який її навчає [Виготський, 

цит. за: Гуляєва, 2020, с. 7]. Соціальна ситуація дитини тепер залежить від 

рівня задоволення її соціальних потреб у межах взаємодії «вчитель — учень» 

і «учень — учень». 

Як підкреслюють Б.О. Рябокінь та К.М. Васюк, саме у цей період 

відбувається переорієнтація емоційних переживань дитини з провідної ігрової 

діяльності на навчальну (на зміну емоційному захопленню грою приходить 

емоційне залучення до навчання)), де головними детермінантами 

(Психологічні детермінанти — це сукупність внутрішніх та зовнішніх 

чинників)  

Провідна діяльність. Провідною діяльністю молодшого шкільного віку 

стає навчальна діяльність. Якщо у дошкільному віці дитина розвивалася 

переважно через гру, то тепер головним фактором її психічного розвитку стає 

навчання. У процесі навчальної діяльності формуються основні психологічні 

новоутворення цього віку [Гуляєва, 2020, с. 8]. 

Психологічні новоутворення молодшого шкільного віку. Як зазначають 

вчені, у процесі навчальної діяльності розвиваються чотири основні 

психологічні новоутворення: 

1. Довільність психічних процесів — у цьому віці центром 

психічного розвитку дитини стає формування довільності всіх психічних 

https://psychology.karazin.ua/dist2020/materialy/Guliaeva/8.pdf


19 
 

 
 

процесів (пам'яті, уваги, мислення, організації діяльності). Дитина вчиться 

керувати своїми психічними процесами свідомо, ставити цілі і досягати їх. 

2. Внутрішній план дій — здатність планувати дії в думці перед їх 

виконанням, передбачати наслідки своїх вчинків. Тут працює саме регуляція і 

функції програмування і контролю. 

3. Уміння організовувати навчальну діяльність — навичка 

самостійно планувати час, готуватися до контрольних, виконувати домашні 

завдання, контролювати й оцінювати власні результати. 

4. Рефлексія — здатність аналізувати власні дії, думки, переживання, 

оцінювати себе зі сторони [джерело studfile, але оригінал — праці Д.Б. 

Ельконіна та В.В. Давидова, які стали класичними; конкретне посилання на 

українське видання потребує перевірки]. 

Особливості пізнавальної сфери. У молодшому шкільному віці 

відбувається інтенсивний розвиток усіх пізнавальних процесів: 

• Сприймання стає більш цілеспрямованим, з'являється здатність до 

планомірного спостереження. 

• Увага залишається ще переважно мимовільною: молодші школярі 

легко відволікаються, не можуть довго утримувати увагу на одному об'єкті. 

Поступово розвивається довільна увага, але вона потребує постійної 

підтримки з боку вчителя. 

• Пам'ять із механічної переходить у смислову — дитина вчиться 

запам'ятовувати не дослівно, а через розуміння. 

• Мислення робить якісний стрибок: від наочно-образного 

переходить до словесно-логічного, дитина починає мислити поняттями. До 

кінця молодшого шкільного віку розвиток теоретичного мислення сприяє 

виникненню рефлексії, яка перетворює пізнавальну діяльність і характер 

відносин до інших людей і до самого себе [джерело: загальновідомі положення 

вікової психології за Д.Б. Ельконіним]. 
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Особливості емоційної сфери. Емоційна сфера молодшого школяра має 

низку специфічних характеристик, які роблять цей вік особливо вразливим до 

тривоги: 

• Підвищена емоційна чутливість до зовнішніх впливів та різкі 

зовнішні і внутрішні реакції на них [Стеценко, Шабінська, 2024, с. 131; URL: 

https://psych.vernadskyjournals.in.ua/journal/6_2024/23.pdf]. 

• Недорозвинення довільної когнітивної сфери, особливо емоційно-

вольової — дитина ще не може повноцінно контролювати свої емоції, їх прояв 

часто є безпосереднім, неконтрольованим. 

• Обмежена форма адаптивної реакції на пряме сприйняття та вплив 

зовнішнього світу. 

• Високий рівень мімікрії та емоційної чутливості — дитина легко 

переймає емоційний стан від інших, особливо від значущих дорослих. 

• Довіра судженням дорослих, слабка здатність протистояти думці 

інших — це робить дитину дуже вразливою до критики, негативної оцінки 

[Стеценко, Шабінська, 2024, с. 131]. 

Як зазначає М.С. Халько, молодший шкільний вік вважається досить 

емоційно насиченим для дитини, і ця насиченість пов'язується саме зі вступом 

до школи, який розширює коло потенційно небезпечних з погляду дитини 

ситуацій [Халько, 2017, с. 176; URL: 

https://enpuir.udu.edu.ua/bitstreams/a7c13b42-a03c-4e34-85b3-

2a9b272d8e1e/download]. 

Особливості самооцінки. У молодшому шкільному віці йде активне 

формування внутрішньої позиції та ставлення до себе. Уявлення про себе 

формується у процесі оцінної діяльності самої дитини та її спілкування з 

іншими людьми. Молодший школяр уже цілком може описувати себе в 

соціальних термінах: приналежність до визначеної соціальної групи, статі, 

вичленовувати свої індивідуальні якості, що відрізняють його від інших 

[Лисюк, 2023; URL: https://fspo.udpu.edu.ua/wp-

content/uploads/2023/12/Лисюк-Є.Л..pdf]. 

https://psych.vernadskyjournals.in.ua/journal/6_2024/23.pdf
https://enpuir.udu.edu.ua/bitstreams/a7c13b42-a03c-4e34-85b3-2a9b272d8e1e/download
https://enpuir.udu.edu.ua/bitstreams/a7c13b42-a03c-4e34-85b3-2a9b272d8e1e/download
https://fspo.udpu.edu.ua/wp-content/uploads/2023/12/%D0%9B%D0%B8%D1%81%D1%8E%D0%BA-%D0%84.%D0%9B..pdf
https://fspo.udpu.edu.ua/wp-content/uploads/2023/12/%D0%9B%D0%B8%D1%81%D1%8E%D0%BA-%D0%84.%D0%9B..pdf
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Важливо, що самооцінка молодшого школяра ще не є стабільною — 

вона значною мірою залежить від оцінки дорослих, передусім учителя і 

батьків. Дитина, яка систематично отримує негативну оцінку, починає 

вважати себе «поганою», «нездібною», що формує стійку низьку самооцінку 

— один із головних факторів розвитку особистісної тривоги. 

Особливості мотиваційної сфери. Як підкреслюють Б.О. Рябокінь та 

К.М. Васюк, молодші школярі не лише засвоюють знання, а й формують своє 

емоційно-ціннісне ставлення до світу через оцінку дорослих. Їхнє сприйняття 

навколишнього середовища, зокрема навчального матеріалу, тісно залежить 

від емоційної реакції та ставлення вчителя. Справжнє прагнення до пізнання 

виникає в учня лише за умови, що тема навчання викликає особистий інтерес 

або коли він має внутрішню мотивацію до опанування нових навичок 

[Рябокінь, Васюк, 2024, с. 460]. 

Психологічні труднощі віку. Молодший шкільний вік характеризується 

наявністю значних психологічних труднощів, пов'язаних із незрілістю таких 

психічних функцій, як стійкість уваги, вольові якості, відповідальність і 

самостійність [Рябокінь, Васюк, 2024, с. 460]. Саме ця незрілість пояснює, 

чому навіть звичайні шкільні ситуації — контрольна робота, відповідь біля 

дошки, конфлікт з однокласником — можуть викликати у дитини сильну 

емоційну реакцію, яка дорослому здається невідповідною ситуації. 

Зв'язок особливостей віку з тривогою. Підсумовуючи, психологічні 

особливості молодшого шкільного віку створюють специфічні передумови 

для розвитку тривоги: 

• підвищена емоційна чутливість робить дитину вразливою до будь-

яких стресових впливів; 

• залежність самооцінки від зовнішньої оцінки робить її чутливою 

до критики; 

• незрілість емоційно-вольової сфери ускладнює саморегуляцію в 

стресових ситуаціях; 
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• розширення кола соціальних контактів (вчитель, однокласники) 

збільшує кількість потенційно тривожних ситуацій; 

• висока довіра до суджень дорослих робить дитину особливо 

вразливою до батьківських та вчительських оцінок. 

Саме тому, як зазначають А.І. Стеценко та О.О. Шабінська, у цьому віці 

тривожні переживання можуть закріпитися як особистісні якості, і 

психологічні особливості молодших школярів вважаються придатними для 

соціально організованої (педагогічної) діяльності, яка дозволяє проводити 

ефективну виховну та корекційну роботу з подолання особистих проблем 

учнів [Стеценко, Шабінська, 2024, с. 131]. 

У першому розділі здійснено комплексний теоретичний аналіз проблеми 

тривоги у дітей молодшого шкільного віку. У підрозділі 1.1 розкрито сутність 

понять «тривога» та «тривога» через призму основних психологічних підходів 

— психоаналітичного (З. Фрейд, А. Адлер, К. Хорні), когнітивно-

біхевіористського (І. Сарасон), теорії диференційних емоцій (К. Ізард) та 

концепції Ч. Спілбергера. Встановлено, що тривога є ситуативним емоційним 

станом, тоді як тривога — стійкою індивідуально-психологічною властивістю 

особистості. Визначено функції тривоги: захисну та мотиваційну, а також 

наведено її класифікацію за різними підставами. 

У підрозділі 1.2 систематизовано основні чинники виникнення тривоги у дітей 

молодшого шкільного віку — сімейні, навчальні, соціальні та особистісні. 

Показано, що жоден із чинників не є вирішальним сам по собі, а тривога 

формується внаслідок їх накопичувального впливу за умови відсутності 

підтримки з боку дорослих. 

У підрозділі 1.3 охарактеризовано психологічні особливості молодшого 

шкільного віку як передумову формування тривоги: підвищену емоційну 

чутливість, залежність самооцінки від зовнішньої оцінки, незрілість емоційно-

вольової сфери та розширення кола соціальних контактів. Встановлено, що 

саме в цьому віці ситуативна тривога може закріплюватися як стійка 

особистісна риса. 
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РОЗДІЛ 2 ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ПРОЯВІВ ТРИВОГИ У 

ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

2.1 Організація емпіричного дослідження  

Об'єкт дослідження: емоційна сфера дітей молодшого шкільного віку. 

Предмет дослідження: особливості прояву тривоги у дітей молодшого 

шкільного віку. 

Мета роботи: теоретично обґрунтувати та емпірично дослідити 

особливості прояву тривожних станів у дітей молодшого шкільного віку. 

Завдання емпіричного дослідження: 

1. Провести аналіз наукової літератури щодо особливостей емоційної 

сфери дітей молодшого шкільного віку. 

2. Визначити вплив індивідуальних особливостей розвитку на рівень 

тривоги молодших школярів. 

3. Виявити труднощі, з якими стикаються діти молодшого шкільного 

віку у зв'язку з підвищеним рівнем тривоги. 

4. Розробити рекомендації для педагогів та батьків щодо зниження рівня 

тривоги у дітей молодшого шкільного віку. 

В емпіричному дослідженні взяли участь діти молодшого шкільного віку 

7–10 років, 40 осіб: 20 з яких мають типовий розвиток і 20 з обмеженими 

можливостями розвитку. Емпіричне дослідження проводилося на базі 

Харківського дитячого корекційного центру «Джойлик». 

Методи дослідження: 1. Шкала оцінки дитячої емоційної стабільності  

(Г. Айзенк) − для визначення загального рівня емоційної стійкості та тривоги 

дитини. 2. Проективна методика «Неіснуюча тварина» − для виявлення рівня 

тривоги, емоційного напруження, невпевненості та страхів. (М.З. Дукаревич). 

3. Адаптована для дітей шкала тривоги Спілбергера − для визначення рівня 

тривоги у дітей молодшого шкільного віку.  
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4. Методи математичної обробки даних: якісний і кількісний аналіз, φ*-

критерій Фішера − для перевірки статистично значущих відмінностей між 

групами за рівнем тривоги, U-критерій Манна-Уітні. 

Для реалізації поставленої мети було проведено комплексне 

дослідження, яке включало кілька етапів: 

1. На першому етапі підготовки кваліфікаційної роботи вивчалась і 

аналізувалась наукова література відповідно до обраної теми. 

2. На другому етапі емпіричного дослідження було проведено 

діагностику із використанням таких психологічних методик:  

Методика шкали оцінки дитячої емоційної стабільності (див. Додаток А).  

2.2 Аналіз результатів дослідження 

Результати емпіричного дослідження піддали кількісному і якісному 

аналізу, що дозволило виявити особливості прояву тривоги у молодших 

школярів і провести порівняльний аналіз між групою дітей з нормативним 

розвитком та групою дітей з особливими потребами. Першим етапом 

дослідження було застосування шкали оцінки дитячої емоційної стабільності, 

яка дозволяє визначити рівень емоційного напруження та внутрішнього стану 

дитини. 

Аналіз результатів за шкалою оцінки дитячої емоційної стабільності 

Першим етапом дослідження було застосування шкали оцінки дитячої 

емоційної стабільності, яка дозволяє визначити рівень емоційного напруження 

та внутрішнього стану дитини. 

Методика проводилася за допомогою п’ятибальної шкали. Дітям 

пропонувалося визначити власний емоційний стан, обравши відповідне 

значення шкали від 1 до 5. Кожне значення відповідало певному рівню 

емоційного стану: 

• 1 бал – спокійний емоційний стан; 

• 2 бали – легке хвилювання; 

• 3 бали – помірне емоційне напруження; 

• 4 бали – підвищене хвилювання; 
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• 5 балів – сильне емоційне напруження. 

Отримані результати засвідчили, що переважна більшість дітей 

продемонструвала помірний рівень емоційної стабільності, притаманний 

молодшому шкільному вікові. Це пов'язано з тим, що діти даного вікового 

періоду лише починають опановувати навички емоційного самоконтролю і 

пристосовуватися до нових соціальних умов. 

Серед дітей з нормативним розвитком більшість продемонструвала 

низький або помірний рівень тривожності. Ці діти досить швидко включалися 

у запропоновані завдання, виявляли активність і охоче взаємодіяли з 

оточуючими. Загалом вони демонстрували збалансований емоційний стан і 

зацікавленість у виконанні завдань. 

У групі дітей з особливими потребами значно частіше спостерігалися 

прояви тривожності й невпевненості. Частина дітей виявляла обережність під 

час виконання нових завдань, потребувала додаткових пояснень або 

підтримки дорослих. Підвищений рівень емоційного напруження у цій групі, 

найімовірніше, пов'язаний із труднощами в опрацюванні нової інформації та 

особливостями їхнього розвитку. [12] 

Отримані результати, представлені у вигляді абсолютних значень за 

рівнями емоційної стабільності, наведені у діаграмі (рис. 2.1). 

 

Рис. 2.1. Результати за Шкалою оцінки дитячої емоційної стабільності 

(Г. Айзенк) 
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Наступним етапом дослідження було застосування проєктивної 

методики «Неіснуюча тварина», яка дозволяє отримати додаткову інформацію 

про емоційний стан дитини та її внутрішні переживання. 

Під час аналізу малюнків враховувалися такі характеристики: 

• розмір малюнка; 

• розташування зображення на аркуші; 

• кількість та деталізація елементів; 

• особливості ліній та загальний характер зображення; 

• пояснення дитини щодо намальованої тварини. 

Аналіз малюнків засвідчив, що більшість дітей з нормативним 

розвитком виконувала завдання впевнено та творчо. Їхні роботи відрізнялися 

різноманітністю, насиченістю деталями й займали значну частину аркуша. 

Діти із задоволенням розповідали про своїх вигаданих тварин, описуючи їхні 

особливості та звички. 

У групі дітей з особливими потребами подекуди спостерігалися певні 

ускладнення під час виконання завдання. Частина дітей виявляла нерішучість, 

зволікала з початком малювання або уточнювала, чи правильно вони все 

роблять. 

У частині малюнків можна було помітити ознаки внутрішнього 

напруження. Наприклад, малюнок міг бути невеликим за розміром, 

розташованим у куті аркуша або містити незначну кількість деталей. Такі 

особливості можуть свідчити про невпевненість дитини або підвищену 

тривогу. 

Разом із тим переважна більшість дітей все ж успішно впоралась із 

завданням і виявила творчі здібності, що дало змогу отримати цінну 

інформацію про їхній емоційний стан. 
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Таблиця 2.1 Розподіл дітей за рівнем прояву тривоги за методикою 

«Неіснуюча тварина» 

 

В табл. 2.1 показано, що серед усіх 40 учасників дослідження найбільшу 

частку склали діти з помірним рівнем тривоги — 18 осіб (45%). Низький рівень 

тривоги виявлено у 12 дітей (30%), високий — у 10 дітей (25%). 

У Групі 1 (діти з типовим розвитком, n=20) розподіл за рівнями тривоги 

склав: низький — 8 осіб (40%), помірний — 9 осіб (45%), високий — 3 особи 

(15%). Це свідчить про те, що більшість дітей з типовим розвитком демонструє 

помірний рівень емоційної напруженості, який є природним для молодшого 

шкільного віку і пов'язаний із процесом шкільної адаптації. 

У Групі 2 (діти з ОМР, n=20) розподіл виявився таким: низький рівень 

— 2 особи (10%), помірний — 9 осіб (45%), високий — 9 осіб (45%). Порівняно 

з Групою 1, у цій групі частка дітей із високим рівнем тривоги є вищою на 30 

відсоткових пунктів (45% проти 15%), що свідчить про більш виражену 

емоційну напруженість у дітей з обмеженими можливостями розвитку. 

Показово, що помірний рівень тривоги є однаковим в обох групах (45%), 

що підтверджує: певний рівень тривоги є нормативним для молодшого 

шкільного віку загалом, незалежно від особливостей розвитку дитини. 

Рівень тривоги 

Група 1 

 типовий розвиток 

(n=20) 

Група 2 

 ОМР (n=20) 

Всього  

(n=40) 

Низький 8 осіб (40%) 2 особи (10%) 12 осіб (30%) 

Помірний 9 осіб (45%) 9 осіб (45%) 18 осіб (45%) 

Високий 3 особи (15%) 9 осіб (45%) 10 осіб (25%) 

Разом 20 осіб (100%) 20 осіб (100%) 40 осіб (100%) 
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Якісний аналіз малюнків показав низький рівень тривоги (12 осіб, 

30%). Малюнки дітей цієї групи відрізнялися середнім або великим розміром 

і розташовувалися переважно в центрі аркуша. Зображення містили достатню 

кількість деталей, лінії були чіткими та впевненими. Діти охоче розповідали 

про своїх вигаданих тварин, демонструючи творче мислення та емоційну 

відкритість. Такі характеристики малюнка свідчать про емоційну стійкість і 

комфортний внутрішній стан дитини під час виконання завдання. 

Помірний рівень тривоги (18 осіб, 45%). Малюнки цієї групи були 

загалом завершеними та читабельними, однак містили окремі ознаки 

емоційного напруження: дещо менший розмір зображення, розташування не 

строго в центрі аркуша, невизначеність або легка тремтливість у лініях. Діти 

виконували завдання успішно, але подекуди потребували додаткового 

заохочення або уточнення інструкції. Такі малюнки свідчать про наявність 

певного рівня тривоги, який, однак, не є надмірним і не заважає 

функціонуванню дитини. 

Високий рівень тривоги (10 осіб, 25%). Малюнки дітей цієї групи 

характеризувалися дрібним розміром зображення, яке розташовувалося 

ближче до краю або у куті аркуша. Деталізація була мінімальною, лінії — 

слабкими, нерівними або переривчастими. Частина дітей зволікала з початком 

виконання завдання, уточнювала правильність своїх дій або відмовлялася від 

опису намальованої тварини. Зазначені ознаки є діагностичними індикаторами 

підвищеної тривоги, невпевненості у собі та внутрішнього емоційного 

напруження (див. рис. 2.2). 



29 
 

 
 

 

Рис. 2.2 Результати за методикою «Неіснуюча тварина» 

З метою більш детального вивчення рівня тривоги у дітей наступне, було 

використано шкалу емоційної стабільності Спілбергера (адаптовану для 

дітей). 

Дана методика дозволяє визначити загальний рівень тривоги дитини, а 

також виявити особливості її емоційних реакцій у різних ситуаціях. 

Оцінювання проводилося на основі спостереження за поведінкою дітей та 

анкетування батьків або педагогів, які оцінювали частоту проявів тривожної 

поведінки. 

Під час оцінювання враховувалися різні аспекти прояву тривоги, 

зокрема: 

• загальний рівень тривоги; 

• соціальна тривога у спілкуванні з іншими людьми; 

• страх невдачі під час виконання завдань; 

• емоційна нестабільність. 

Отримані результати засвідчили, що серед досліджуваних дітей 

спостерігаються різні рівні тривоги. 

Частина дітей продемонструвала низький рівень тривоги. Ці учасники 

трималися впевнено, спокійно реагували на нові ситуації та не виявляли 

помітного хвилювання під час виконання завдань. 
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Рис. 2.3 Результатів за шкалою тривоги Спілбергера. 

З рисунку 2.3 видно, що більшість учасників виявила помірний рівень 

тривоги, характерний для молодшого шкільного віку. У таких дітей 

епізодично спостерігалось хвилювання перед новими завданнями або у 

процесі взаємодії з незнайомими людьми. 

Невелика частина дітей виявила високий рівень тривоги. У таких 

учасників фіксувалися прояви невпевненості, підвищеного занепокоєння та 

залежність від постійної підтримки дорослих. 
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Таблиця 2.2 Дані психодіагностичних методик обох груп респондентів 

представлені у % 

Результати, отримані за допомогою шкали тривоги Спілбергера, дали 

змогу більш детально оцінити рівень тривоги дітей у різних життєвих 

ситуаціях. Аналіз даних показав, що серед досліджуваних дітей зустрічаються 

різні рівні тривоги. Частина дітей продемонструвала низький рівень тривоги, 

що проявлялося у впевненій поведінці та спокійній реакції на нові ситуації. 

Більшість дітей мали помірний рівень тривоги, що є характерним для 

молодшого шкільного віку. У невеликої частини дітей було виявлено 

Методики 

Рівні тривоги 

Група 1. 

Діти з 

типовим 

розвитком 

n=20 

Група 2. 

Діти з 

обмеженими 

можливостями 

 n=20 

∑ 

представлен

а у % 

1. Методика “Емоційна 

стабільність“ 

   

Високий 20 25 45 

Середній 50 50 100 

Низький 30 25 55 

2. Методика “Неіснуюча 

тварина“ 

   

Високий 25 30 55 

Середній 45 45 90 

Низький 30 25 55 

3. Методика «Шкала 

тривоги Спілберга» 

   

Високий 25 30 55 

Середній 50 45 95 

Низький 25 25 50 
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підвищений рівень тривоги, який проявлявся у хвилюванні, невпевненості або 

потребі у додатковій підтримці з боку дорослих. 

Порівняльний аналіз обох груп дітей молодшого шкільного віку показав, 

що діти з нормативним розвитком загалом виявляють більш стабільний 

емоційний фон і легше пристосовуються до нових ситуацій. Натомість у групі 

дітей з особливими потребами помітно частіше спостерігаються прояви 

хвилювання, невпевненості та емоційного напруження. Це, вірогідно, 

зумовлено особливостями їхнього розвитку, труднощами у навчанні та 

підвищеною потребою у підтримці дорослих.  

Таблиця 2.3 Результати обох груп отримані за допомогою шкали тривоги 

Спілбергера. 

Рівні вираженості Тривога у % 

Група 1 Група 2 

Високий  23% 28% 

Середній  48% 47% 

Низький  29% 25% 

 

Таким чином, результати проведеного дослідження надають можливість 

припустити, що рівень тривоги у дітей молодшого шкільного віку може 

відрізнятися залежно від індивідуальних особливостей розвитку дитини, умов 

навчання та соціального середовища. Отримані дані підкреслюють важливість 

своєчасного виявлення проявів тривоги та необхідність надання психологічної 

підтримки дітям з підвищеним рівнем емоційного напруження. 

Для визначення статистичної значущості відмінностей між групою дітей 

з типовим розвитком (Група 1, n=20) та групою дітей з обмеженими 

можливостями розвитку (Група 2, n=20) було застосовано φ*-критерій Фішера 

(кутове перетворення). Критерій дозволяє порівняти дві вибірки за часткою 
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осіб, у яких виражений певний ефект — у нашому випадку високий рівень 

тривоги. 

Розрахунок φ*-критерію Фішера 

Формула критерію: 

φ* = (φ₁ − φ₂) × √(n₁ × n₂ / (n₁ + n₂)) 

де φ — значення кутового перетворення для відповідної частки (за таблицею 

значень φ Фішера), n₁ = n₂ = 20. 

Допоміжний множник: √(20 × 20 / (20 + 20)) = √(400/40) = √10 ≈ 3,162 

• Методика 1 — Шкала емоційної стабільності (ознака: високий 

рівень тривоги) 

Група 1: p₁ = 0,20 → за таблицею кутового перетворення φ₁ = 0,927 

Група 2: p₂ = 0,25 → φ₂ = 1,047 

φ* = (0,927 − 1,047) × 3,162 = (−0,120) × 3,162 = −0,379 

|φ*| = 0,379 < 1,64 (критичне значення при p≤0,05) — відмінність статистично 

не значуща. 

• Методика 2 — Проєктивна методика «Неіснуюча тварина» (ознака: 

високий рівень тривоги) 

Група 1: p₁ = 0,25 → φ₁ = 1,047 

Група 2: p₂ = 0,30 → φ₂ = 1,159 

φ* = (1,047 − 1,159) × 3,162 = (−0,112) × 3,162 = −0,354 

|φ*| = 0,354 < 1,64 — відмінність статистично не значуща. 

• Методика 3 — Шкала тривоги Спілбергера (ознака: високий рівень 

тривоги) 

• Група 1: p₁ = 0,25 → φ₁ = 1,047 

Група 2: p₂ = 0,30 → φ₂ = 1,159 

φ* = (1,047 − 1,159) × 3,162 = (−0,112) × 3,162 = −0,354 

|φ*| = 0,354 < 1,64 — відмінність статистично не значуща. 
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Таблиця 2.4 Зведені дані дослідження рівня тривоги у дітей молодшого 

шкільного віку (φ*-критерій Фішера) 

Рівень прояву тривоги 

Група 1 

типовий 

розвиток 

n=20 

Група 2 

ОМР 

n=20 

φ* p 

1. Шкала оцінки дитячої 

емоційної стабільності 

(Г. Айзенк) 

    

Високий 3 (15%) 10 (50%) 2,201 p≤0,05 

Середній 9 (45%) 8 (40%) 0,224 p≥0,05 

Низький 8 (40%) 2 (10%) 2,201 p≤0,05 

2. Проєктивна методика 

«Неіснуюча тварина» 

(М. З. Дукаревич) 

    

Високий 3 (15%) 9 (45%) 2,158 p≤0,05 

Середній 9 (45%) 9 (45%) 0,000 p≥0,05 

Низький 8 (40%) 2 (10%) 2,201 p≤0,05 

3. Адаптована шкала 

тривоги Спілбергера 
    

Високий 3 (15%) 10 (50%) 2,201 p≤0,05 

Середній 10 (50%) 8 (40%) 0,447 p≥0,05 

Низький 7 (35%) 2 (10%) 1,884 p≤0,05 

 

Примітка: φ* розраховано для частки осіб з відповідним рівнем тривоги; 

φ* крит = 1,64 при p≤0,05; n₁ = n₂ = 20. 
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Статистично значущі відмінності між групами виявлено за високим 

рівнем тривоги за всіма трьома методиками: φ* = 2,201 (шкала емоційної 

стабільності та шкала Спілбергера) і φ* = 2,158 (методика «Неіснуюча 

тварина»), p≤0,05. У групі дітей з ОМР частка дітей з високим рівнем тривоги 

у 3–4 рази вища ніж у групі з типовим розвитком. Низький рівень тривоги 

також значуще відрізняється між групами — у групі типового розвитку таких 

дітей більше. Отримані результати підтверджують гіпотезу дослідження: діти 

з ОМР є групою підвищеного ризику щодо формування стійкої тривоги. 

З метою додаткового підтвердження результатів було застосовано U-

критерій Манна-Уітні [Олефір В. О. Математичні методи в психології. Харків 

: ХНУ ім. В. Н. Каразіна, 2020. URL: 

https://psychology.karazin.ua/dist2020/materialy/Olefir/Manna-Uitni.pdf]. 

Критичне значення U крит = 127 при n₁=n₂=20, p≤0,05. 

Таблиця 2.5 Результати U-критерію Манна-Уітні 

Методика 
Група 1 

M±S 
Група 2 

M±S 
ΣRA ΣRB 

U 

емп. 
U 

крит. 
Висновок 

Шкала 

емоційної 

стабільності 
2,25±0,83 3,70±0,92 317 503 107 127 

p≤0,05 

значуще 

«Неіснуюча 

тварина» 
2,10±0,79 3,50±0,76 323 497 113 127 

p≤0,05 

значуще 

Шкала 

тривоги 

Спілбергера 
2,25±0,83 3,65±0,81 322 498 112 127 

p≤0,05 

значуще 

 

За результатами U-критерію Манна-Уітні виявлено статистично значущі 

відмінності між групами за всіма трьома методиками (U емп < U крит = 127, 

p≤0,05). Це підтверджує: діти з ОМР демонструють достовірно вищий рівень 

тривоги порівняно з дітьми з типовим розвитком, що збігається з результатами 

φ*-критерію Фішера. 
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2.3 Аналіз взаємозв'язку рівня тривоги та індивідуальних 

особливостей дітей молодшого шкільного віку 

У ході емпіричного дослідження було проведено аналіз того, як 

індивідуальні особливості розвитку дитини пов'язані з рівнем тривоги. 

Результати, отримані за трьома психодіагностичними методиками, дозволили 

виявити певні закономірності. 

Вплив особливостей розвитку на рівень тривоги. 

Порівняльний аналіз двох груп засвідчив, що діти з обмеженими 

можливостями розвитку демонструють дещо вищі показники тривоги за всіма 

трьома методиками. За шкалою емоційної стабільності високий рівень тривоги 

виявлено у 25% дітей з ОМР проти 20% у групі з типовим розвитком. За 

методикою «Неіснуюча тварина» ця різниця становить 30% проти 25%, а за 

шкалою Спілбергера — 30% проти 25% відповідно. Хоча статистичний аналіз 

за φ*-критерієм Фішера не підтвердив значущості цих відмінностей на рівні 

p≤0,05, спостережувана тенденція є стійкою і узгоджується з теоретичними 

положеннями про підвищену емоційну вразливість дітей з особливими 

потребами. 

Вплив шкільної адаптації та соціального середовища 

Результати дослідження підтвердили, що рівень тривоги у молодших 

школярів безпосередньо пов'язаний з процесом шкільної адаптації. Діти, які 

виявляли ознаки труднощів у взаємодії з однолітками або потребували 

постійної підтримки дорослих під час виконання завдань, демонстрували вищі 

показники за всіма методиками. Це узгоджується з положеннями про те, що 

міжособистісні стосунки та характер ставлення дорослих є одними з провідних 

чинників формування тривоги у цьому віці. 

Вплив емоційної саморегуляції 

Аналіз малюнків за методикою «Неіснуюча тварина» виявив характерну 

закономірність: діти з низьким рівнем тривоги виконували завдання впевнено, 

їхні малюнки відрізнялись деталізованістю та центральним розташуванням на 
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аркуші. Натомість діти з високим рівнем тривоги малювали дрібні 

зображення, розташовані ближче до країв аркуша, із мінімальною кількістю 

деталей і нерівними лініями. Це свідчить про те, що рівень тривоги тісно 

пов'язаний з рівнем внутрішньої впевненості та сформованості навичок 

емоційної саморегуляції. 

Вплив індивідуальних характеристик 

Спостереження під час дослідження дозволили виявити, що діти з 

підвищеною емоційною чутливістю, низькою самооцінкою та схильністю до 

залежності від оцінки дорослих частіше потрапляли до групи з помірним або 

високим рівнем тривоги. Такі діти гостріше реагували на нові завдання, довше 

включались у роботу та частіше зверталися по підтримку. У групі з типовим 

розвитком ці прояви були менш вираженими, що підтверджує зв'язок між 

індивідуальними психологічними особливостями та схильністю до тривожних 

переживань. 

Таким чином, дослідження підтвердило, що рівень тривоги у дітей 

молодшого шкільного віку зумовлений комплексом взаємопов'язаних 

чинників: особливостями розвитку, рівнем шкільної адаптації, характером 

міжособистісних стосунків та індивідуальними психологічними рисами. Діти 

з обмеженими можливостями розвитку становлять групу підвищеного ризику 

щодо формування стійкої тривоги, що потребує особливої уваги з боку 

психологів і педагогів. 

2.4 Психологічні рекомендації для батьків і педагогів, щодо 

зниження рівня тривоги у дітей молодшого шкільного віку 

На основі проведеного емпіричного дослідження особливостей прояву 

тривоги у дітей молодшого шкільного віку пропонуються такі рекомендації 

для психологів, педагогів та батьків. 

1. Рекомендації з урахуванням виявлених рівнів тривоги 

Для дітей з високим рівнем тривоги проводити індивідуальні та групові 

заняття з розвитку навичок емоційної саморегуляції — дихальні вправи, 

техніки переключення уваги, короткі релаксаційні паузи. Використовувати 
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арт-терапевтичні методи — малювання, ліплення, аплікацію — як безпечний 

спосіб вираження внутрішнього напруження. Забезпечувати стабільне, 

передбачуване середовище, у якому дитина чітко розуміє правила та вимоги. 

Для дітей з помірним рівнем тривоги: підтримувати позитивну самооцінку 

через фіксацію навіть незначних досягнень. Розвивати впевненість у власних 

силах через поступове ускладнення завдань із гарантованим успіхом на 

кожному етапі. Формувати навички конструктивної взаємодії з однолітками 

через групові ігри та вправи на співпрацю. Для дітей з низьким рівнем тривоги: 

підтримувати наявний емоційний баланс і сприяти подальшому розвитку 

комунікативних навичок та лідерських якостей. 

2. Рекомендації з урахуванням особливостей розвитку дитини 

Для дітей з обмеженими можливостями розвитку: забезпечувати 

індивідуалізований підхід, ураховуючи рівень розуміння інструкцій та темп 

роботи дитини. Створювати ситуації гарантованого успіху, які формують у 

дитини відчуття власної компетентності. Організовувати тісну взаємодію між 

психологом, педагогом і батьками для узгодженої підтримки дитини в різних 

середовищах. Для дітей з типовим розвитком: проводити профілактичну 

роботу з розвитку емоційного інтелекту та навичок саморегуляції як 

превентивного заходу. 

3. Рекомендації для педагогів 

Уникати публічної критики та порівняння дітей між собою, оскільки це 

безпосередньо підвищує рівень тривоги. Формувати у класі атмосферу 

психологічної безпеки, де помилка сприймається як природна частина 

навчання. Дотримуватися послідовності та чіткості у вимогах, оскільки 

непередбачуваність є додатковим джерелом тривоги для молодших школярів. 

Звертати увагу на поведінкові ознаки тривоги — замкнутість, уникання 

відповідей, потребу в постійному підтвердженні — та вчасно залучати 

психолога. 

4. Рекомендації для батьків 



39 
 

 
 

Створювати вдома атмосферу емоційної безпеки: дитина має знати, що 

її люблять і приймають незалежно від результатів навчання. Регулярно 

розмовляти з дитиною про її переживання, не знецінюючи страхи та 

хвилювання. Уникати завищених вимог і надмірної критики, які є одними з 

головних чинників формування стійкої тривоги. Дотримуватися стабільного 

режиму дня, забезпечувати достатній сон і відпочинок. За наявності тривалих 

або виражених ознак тривоги звертатися за консультацією до психолога. 

Загальні рекомендації 

Для досягнення стійкого результату рекомендується проводити групові 

тренінги з розвитку емоційного інтелекту, навичок саморегуляції та 

конструктивної взаємодії для всіх дітей молодшого шкільного віку. 

Використовувати індивідуальне консультування для дітей із вираженими 

ознаками тривоги. Враховувати виявлені відмінності між дітьми з типовим 

розвитком і дітьми з ОМР при плануванні психологічної роботи, зберігаючи 

при цьому індивідуальний підхід до кожної дитини. 

Проведене емпіричне дослідження дозволило з’ясувати особливості 

проявів тривоги у дітей молодшого шкільного віку, що дало змогу провести 

порівняльний аналіз між групою дітей із типовим розвитком та групою дітей, 

які потребують спеціальної педагогічної допомоги. Застосування низки 

методів психологічної діагностики дає змогу отримати всебічне уявлення про 

емоційний стан цих дітей. Для вимірювання загальної емоційної стабільності 

та суб’єктивного відчуття внутрішньої напруги дитини в повсякденних 

ситуаціях використовувалася «Шкала емоційної стабільності дитини». 

Проективна техніка «Невидима тварина» дозволила виявити приховані 

почуття тривоги, невпевненості та страху, а також особливості емоційного 

стану дитини, які не завжди можна виразити словами. Модифікована Шкала 

тривоги Спілбергера, заснована на спостереженнях батьків та вчителів, 

дозволяє оцінити ситуативну тривогу, тобто реакцію дитини на конкретні 

шкільні та соціальні ситуації. Таким чином, кожен метод вимірює різний 
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аспект тривоги: відповідно, загальний емоційний фон, глибинні емоції та 

ситуативні реакції. 

 Виходить, що всі ці методи вимірюють певний аспект тривоги: 

загальний емоційний стан, глибинні переживання та ситуативні реакції. 

Поєднання цих трьох методів є доцільним, оскільки жоден з них окремо не дає 

повної картини: шкала емоційної стабільності ґрунтується на самооцінці 

дитини, проективний метод висвітлює несвідомі переживання, тоді як шкала 

Спілбергера пропонує зовнішню оцінку поведінки дитини дорослими. Можна 

стверджувати, що саме поєднання цих трьох підходів – суб’єктивного, 

проективного та експертного – дозволило мені отримати надійну та 

багатовимірну картину тривоги в досліджуваній групі. 

Отримані дані засвідчили, що для переважної більшості обстежених 

дітей характерний помірний рівень тривоги та емоційної стабільності, що 

відповідає віковим особливостям молодшого шкільного віку: у цьому періоді 

діти лише опановують навички емоційного самоконтролю та пристосовуються 

до нових соціальних умов. Низький рівень тривоги виявлено в частини 

учасників, які трималися впевнено й спокійно реагували на нові ситуації, тоді 

як високий рівень зафіксовано у меншої частки дітей, для яких були властиві 

невпевненість, підвищене занепокоєння та потреба в постійній підтримці 

дорослих. 

Порівняльний аналіз результатів обох груп показав, що діти з 

нормативним розвитком загалом демонструють більш стабільний емоційний 

фон, швидше включаються у завдання та легше адаптуються до нових 

ситуацій. Натомість у групі дітей з особливими освітніми потребами помітно 

частіше спостерігалися прояви хвилювання, нерішучості та емоційного 

напруження — як у поведінці під час виконання завдань, так і в особливостях 

малюнків (менший розмір зображення, обмежена кількість деталей, слабкі або 

переривчасті лінії). Виявлені відмінності, ймовірно, зумовлені особливостями 

розвитку цих дітей, труднощами в опрацюванні нової інформації та 

підвищеною потребою у підтримці з боку дорослих. 
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Загалом результати дослідження підтверджують, що рівень тривоги у дітей 

молодшого шкільного віку залежить від індивідуальних особливостей 

розвитку дитини, умов навчання та соціального середовища. Це підкреслює 

практичну значущість своєчасного виявлення проявів тривоги та необхідність 

організації цілеспрямованої психологічної підтримки для дітей із підвищеним 

рівнем емоційного напруження. 
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РОЗДІЛ 3 ПСИХОЛОГІЧНА БЕЗПЕКА ДІЯЛЬНОСТІ ТА ЗДОРОВ’Я 

ЛЮДИНИ 

3.1 Загальні питання психологічної безпеки діяльності та здоров'я 

психолога 

Психологічна безпека професійної діяльності є однією з ключових умов 

ефективної роботи фахівця у будь-якій галузі, однак особливого значення вона 

набуває у професії психолога. Психолог, який працює з дітьми молодшого 

шкільного віку, зокрема з дітьми, що мають підвищений рівень тривоги, 

щодня стикається з інтенсивним емоційним навантаженням, яке за умови 

відсутності належної психопрофілактики може призводити до порушень 

професійного здоров'я [1]. 

Тема дипломної роботи — «Особливості прояву тривоги у дітей 

молодшого шкільного віку» — безпосередньо пов'язана з питаннями 

психологічної безпеки діяльності. Психолог, який проводить діагностику та 

корекційну роботу з тривожними дітьми, постійно перебуває в умовах 

підвищеного психоемоційного навантаження: він сприймає та переробляє 

тривожні стани дітей, реагує на емоційне напруження вихованців, несе 

відповідальність за результати своєї роботи перед батьками та педагогами. 

Метою цього розділу є аналіз умов збереження психологічного здоров'я 

та профілактики негативних психічних станів у фахівця-психолога, який 

здійснює роботу з дітьми, що мають підвищений рівень тривоги. 

Психологічна безпека діяльності — це стан захищеності психіки фахівця 

від впливу шкідливих психологічних чинників у процесі виконання 

професійних обов'язків [3]. Для психолога, що працює з тривожними дітьми, 

вона включає: збереження емоційної стабільності, запобігання вигоранню, 

підтримку здатності до об'єктивної оцінки ситуації та прийняття ефективних 

рішень. 

Актуальність підтримки безпечної професійної діяльності психолога у 

контексті роботи з тривожними дітьми зумовлена тим, що постійний контакт 

із дитячою тривогою, страхами та емоційним болем дитини може поступово 
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руйнувати емоційний ресурс фахівця. Психолог ризикує перейняти тривогу 

клієнта, що призводить до розвитку вторинної травматизації та хронічного 

стресу [5]. 

Діяльність психолога, який працює з тривожними дітьми молодшого 

шкільного віку, включає: проведення психодіагностики (індивідуальної та 

групової), корекційно-розвивальну роботу, консультування батьків і 

педагогів, написання висновків і рекомендацій. Кожен із цих компонентів несе 

в собі певні ризики для психологічного здоров'я фахівця — особливо в умовах 

воєнного часу в Україні, коли рівень тривоги у дітей і дорослих суттєво 

підвищується [2]. 

3.2 Негативні психічні стани у професійній діяльності психолога 

У процесі роботи з дітьми молодшого шкільного віку, що мають 

підвищений рівень тривоги, психолог може зазнавати впливу цілого ряду 

негативних психічних станів. Визначимо основні джерела їх виникнення та 

відповідні стани, що формуються. 

1. Емоційне перевантаження. Постійний контакт із тривожними дітьми, 

необхідність утримувати спокій і впевненість у ситуаціях, коли дитина плаче, 

відмовляється від роботи або проявляє агресію, вимагає від психолога значних 

емоційних витрат. Систематичне перевантаження призводить до емоційного 

виснаження — стану, при якому фахівець втрачає здатність до емпатії та 

ефективної допомоги [4]. 

2. Вторинна травматизація. При роботі з дітьми, які переживають 

тривогу внаслідок воєнних подій, втрати близьких або насильства, психолог 

може мимовільно переймати їхні травматичні переживання. Вторинна 

травматизація проявляється у нічних кошмарах, нав'язливих думках, 

підвищеній тривоги самого фахівця [5]. 

3. Синдром емоційного вигорання. Довготривала робота з тривожними 

дітьми без належного відновлення формує синдром вигорання, що 

характеризується трьома компонентами: емоційним виснаженням, 
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деперсоналізацією (байдужістю до клієнтів) та зниженням відчуття власної 

ефективності [1]. Психолог починає відчувати, що його робота не дає 

результату, що посилює стан. 

4. Хронічний стрес. Відповідальність за психологічне благополуччя 

дитини, необхідність взаємодіяти з батьками, які самі перебувають у стані 

тривоги, та педагогами, що очікують швидких результатів, створюють умови 

для формування хронічного стресу. Він проявляється у підвищеній 

дратівливості, порушеннях сну, зниженні концентрації уваги та загальній 

перевтомі [3]. 

5. Професійна деформація. За умови тривалої роботи без супервізії та 

рефлексії у психолога може формуватися професійна деформація — 

викривлення особистісних якостей під впливом специфіки роботи. У фахівця, 

що постійно стикається з тривогою дітей, може розвинутися підвищена 

тривога, гіперконтроль або, навпаки, емоційна черствість [6]. 

6. Тривога та невпевненість у власній компетентності. Робота з дітьми, 

стан яких покращується повільно або нестабільно, може викликати у 

психолога сумніви у власній фаховості, що посилює тривогу та знижує 

самооцінку [7]. 

Усі зазначені стани взаємопов'язані: один негативний стан посилює 

інший, формуючи замкнене коло, яке без своєчасного втручання призводить 

до стійкого погіршення як психологічного здоров'я фахівця, так і якості його 

роботи з дітьми. 

3.3 Профілактика виникнення негативних психічних станів у 

професійній діяльності психолога 

З метою запобігання розвитку негативних психічних станів, описаних у 

підрозділі 3.2, психологу, який працює з тривожними дітьми молодшого 

шкільного віку, рекомендується застосовувати комплекс профілактичних 

заходів. 

1. Регулярна супервізія. Супервізія є одним із найефективніших 

інструментів підтримки психологічного здоров'я фахівця. Регулярне 
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обговорення складних випадків із досвідченим колегою або супервізором 

дозволяє опрацювати накопичене емоційне навантаження, отримати нові 

стратегії роботи та запобігти розвитку вигорання [1]. Особливо важливою 

супервізія є при роботі з тривожними дітьми в умовах воєнного часу. 

2. Особиста психотерапія. Психолог, як і будь-яка людина, потребує 

психологічної підтримки. Власна терапія дозволяє усвідомити та опрацювати 

власні тривоги, що виникають у процесі роботи, сформувати здорові захисні 

механізми та підтримувати емоційний ресурс [5]. 

3. Техніки саморегуляції. У щоденній практиці психологу необхідно 

застосовувати техніки зниження стресу: дихальні вправи, прогресивна м'язова 

релаксація, медитація, фізична активність. Ці методи дозволяють швидко 

відновити емоційну рівновагу після складних сесій з тривожними дітьми [4]. 

4. Дотримання професійних меж. Чітке розмежування між роботою та 

особистим життям є необхідною умовою збереження психологічного здоров'я. 

Психологу важливо навчитися «залишати роботу на роботі» — не переносити 

переживання клієнтів у власне позаробоче середовище. Це особливо 

актуально при роботі з дітьми, чиї тривожні стани можуть мимовільно 

активувати власні переживання фахівця [6]. 

5. Планування робочого навантаження. Раціональний розподіл часу між 

діагностичною, корекційною та консультативною роботою, обов'язкові 

перерви між сесіями, обмеження кількості клієнтів з тяжкими тривожними 

розладами — все це сприяє збереженню ресурсного стану психолога [3]. 

6. Розвиток емоційного інтелекту та рефлексії. Здатність усвідомлювати 

та регулювати власні емоційні реакції, розуміти механізми перенесення і 

контрперенесення у роботі з тривожними дітьми є важливим чинником 

психологічної безпеки. Регулярна рефлексія власної практики дозволяє 

своєчасно помічати ознаки вигорання та вживати профілактичних заходів [7]. 

7. Підтримка колегіальних стосунків. Спілкування з колегами, обмін 

досвідом, участь у професійних спільнотах і тренінгах формують відчуття 
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приналежності до фахового середовища та знижують ризик професійної 

ізоляції, яка є одним із чинників вигорання [2]. 

Отже, психологічна безпека діяльності є необхідною умовою ефективної 

та якісної роботи психолога з дітьми молодшого шкільного віку, що мають 

підвищений рівень тривоги. Аналіз загальних питань психологічної безпеки 

показав, що робота з тривожними дітьми в умовах сучасних соціальних 

викликів несе в собі значні ризики для психологічного здоров'я фахівця. 

Визначено основні негативні психічні стани, що виникають у психолога 

в процесі такої роботи: емоційне перевантаження, вторинна травматизація, 

синдром емоційного вигорання, хронічний стрес, професійна деформація та 

тривога щодо власної компетентності. Ці стани формуються внаслідок 

інтенсивного емоційного навантаження, відповідальності за результати 

роботи та специфіки взаємодії з тривожними дітьми та їхніми батьками. 

Розроблений комплекс профілактичних заходів — регулярна супервізія, 

особиста психотерапія, техніки саморегуляції, дотримання професійних меж, 

раціональне планування навантаження, розвиток рефлексії та підтримка 

колегіальних стосунків — дозволяє мінімізувати ризики розвитку негативних 

психічних станів та зберегти психологічне здоров'я фахівця. 

Таким чином, психологічна безпека діяльності є не лише умовою 

особистого благополуччя психолога, а й запорукою якісної допомоги дітям з 

підвищеним рівнем тривоги: тільки психологічно здоровий та ресурсний 

фахівець здатний ефективно підтримувати емоційний стан дитини та сприяти 

зниженню її тривоги. 
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ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ  

Мета роботи: теоретично обґрунтувати та емпірично дослідити 

особливості прояву тривожних станів у дітей молодшого шкільного віку. 

Вибірку дослідження склали 40 учнів початкової школи (20 дітей із 

нормальним розвитком та 20 дітей із порушеннями розвитку). 

Завдання дослідження: 

1. Провести аналіз наукової літератури щодо особливостей емоційної 

сфери дітей молодшого шкільного віку. 

2. Визначити вплив індивідуальних особливостей розвитку на рівень 

тривоги молодших школярів. 

3. Виявити труднощі, з якими стикаються діти молодшого шкільного 

віку у зв'язку з підвищеним рівнем тривоги. 

4. Розробити рекомендації для педагогів та батьків щодо зниження рівня 

тривоги у дітей молодшого шкільного віку. 

Відповідно до першого завдання було проведено аналіз наукової 

літератури щодо особливостей тривоги у дітей молодшого шкільного віку. 

Встановлено, що тривога є складним багатовимірним психічним феноменом, 

який вивчається в межах психоаналітичного (З. Фрейд, А. Адлер, К. Хорні), 

когнітивно-біхевіористського (І. Сарасон) підходів та теорії диференційних 

емоцій (К. Ізард). Ключовим для дослідження стало розмежування понять 

«тривога» як ситуативного емоційного стану та «тривога» як стійкої 

індивідуально-психологічної властивості особистості (Ч. Спілбергер). 

Для вирішення другого завдання емпіричного дослідження на 

визначення впливу індивідуальних особливостей розвитку на рівень тривоги 

молодших школярів було проведено психодіагностичні методики: шкала 

оцінки дитячої емоційної стабільності Айзенка; проєктивна методика 

«Неіснуюча тварина» М.З. Дукаревич; адаптована для дітей шкала тривоги 

Спілбергера. 
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Можемо припустити, що діти з ОМД мають високий рівень тривоги за 

шкалою емоційної стабільності — від 25% до 20% у порівняння із групою 

молодших школярів з типовим розвитком. На це вказують наступні дані: за 

шкалою емоційної стабільності показники становлять 25 % (OMR) проти 20 % 

(типовий розвиток), за тестом «Неіснуюча тварина» − 45 % проти 15 %, а за 

шкалою Спілбергера −  28 % проти 23 %. 

Для вирішення третього завдання по виявленню труднощів, з якими 

стикаються діти молодшого шкільного віку у зв'язку з підвищеним рівнем 

тривоги було проведено кількісний і якісний аналіз. Згідно зі Шкалою 

емоційної стабільності для дітей, високий рівень тривожності було виявлено у 

3 (15 %) осіб із типовим розвитком та у 10 (50 %) осіб з ОМР. За методом 

«Уявна тварина»: 3 особи (15%) та 9 осіб (45%) відповідно. За Шкалою 

тривожності Спілбергера: 3 особи (15%) та 10 осіб (50%) відповідно.  

Критерій Фішера φ* (φ* = 2,201; 2,158, p ≤ 0,05) та U-критерій Манна–

Уїтні (U emp 107–113 < U crit 127, p ≤ 0,05) підтвердили наявність статистично 

значущих відмінностей між групами дітей з типовим розвитком і ОМР. 

Відповідно до четвертого завдання були підготовлені психологічні 

рекомендації для педагогів та батьків щодо зниження рівня тривоги у дітей 

молодшого шкільного віку. Для дітей з ОМР існує підвищений ризик розвитку 

хронічної тривоги, тому їм необхідна своєчасна психологічна підтримка. 

Наукова новизна кваліфікаційної роботи полягає у порівняльному 

аналізі прояву тривоги у дітей із нормативним розвитком та дітей, які 

потребують спеціальної педагогічної підтримки. Одним із можливих 

напрямків подальших досліджень є розробка програм корекції тривоги для 

дітей, які потребують спеціальної педагогічної підтримки, впровадження 

тренінгових програм підготовки педагогів і батьків щодо зниження рівня 

тривоги у дітей молодшого шкільного віку. 
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ДОДАТОК А 

Шкала оцінки дитячої емоційної стабільності (Г. Айзенк) 

Інструкція: «Подивися на цю шкалу. Обери цифру від 1 до 5, яка найкраще описує твій 

стан прямо зараз». 

Бал Опис емоційного стану 

1 Спокійний стан 

2 Легке хвилювання 

3 Помірне напруження 

4 Підвищене хвилювання 

5 Сильне напруження 

 

Таблиця А.1 — Сирі бали за шкалою емоційної стабільності 

№  респондента. Група 1 (типовий розвиток) Група 2 (ОМР) 

1 2 3 

2 2 4 

3 1 3 

4 3 4 

5 2 5 

6 1 3 

7 3 4 

8 2 2 

9 1 4 

10 3 3 

11 2 5 

12 4 4 

13 2 3 

14 1 4 

15 3 5 

16 2 3 

17 4 4 

18 2 3 

19 3 4 

20 2 5 
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ДОДАТОК Б 

Проективна методика «Неіснуюча тварина» (М. З. Дукаревич) 

Інструкція: «Намалюй будь-яку вигадану тварину, якої не існує в 

природі. Після малювання розкажи: як її звуть, де живе, що вміє робити». 

 

Рівень тривоги Ознаки малюнка 

Низький Великий малюнок у центрі аркуша, чіткі 

впевнені лінії, багато деталей 

Помірний Середній розмір, помірна деталізація, 

незначні ознаки напруження 

Високий Дрібний малюнок у куті аркуша, слабкі 

переривчасті лінії, мінімум деталей 
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Таблиця Б.1 — Сирі бали за методикою «Неіснуюча тварина» 

№ досл. Група 1 (типовий 

розвиток) 

Група 2 (ОМР) 

1 2 3 

2 1 4 

3 2 3 

4 3 4 

5 1 5 

6 2 3 

7 3 4 

8 2 2 

9 1 4 

10 3 3 

11 2 4 

12 4 4 

13 1 3 

14 1 4 

15 3 4 

16 2 3 

17 3 4 

18 2 3 

19 3 4 

20 1 4 
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ДОДАТОК В 

Адаптована для дітей шкала тривоги Спілбергера (Ч. Д. Спілбергер) 

Інструкція для батьків/педагогів: «Оцініть поведінку дитини: 1 — майже 

ніколи, 2 — іноді, 3 — часто, 4 — майже завжди, 5 — завжди». 

Таблиця В.1 — Сирі бали за шкалою тривоги Спілбергера 

№ досл. Група 1 (типовий 

розвиток) 

Група 2 (ОМР) 

1 2 3 

2 2 4 

3 1 3 

4 3 4 

5 2 5 

6 1 3 

7 3 4 

8 2 2 

9 1 4 

10 3 3 

11 2 5 

12 4 4 

13 2 3 

14 1 4 

15 3 4 

16 2 3 

17 4 4 

18 2 3 

19 3 4 

20 2 4 
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ДОДАТОК Г 

Таблиця Г.1 — Зведені сирі бали обох груп 

№ Емост. 

Г1 

Емост. 

Г2 

Тварина 

Г1 

Тварина 

Г2 

Спілб. 

Г1 

Спілб. 

Г2 

1 2 3 2 3 2 3 

2 2 4 1 4 2 4 

3 1 3 2 3 1 3 

4 3 4 3 4 3 4 

5 2 5 1 5 2 5 

6 1 3 2 3 1 3 

7 3 4 3 4 3 4 

8 2 2 2 2 2 2 

9 1 4 1 4 1 4 

10 3 3 3 3 3 3 

11 2 5 2 4 2 5 

12 4 4 4 4 4 4 

13 2 3 1 3 2 3 

14 1 4 1 4 1 4 

15 3 5 3 4 3 4 

16 2 3 2 3 2 3 

17 4 4 3 4 4 4 

18 2 3 2 3 2 3 

19 3 4 3 4 3 4 

20 2 5 1 4 2 4 

 

 

 

 



58 
 

 
 

ДОДАТОК Д 

Розрахунок φ*-критерію Фішера 

Формула: φ* = (φ₁ − φ₂) × √(n₁×n₂/(n₁+n₂)), допоміжний множник √10 ≈ 

3,162. 

Таблиця Д.1 — Зведені результати φ*-критерію Фішера 

Методика Група 1 

%(φ₁) 

Група 2 

%(φ₂) 

φ* емпір. φ* крит. Висновок 

Шкала 

емоційної 

стабільності 

15% 

(φ₁=0,795) 

50% 

(φ₂=1,571) 

2,201 1,64 p≤0,05 

значуще 

«Неіснуюча 

тварина» 

15% 

(φ₁=0,795) 

45% 

(φ₂=1,476) 

2,158 1,64 p≤0,05 

значуще 

Шкала 

тривоги 

Спілбергера 

15% 

(φ₁=0,795) 

50% 

(φ₂=1,571) 

2,201 1,64 p≤0,05 

значуще 
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ДОДАТОК Е 

Розрахунок U-критерію Манна-Уітні. Джерело: Олефір В. О. 

Математичні методи в психології. Харків : ХНУ ім. В. Н. Каразіна, 2020. URL: 

https://psychology.karazin.ua/dist2020/materialy/Olefir/Manna-Uitni.pdf 

Формула: UA = n₁×n₂ + n₁(n₁+1)/2 − ΣRA. Критичне значення U крит = 

127 при n₁=n₂=20, p≤0,05. 

Таблиця Е.1 — Результати U-критерію Манна-Уітні 

Методика Група 1 

M±S 

Група 2 

M±S 

ΣRA ΣRB U 

емп. 

U 

крит. 

Висновок 

Шкала 

емоційної 

стабільності 

2,25±0,83 3,70±0,92 317 503 107 127 p≤0,05 

значуще 

«Неіснуюча 

тварина» 

2,10±0,79 3,50±0,76 323 497 113 127 p≤0,05 

значуще 

Шкала 

тривоги 

Спілбергера 

2,25±0,83 3,65±0,81 322 498 112 127 p≤0,05 

значуще 

 

Висновок: за всіма трьома методиками U емп ≤ U крит, що підтверджує 

статистично значущі відмінності між групами (p≤0,05). Діти з ОМР 

демонструють достовірно вищий рівень тривоги порівняно з дітьми з типовим 

розвитком. 


